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Uvodom

Na zaujimav zbierku Kovbojovych pravidiel pre svoje dievéa som natrafil pri priprave jedného
uz davnejSieho tdbora. Zaujala ma. A nie, nie je iba pre dievcata. Dokonca ani len pre chlapcov
a dievcatd. To, ¢o hovori, je univerzélne.

Ak chce dievéa za manzela kovboja, musi sa zmierit' s tym, Ze je to kovboj. Nebude z neho ani
bankar ani uradnik ani muz traviaci ¢as na gauci alebo na terase s pivom v ruke. Ak chce byt
jeho dievca (a neskor jeho Zena), musi sa prisposobit. Viastne by sa mala chciet prisposobit’!
Preto si predsa kovboja vybrala, nie? Ak by chcela bankadra, vybrala by sa do mesta do bohatej
Stvrte a ak by chcela chlapa s pivom v ruke, vybrala by sa na futbal alebo aj niekam inam — urcite
ale nie na Siru texasku plan, kde vonia dobytok, vietor Santi v slnkom vybielenej trdve a vzduch
sa ozyva krikom zaprasenych, do hneda opdlenych, oslahanych muzov a Zien na konoch.

Pocas Zivota sa v tejto roli dievcata niecoho ocitdme Casto. Nasim ,,vyvolenym* moze byt hoci
aj Skola... zal'uba... Sport... praca... samozrejme skauting. VSetko toto su veci, ktoré sa nezmenia
— Skola sa nestane zabavnym klubom ani skauting dupdtom videohier. Ani to nechceme. Ak sme
si nieCo vybrali, tak preto a prave preto, Ze to je, aké je. My sme, kto sa musime alebo prispdsobit’
— alebo rozist’. Prekvapivo tak kovbojove pravidla pre svoje dievéa mézu byt dobrou radou aj
pre nas, ako uspiet’ vSade tam, kde sme sa rozhodli byt nie€omu akoby ,,diev€atom®.

P.S.: Do poctu dvanast’ som ich doplnil o eSte o pat’ prislovi muzov a Zien kovbojského sveta.



1) .,Cokol'vek si obleties, je dobré. Naoza;.
MaS dost’ S1at.
A privela topanok...*

Si so sebou spokojny? Mozno teraz povies: Ale hej, som... Pravdepodobne to povies preto, Ze sa
to od teba akosi oCakava. Asi podobne, ako na otazku ,,Ako sa ma§?* sa ¢aka, ze odpovie$
,Dobre, v pohode, ide to, d'akujem za opytanie* — aj ked’ to nie je pravda. Usmievame sa, tvarime
sa, Ze sme v pohode, Ze vSetko je v poriadku, lebo by bolo neslusné, doslova, keby sme na tieto
otazky odpovedali pravdivo a zacali vyrativat, ako a v ¢om sa skuto¢ne mame. To preto, Ze ti,
ktori sa tak pytaju, to tiez nemyslia vazne. Je to len zdvorilostna fraza, patri sa povedat’ to
rovnako, ako sa patri povedat’ ,,Dobry defi!* — neznamena to, Ze by sme naozaj mali zaujem
o toho druhého ¢loveka alebo boli pripraveni sadnit’ si, venovat’ mu Cas a naozaj si vypocut’, ako
sa md...

Mozno je dnes v mdde a oakdva sa od nas, Ze budeme mat’ vSetko ,,na haku* a ,,v pazi* a ako
,pohod’aci® len tak vegetovat’ taki aki prave sme a dokonca ocakavat’, Ze cely svet to bude
reSpektovat’ a tolerovat’ a prispdsobi sa ndm, pretoZe my taki sme, my za to nemoZeme a nakoniec
sa nam mozno aj paci len tak si hnit, valat sa, flakat sa... robia to aj ostatni, tak ¢o?

Ale sam pred sebou takto faloSne slusny byt nemusis. Takze — ako na tom si? Si naozaj so sebou
spokojny?

Ak mi teraz aprimne odpovies: Ale hej, som spokojny sam so sebou, som v pohode,* — tak si ma
naozaj vylakal. Odbornici hovoria, Ze ¢lovek zaCina byt starym vtedy, ked’ sa prestane ucit nové
veci — Cize ked’ zaCne byt spokojny sam so sebou a zacne si hovorit: No, toto uz nie je pre mna,
toto sa mi uz neoplati, na toto uz nie som... Nehovor mi, Ze si —nastro¢ny starec!

Tak eSte raz! Pozri sa na tieto oblasti svojho Zivota:

e skauting

e krestanstvo / duchovno
e Skola/ zamestnanie

e Sport/ zal'uba / konicek
e rodina

Ako je Slnko na oblohe (alebo aspoii cez deni bolo a bude), je isté, Ze v Ziadnej tejto oblasti nie si
dokonaly, bez chyb, uz tam neexistuje ni¢, v com by si nemohol porast’, naucit’ a nieCo noveé, byt
v tom lepsi a dokonalejsi!

Mozno si povies: Ale hej, fura! Ale mne to nevadi! Ja som spokojny! Ale to nehovor, nie, ak
nechces byt smutnym starcom v tele mladého ¢loveka! John Ortberg vo svojej knihe Ak chces
chodit’ po vode, musis vystupit z lode pise: ,,Len mdlo veci nds fascinuje viac ako rast. Sme



stvoreni pre to, aby sme rastli a paci sa nam, ked sme svedkami rastu. Na druhej strane je len
malo smutnejsich veci ako stagndcia. Vsimnite si muza v strednom veku, ktory svoje vecery travi
pred televizorom a sleduje hocijaky Sport, aky prave vysielaju. Kedysi len tak srsal krasnymi
planmi do buducnosti a silnou tuzbou zanechat svoju stopu v tomto svete. No niekde uprostred
cesty ten ohen pohasol a on sa uvelebil v pohodli. Jeho sny boli obetované kreslu lefioch a
blikajucim obrazkom na obrazovke. Je pribehom nevyuzitého potencialu. Toto je sposob, ktory
vedie k stagndcii - nevyuZitéemu potencialu, nenaplnenym tuzbam. Vedie to k pocitu, Ze neZijem
svoj Zivot - ten, ktory som mal Zit. Vedie to k nude, k tomu, co Gregg Levoy nazyva vS§eobecnym
chladom duse.* (kratené)

Dufam, ze toto nie je Tvoj pripad — vyhasnuty sklesly unudeny mlady starec!
Tak este raz: Co ti chyba? Kde citi§ nedostatok? Slabinu?

MozZno povies: No, ziSlo by sa mi viac pefiazi... a novy mobil a tablet a pocitac... a oblecenie,
nieco na seba... a lepsi bicykel... anové korcule... A presne o tom pravidlo kovboja svojmu
dievéatu, ktorym dnes za¢iname, je! Cloveka nerobi velkym a §tastnym a plnym radosti to, &o
ma, ale to, ¢im je! Predstav si to ako tych vysportovanych svalnatych modelov alebo fesné
modelky na internete! Su vymakani, su taki. Preto budu dobre vyzerat' v comkolvek. Jedno, ¢i ich
obleciete do znackového oblecenia alebo do vreca od zemiakov, jedno kam ich postavite — vsade
budu vyzerat perfektne, pretoZe prinajmensom co do tela perfektni su. A naopak, zober si
nejakéeho ,,tucka“ alebo ,,buchtu* — a Ziadne saty ich inymi neurobia, aj keby kazda handra na
nich stala 1000 eur! To isté hovori kovboj svojmu dievCat'u: mds dost Siat, jedny rifle a jedno
tricko bohato stacia. A mas privela topanok — uplne stacia kovbojské cizmy! To, ¢im si, sa
neukaze v tvojom Satniku, ale na tom, ako si poradis na koni, ako zvidadnes laso, co si pocnes, ked’
sa ti splasi teliatko a ako sa budes niest po desiatich hodindach v sedle! A ver mi — Ziadne Saty ani
Ziadne iné veci na tom ni¢ nezmenia! Ziaden tablet, Ziadne oble¢enie, ziadne veci z teba neurobia
lepsieho ¢loveka. Casto skor naopak. Ak si vymakany, budes taky aj na starom lacnom bicykli.
Ak nie si, ani karbonovy ram a prémiova vybava na tom nic¢ nezmenia!

Tak ako — pripusti§, Ze su veci, v ktorych by si mohol rast? A Ze keby si to urobil, urobilo by to
Tvoj zivot lepSim? Zazil by si viac radosti? Slobody? Dokonca citi§ v sebe pokusenie vstat’ a ist’
s tym nieco urobit’?

Ak hej — potom vitaj! Skauting na Teba Caka. NaboZenstvo na Teba ¢akd. MozZno Sport alebo
zéal'uba, ktorej sa zatial’ venujes ,,len tak®, na Teba Caka. Tvoji rodi¢ia a Tvoja rodina na Teba
cakaju. Vsade tam cakaji na l'udi, ktori sa rozhodli pre to, Co jeden vzpiera¢€ nazval ,,najtazsim
zo vSetkych zdvihov: zdvihnut svoj zadok z gauca‘ a ist na sebe pracovat’!

ULOHA':

e N4jdi si chvil'u ¢asu, ticha a samoty. Uvazuj o tom.
e Prebud v sebe chut’ a odvahu urobit’ onen najt'azsi zdvih a zaat’ na sebe skuto¢ne makat’.



2) ,,Ak s1 myslis, ze s1 tu¢na, tak asi si.
Nepytaj sa ma.

Len si to predstavte! Pride dievéa a pyta sa svojho chlapca: Pocuj, nie som tucna? A on jej
odpovie: Ale nie, milacik, nie si! Ani nahodou! Mas tu spravnu postavu, naozaj! A ona odide...
spokojna? Najskor vobec nie. V duchu totiz vie, aka naozaj je. A ak tucna je, tak tucnd je. Bodka.
Nespokojnost’ a zIly pocit jej ostane — a jeho slova na tom ni¢ nezmenia. Mozno dokonca este
zhorsia. Pretoze casom ho bude brat stale menej a menej vaizne.

Kratko a stru¢ne, problém sa nevyries tym, Zze ho budeme prehliadat’ alebo sa dokonca budeme
tvarit’ a ubezpeCovat’, Ze neexistuje.

Plati to o skautskej druzine — ak mas pocit, Ze nefunguje ako by mala, tak najskor naozaj
nefunguje, ako by mala. Pytat’ sa na to niekoho len preto, aby t'a uspokojil a povedal ti: Ale nie,
si skvely radca, vietko je v poriadku, to su malickosti, druZina fachci jedna radost — v skutocnosti
teba neuspokoji a problém nevyriesi.

Plati to o tvojom Zivote. Ak mas pocit, Ze v nieCom mas problém, nedostatky, Ze ti nieCo brani
zit’ lepSie, robit’ svoju pracu lepSie, dosahovat’ tvoje ciele rychlejSie a dokonca aj nejaké vacsie —
potom je to najskor pravda.

Plati to o tvojom vztahu k Bohu, o Tvojom duchovnom Zivote.
Plati to o vSetkom.

Preto nehl'adaj niekoho, kto by ta uteSoval nejakou ,,milosrdnou 1zou*, kto by k tebe bol takto
lacno, povrchne a faloSne akoze ,,ohl'aduplny*. Miesto toho si sadni, ujasni si, kde a v ¢om tvoj
presne problém spociva — a zacni planovat’, ako ho odstranis!

ULOHA:

Sadni si a pouvazuj o svojich nedostatkoch a slabinach! V ¢om citi§, vnimas, tusis alebo mozno
uz aj uplne presne vies, Ze nie si uplne OK, Ze nieCo ti nieCo v danej oblasti brani naplno sa
zapojit, rychlejSie napredovat’, byt’ schopnejsim, lepSim a skvelejsSim nez si, uzivat’ si naplno
radost’ z rastu a z toho, ze si stale lepsi a leps$i?

Moje slabiny a nedostatky v...:

e ... skautingu:

e ... krestanstve / duchovne:
e ... Skole / zamestnani:

e ... Sporte / zal'ube / konicku:
e ...rodine:



3) ,,Ak zistiS, Ze s1 sa ocitol v jame,
prva vec je, prestan kopat™

,»Chyby maju moc urobit ta niecim lepsim, nez prave si.* ,,Chyby su tu na to, aby sme sa z nich
ucili, nie ich opakovali.* ,,Pamdtaj na to, Ze tie najvdcsie zivotné lekcie sa ucis v tych najtazsich
casoch a z najvdcsich neuspechov!*

Internet je plny podobnych vyrokov a mudrosti. Najskor preto, ze st naozaj mudre a pravdivé.

Rozmohol sa ndm tu taky neduh — ak sa niekomu nieco nedari, na vine nie je on, ale zla
spolo¢nost’, zli I'udia okolo neho, zl4 vlada, zIé skolstvo, rasizmus, diskriminacia a ktovie ¢o
vSetko eSte. Vzmaha sa nam tu nieCo ako kultura obeti — I'udia, ktori takto vidia svet, ktori seba
chapu ako obete a ¢akaji, ze im niekto pribehne pomahat’, uteSovat’ ich, dokonca vyriesit’ ich
mizeEriu...

Neprijemna pravda ale je, Ze v drvivej vacSine pripadov si za svoje neuspechy a nedokonalosti
a neschopnost’ méZzeme my sami. A to znamena, ze aj vyrieSit’ svoje problémy a dosiahnut’, o
by sme chceli, m6Zeme zase len my sami. A to je dobra sprava. Nemusime totiZ na nikoho cakat’,
vies? MoZeme sa do toho pustit’ sami a sami zmenit, co zmenit’ chceme!

Prva vec je, prestat’ robit’ a opakovat’ to a tie postoje, ktoré nas do tej ,,jamy* dostali. Ak budeme
dookola opakovat’ to isté, aj vysledky buda vZzdy tie isté. Chyby a netuspechy su tu na to, aby nas
poucili, kadial’ cesta nevedie. A ak chceme iné vysledky, musime zaat’ veci robit’ inak!

Morgan Scott Peck vo svojom bestselleri Nevysliapanou cestou pise: ,,Poznam jedného
nadaneho, ale vecne namosureného muza, ktory - pokial’ mu k tomu dam sancu - dokdze s velkou
vyrecnostou a vytrvalostou hovorit o tom, co obmedzuje slobodu nasej spolocnosti: o rasizme a
sexizmu, o vojensko-priemyslovom komplexe a o obecnej policii, ktora ludom ako on neda pokoj,
pretoze maju dlhé viasy. [...] Ako dospeli, ak sme fyzicky zdravi, vsak mame takmer neobmedzené
moznosti vol'by. To neznamend, Ze je takd vol'ba vidy prijemnd. Casto musime volit medzi mensim
a vicsim zlom, ale predsa aspon tiito volbu urobit mézeme. Ano, sihlasim so svojim zndmym, Ze
na tomto svete existuju sily, ktoré obmedzuju nasu slobodu. My sa vsak mozeme slobodne
rozhodnut, akym sposobom na ne odpovieme a ako sa k nim postavime. Moj znamy sa rozhodol,
Ze bude Zit'v oblasti, kde policia neznasa ,,vlasatcov“, a napriek tomu si necha narast dlhé viasy.
Moze sa slobodne rozhodnut inak: prestahovat sa do mesta, nechat sa ostrihat, alebo dokonca
kandidovat na urad miestneho Serifa. Napriek svojej vysokej inteligencii vsak odmieta existenciu
tychto slobod uznat. RadSej sa stazuje na nedostatok politickej moci, nez aby prijal svoju
obrovsku osobnu moc a tesil sa z nej. Hovori o svojej laske k slobode a o silach, ktoré ju dusia,
ale kedykolvek hovori o tom, ako je utlacany, sam sa svojej slobody vzdava.*

ULOHA:

e Vrat sa k svojim slabindm a nedostatkom z minula!



o Korlkokrat si zvaloval vinu za ne na nieCo, o je mimo Teba a vyzuval si sa zo
zodpovednosti za to, Ze si stale taky, aky si?

o Co si az doteraz urobil pre to, aby si svoje chyby a nedostatky a slabiny prekonal?
A ak este nie vel'a— pre¢o? Co v Tebe (nie mimo Teba!) Ti v tom brani? Aky postoj?

e Stephen Covey vo svojom bestselleri Sedem navykov vysoko efektivnych ludi hovori, Ze st
I'udia reaktivni, ktori len ako obete reaguju na to, o sa okolo nich deje a stala sa len
stazuju a zavidia inym — a potom l'udia proaktivni, ktori sami od seba a aktivne konaju na
tom, aby sa splnili ich ciele a aby ich zivot bol taky, akym ho chct mat’.

o Skus ngjst’ jeden priklad Cloveka proaktivneho a vysvetli, preCco ho za takého
povazujes. A rovnako ¢loveka reaktivneho a podobne vysvetli svoje dévody.

o Uprimne: Kam v tejto chvili spadas Ty? Si viac pasivny a reaktivna obet okolia,
rodiny, sveta, Skoly, Ccohokol'vek a opakujes, ako sa tu a s tym neda nic robit’; alebo
si Clovek aktivny a proaktivny a prosto pracujes na tom, aby si sa stal takym a 7il to,
¢o by si chceel?

e Co by si si po dnesku poradil?



4) ,,Jediny sposob, ako hnat stado rychlo,
je hnat’ ho pomaly.*

Kovboj vie, Ze vietko chce svoj Cas a svoj diel driny a ndmahy. Snazit’ sa hnat’ stddo priliS rychlo
znamena, ze sa stado splasi, roztrati a kym sa pozhana spit’, stoji to vel'a ¢asu a mnoho stratenych
kusov. Hnat’ stddo pomaly a rozumne je v skuto¢nosti omnoho rychlejsie a efektivnejsie.

Ako suvisi tato mudrost’ s nami a hlavne s nasim zoznamom nedostatkov z minula?

John Ortberg vo svojej knihe Zivot, aky si vidy chcel pise: ,,Respektovanie rozdielu medzi
tréningom a cirou snahou je klucom k transformacii v kazdom aspekte zZivota. Ludia si niekedy
myslia, Ze naucit sa hrat Bacha na klaviri travenim rokov ndcviku stupnic a akordov je tazke.
Opak je pravdou. Roky stravené cvicenim su prave tym lahSim sposobom, ako Bacha zviadnut.
Predstavte si, ze sedite za velkym kridlom v nabitej koncertnej sale a v Zivote ste ani chvilu
necvicili. Toto ja urcite povazujem za tazsi sposob.*

Mas zoznam svojich nedostatkov. Co s nimi?

No, prva vec je, ujasnit’ si, ako ich m6ze§ odstranit’ — pretoZe vo vacSine pripadov sa odstranit’
daju. Iste, existuju pripady, ked’ je prekazka neprekonatelnd — nikdy nebudes hracom NBA
s vySkou 150cm ani rusnovodicom, ak si farboslepy. Ak je niektora prekazka, ktort si objavil,
takato objektivne neodstranitelna, potom je na Case s danou vecou skoncit’” a nemarnit’ v nej
zbytoCne Cas. Dobra sprava je, Ze v oblastiach, na ktorych naozaj zalezi — skauting, rodina, zZivot
s Bohom, Zivot vseobecne — ziadne neprekonatel'né prekazky neexistuju.

Teraz prichddza to hlavné: Aby si ich odstranil, musiS #rénovat’. Musi$§ na tom pracovat. Musi$
do toho vlozit’ svoj ¢as, namahu a pot.

Bolo by skvelé, keby existovali nejaké skratky, nejaké zdzracné Sikovné riesenia. Nieco, Co by
nam pomohlo dosiahnut’ vel'ké vysledky bez namdahania sa. Cudia miluji zazracné produkty,
ktore sl'ubuji schudnutie bez hladovanie, svaly bez cvicenia, bohatstvo bez prace, vedomosti bez
ucenia sa. ESte viac ich miluju ti, ktori ich predavaju — vedia totiz, Ze tento biznis nikdy neskonci.
Neexistuju ziadne ,,zdzra¢né rieSenia® — ale vzdy budua existovat’ I'udia, ktori to budu skusat
znova a znova a dufat’, Ze teraz to uz konecne vyjde!

Na konci vSetkych Caka vobec nie prekvapujice zistenie:

Ti, ktori sa pustili cestou starej-dobrej poctivej prace, po mesiaci na sebe uvideli prvé vysledky,
po dvoch mesiacoch si zmenu v§imli ich priatelia a rodina, po troch mesiacoch uz aj ini l'udia, po
roku uz boli vysledky pozoruhodné, po piatich rokoch vel'ké a o desat’ rokov st z nich uspesni
Sampioni a I'udia majt ich obrazky v mobiloch a nalepené na stenach.



Ti, ktori hl'adali rychlejSie cesty a rdzne Sikovné skratky a zazrané rieSenia, su aj od Styridsat’
rokov stale tam, kde boli na zaciatku. Mozno esSte trochu horsie, nez boli. A urcite o dost’
chudobnejsi... @

ULOHA:

Sadni si ku kazdej oblasti napis, ¢o musi§ urobit’ a kol’ko t'a to bude stat’ tym starym-dobrym
spdsobom, CiZe poctivou pracou, ucenim sa a tréningom, aby si odstranil slabiny a nedostatky,
ktoré tam mas a aby si v nej bol perfektny!

Aby som odstranil svoje slabiny a nedostatky, musim urobit’ a bude ma to stat’ toto v...:

e ... skautingu:

e .. krestanstve / duchovne:
e ... Skole / zamestnani:

e ... Sporte / zal'ube / konicku:
e ... rodine:



5) ,,Ak sa t1 zda, Ze nieCo za ti namahu nestoji,
tak zreyme naozaj nestoji.*

»Rozhodnutie stat’ sa clenom Skautského hnutia je dobrovolnym aktom a tiez uvedomenie si, ze
to, ¢o Hnutie ponuka mladym ludom — jeho vychovna ponuka — nemusi vyhovovat’ kazdéemu. A
teda hoci vsetci mladi ludia mézu byt clenmi Skautského hnutia, su taki, ktorych z akéhokolvek
dovodu skauting nezaujme, alebo sa nedokadzu stotoznit' s jeho zdkladnymi principmi. [...] Volba
a konecné rozhodnutie — stat’ sa ¢lenom ci nie — je v rukdach mladého cloveka, ktory jediny moze
rozhodnut, ¢i je alebo nie je schopny prijat na seba takyto zavizok.*

(The Essential Characteristics of Scouting, World Scout Bureau, 1998).
Tak. UZ poznas cenu svojho uspechu. Je primerana? Si ochotny ju zaplatit™?

To je dolezita otazka. V skuto€nosti len jedna z tychto piatich oblasti je takd, o ktorej by som
povedal, Ze niet o ¢om diskutovat’ — a tou je skutocny duchovny Zivot, skuto¢ny Zivot s Bohom,
vzrast v Bohu na stale dokonalejSieho a plnSieho ¢loveka. Keby sme sa rozhodli tato oblast’
zanechat’, dalo by sa to — ale bolo by to, ako keby sa Sportovec rozhodol, Ze uz nebude trénovat
a nechce byt silnejsi, rychlejsi a lepsi, alebo ako keby sa nejaka firma rozhodla, Ze prestane
predavat svoje vyrobky, bude ich uz len vyrabat, ukladat na sklad, ale s predajom a obchodom
konci. Takéto rozhodnutie by nedavalo zmysel, ze? V Bohu existuje dovod nasej existencie ale
aj jej naplnenie. Vrchol vSetkého, ¢im ako 'udia méZeme byt, o mézeme dosiahnut’ o mdzeme
zit, je v Bohu. Bez neho by sme sice mohli zit' d’alej, ale asi rovnako, ako Sportovec ktory
nesportuje alebo firma, ktora neomylne mieri k svojmu bankrotu...

Ostatné oblasti... Rodina, ak v nej Zijes ako rodicia, je tiez mimo diskusie. Si jej si€astou a je na
tebe, aby si sa na jej Zivote podiel’al stale viac a lepSie. Ked’ nie pre ni€ iné, tak aspon preto, aby
si rodiCom aspon trochu vynahradil obrovskl investiciu petiazi, ¢asu, namahy a starosti, ktoré do
teba za tie roky vlozili a vkladaju.

Ak uz si vac¢si a pomyslas na vlastna rodinu — je to moznost’, nie povinnost’. Mnoho l'udi dospelo
k zaveru, ze ich Boh pozyva k inej forme Zivota a inej forme sluzby, ktora s rodinou nerata. Je to
tiez jedna z moznosti.

Skauting, Skola, zal'uby,... — to vSetko st veci uplne nepovinné. Skauting sam si uvedomuje, Ze
nemusi vyhovovat’ a v praxi ani nevyhovuje vSetkym, ako sme to prave poculi vel'mi oficidlne
z Ust Svetovej skautskej organizdcie. Neméa zmysel robit’ ho len tak, polovi¢ato. Musime si
yjasnit’, ¢o nam ponuka, ¢i to chceme, ¢i ndm za to stoji a ¢i sme ochotni investovat’ svoj Cas,
namahu a prostriedky do toho, aby sme boli dobrymi skautmi a skauting v naSom Zivote prinasal
svoje ovocie. Lebo ak nie, nema zmysel nait mrhat' ¢asom a ,,robit’ ho* len lazo-plazo, takze
neprinesie Ziadne alebo len malé vysledky! Rovnako to plati o naSich zal'ubach — klavir, futbal,
vytvarnd, parkour,... ale aj o Skole, na ktori sme sa prihlésili a kde Studujeme, alebo zamestnani,
ktoré sme si vybrali. Ak sa ndm zd4, Ze nam tieto veci nestoja za t ndmahu, potom, v naSom



konkrétnom pripade, najskor naozaj nestoja. Potom je na Case s nimi skoncit’ a miesto nich
investovat’ svoj ¢as a ndmahu do toho, co ma budicnost’, pretoze nam to za to stoji!

ULOHA':

Prejdi si svoje minulé zistenia, kol'ko by t’a stalo, byt v kazdej tejto oblasti v tom, ¢o v nej robis,
naozaj super a skvely! Stoji Ti to za to, za t namahu? Chces to naozaj tak vel'mi, Ze si ochotny
na to vSetku ti drinu a prostriedky vynaloZit? Alebo nie? A ak nie — ¢o by Ti v tejto oblasti za to
stalo? Co iné by si si zvolil? Kam by si sa vybral rad3ej?

e ... skauting:

e ... krestanstve / duchovne:
e ... Skola/ zamestnanie:

e .. Sport/ zal'uba / konicek:
e .. rodina:



6) ,,Zbav sa svojej macky.
A nie, nie je vynimocna, je rovnaka, ako vSetky ostatné.
Pes je lepsi, nez kazda macka!“

St veci, ktoré k ciel'u vedu. St veci, ktoré k ciel'u nevedl. Su veci, ktoré ciel'u prekdzaja. Vies si
predstavit, ¢o by si macka pocala v ohrade s dobytkom alebo pri hnani stada napriec¢ nekonecnou
preriou? Leda by ju jej panicka nosila zavretu v sedlovej taske — ale ju by to zbytocne zdrziavalo
od prace a macka by zbytocne trpela. Macka a prdaca kovboja k sebe jednoducho nepasuju
a jednému i druhej bude bez toho druhého omnoho lepSie!

Erich Fromm vysvetl'uje, ze tajomstvom uspechu je chciet jednu vec. Vo filme Dobrodruhovia
z velkomesta stary kovboj Curley vysvetluje, Ze tajomstvo Stastného Zivota je jedna vec: najst
Jjednu vec, ktord je nasou vasiou a v ktorej dokonalo vyjadrime a uplatnime sami seba, to, ¢im
a kym sme — a tej sa potom venovat’ naplno — a ostatné nechat’ tak. Stephen Covey toto ,,jedno*
nazyva Hlasom, Jim Collins Konceptom jezka av japonskej kulture sa tomu hovori ikigai.
Podobne sa hovori, Ze snaha zapdcit sa vsetkym ludom je spolahliva cesta k neuspechu. A zase
inde isty profesiondlny Sportovec, kulturista, vysvetloval, Ze len mdlo [ludi, cviciacich
v posilovni, to dotiahne az na sutaz a dokonca k vitazstvu. Nie preto, vysvetluje, Ze by nedokdzali
tréenovat’ a nemali vel'ké svaly, ale nedokazu dietovat, odopriet si jedlo, sladkosti, pochutky, a bez
toho su prosto bez Sance. VSetky tieto rady sa zhoduju v tomto jednom: musis si vybrat'. Nieco
musi$ vziat’ a prijat’ to (,,pes*) — a nie€o musis oZeliet’ a nechat’ tak a zmierit’ sa s tym (,,macka‘).
Nemozes vSetko. Ak to skusis, nakoniec nebudes mat’ nic.

Som si takmer isty, Ze kazdy z nas dokaze najst’ vo svojom zivote asi aj celkom dost’ veci, ktoré
v lepSom pripade ho len oberaju o Cas, sily a prostriedky, ktoré¢ by mohol omnoho lepsie
vynalozZit’ na dosiahnutie svojich cielov a odstranenie svojich nedostatkov; v horSom pripade
dokonca vyslovene S§kodia a odporuji nasim cielom — ako naprikiad bola, ked uz sme spomenuli
kulturistov, vasen pre alkohol u mimoriadne talentovaného a nadaného slovenského kulturistu
Adama Cibulu, ktory mal realne predpoklady uspiet na svetovej urovni, lenze...

Nie je moZn¢ uspiet, ak nie sme ochotni vzdat sa svojej ,,macky*. Tak to je. Ak ti nieCo nie je
hodné toho, aby si kvoli tomu obetoval svoju ,,macku® — potom sa vrat ku vcerajSej téme
a premysli, €1 si miestom toho naozaj radSej nenajdes nieco iné. A ak sa rozhodnes, Ze nie, Ze to
naozaj chces — tak potom nastal ¢as rozIucit’ sa s tvojou ,,mackou*!

ULOHA':

Sadni si a v kazdej oblasti ndjdi jednu ,,macku®, ktoru je na ¢ase vyhodit’ von — a ,,psa®, ktorym
by si ju nahradil a ktory by ti poméhal smerovat’ k Tvojmu ciel’u!

Aby som ¢o najrychlejSie a najlepSie napredoval k svojim cielom, rozhodol som sa zo svojho
zivota vyhodit’ nasledovnt ,,macku‘ a nahradit’ ju nasledovnym ,,psom* v...:



.. skautingu:
.. krest’anstve / duchovne:

... Skole / zamestnanti:

.. Sporte / zal'ube / konicku:
.. todine:



7) ,,Ni1€ sa nenaucis, ak budeS mliet’ istamia.
Nikdy neprepas dobru prilezitost” ostat’ ticho.*

WVelku cast ludského spravania tvoria pokusy — aj ked velmi snazZivo maskované - o
predvadzanie sa. Chceme urobit’ dojem na inych bez toho, aby sme dali najavo, Ze sa o to
pokusame. Kym zavislost od uznania je uz plne rozvinutd nemoc, predvadzanie sa moéze byt iba
jednym z jej mensich priznakov. [... Napriklad] sme na porade v praci. Ked' sa debata rozprudi,
v podtexte uvazujeme: ,,Tu je Sanca ukazat’ kazdému, kolko toho viem. Toto je sanca povedat
nieco takym sposobom, ktory jemne podciarkne moju doleZitost' v praci. Mam Sancu niekoho
opravit a ukdazat svoju spésobilost.™ (John Ortberg, Zivot, aky si vidy chcel)

Clovek sa stdva mudry ucenim sa. Silny trénovanim. Schopny cvicenim.

St ,,machri®, ktori sa tvaria, ze aki st mudri a ako vSetko vedia a ako su v porovnani s ostatnymi
bezmala supermani. Niekedy sa zda, Ze vSetky problémy Statu dokéaze vyriesit’ hociktory dedko
v kréme pri pive (len vlada a parlament nie). Pohl'ad na internet ukaze, Ze v zavislosti od toho,
¢o sa prave deje, je na Slovensku raz pat’ milionov epidemiolégov, potom hned’ na to pat
milidnov futbalovych trénerov, samozrejme po cely rok pat’ milidnov teologov a odbornikov na
to, ¢o sa Bohu paci a nepaci a o si mysli — a 'avou rukou popri tom bravirne zvladaju este
zahranicnu politiku, svetovi ekonomiku a obl'ibené vikendové zvyky mimozemstanov...

Lenze ¢lovek sa neuc¢i hovorenim, ale najprv skromnym poc¢tivanim a poctivym Studiom. Nestane
sa silnym predvddzanim sa, ale poctivym a skromnym cvi¢enim, sprvu mozno s véhami, nad
ktorymi sa machri smeju, az sa za bruché chytaja.

Simak Clifford v jednej svojej sci-fi poviedke s ndzvom Imigrant hovori o pozems§tanoch, ktori
po splneni nesmierne prisnych podmienok (IQ 160+ a podobne) odisli na mimozemsky, vel'mi
vyspely svet Kimon a mysleli si, Ze tam budu hviezdit. Pravdou bol opak — hrdina knihy ¢asom
zistil, Ze 'udi na Kimon pozyvaju kimonské deti, pre ktorych su I'udia nieco ako zabavné doméace
zvieratkd. Pozemstania na Kimone, ked’ na to prisli, z toho boli zdrveni. Chytala ich depresia.
Hanbili sa. Domov radSej pisali vymysly o tom, ako Gzasne im je a aka délezitu pracu robia a aki
su sami dobleziti — len aby nemuseli s hanbou priznat’ pravdu. Ale hlavny hrdina objavuje inu
moZnost’:

,Mozno, Ze to je ten pravy sposob. Jednat ako dieta. A ¢o robi dieta? Ide spat, ked sa mu povie.
Poslicha dospelych. Chodi do §koly... Ano, to je ono! Chodi do skoly! Chodi do $koly, pretoze
sa musi vela ucit. Do materskej skoly, aby mohlo postupit do zakladnej Skoly, potom na stredniu
Skolu, aby mohlo na univerzitu. Uvedomuje si, Zze sa musi vela ucit, Ze musi nieco vediet, nez
moze zaujat’ miesto medzi dospelymi, a Ze to uceni nie je Ziadna zdabava. ... Absolvoval si Zem,
aby si sa pripravil pro Kimon. Na Zemi si mohol mat doktorat, ale ked’ sa dostanes na Kimon,
nie si nic viac nez dieta z materskej skoly. ... K tomu sa musi kazdy dopracovat’ sam. ... Existuje
len jediny sposob, ako si otvorit pristup na tuto planétu, a to je pokora. Lenze Pozemstania nie
su pokorné tvory. Uz davno zabudli pravy vyznam tohoto slova. Ale tu je to iné. Tu clovek musi



byt iny. Zacne tym, Ze si povie: Ni¢ neviem. Potom si povie: Chcem vediet. Nakoniec si povie:
Budem tvrdo pracovat, aby som sa vsetkému naucil.*

Hovori sa, ze kto sa pyta, hlupy vyzera. Kto sa nepyta (a miesto toho vel'a hovori), Alupy ostava.
Machri vyzeraju skvelo, ale nie si. Vedl'a nich sa priam stracaju tichi a obyc¢ajni pracanti — ale
im patri budticnost’. Z nich budt hviezdy a idoly, skuto¢ni velki 'udia, nie z onych ,,machrov*...

Nau¢ sa byt zdravo pokorny: Ano, nie som majster sveta. Ano, je vela toho, comu nerozumiem
a ¢o neviem. Ano, musim sa vela ucit. Ano, potrebujem vela pocuvat — ludi, ktori su starsi,
mudrejsi, skisenejsi nez ja. Ano, musim sa naucit micat a pracovat' namiesto machrovania
a predvadzania sa, ze ako vSetko viem a vSetko dokazem a zZe ako som vo vsetkom ten najmudrejsi
na svete. Dnes je machrovanie vel'mi rozsirena choroba!

LIsidor Rabi, jadrovy fyzik a nositel Nobelovej ceny rad rozpraval pribeh o tom, ako mu jeho
matka po jeho navrate zo Skoly nekldadla tradicnii otdzku ,, Co ste sa dnes ucili?* Namiesto toho
sa ho pytala: ,Izzy, polozil si dnes dobrii otizku?““ (Lubica Sobihardova, Ustretovd
komunikdcia)

ULOHA:

e Pozri sa na seba. Vystupuje$ a spravas$ sa skor ako niekto, kto si priznava svoje limity
a nedostatky, kladie otazky, pyta sa, zaujima — aj ked’ mozno pri tom naozaj vyzera, akoby
bol nejakym hlupacikom, ked’ vSetci okolo len ptiStaju mudre hlaSky a tvéria sa, ako skvelo
vSetkému rozumeji? Alebo aj ty patris skor k tym machrom?

e Pocuvaj sdm seba — spomen si na to, ako vyzerali tvoje bezné rozhovory. Bol si viac ten,
kto poclva, pozoruje, uci sa, usiluje sa chapat’ a porozumiet’? Alebo si miesto toho
vyuzival re€ a slova na to, aby si vSetkym ukazala (ako to trefne opisal Ortberg), aky si
skvely a vtipny a uZasny a aké mas skvelé ndzory?

e Ked’ si diskutoval, hoci aj tu na tdbore — naozaj si poctval, Co T1 druhy hovori, snazil sa
ho pochopit, porozumiet’ a neskér dokladne zvazit, ¢o hovori? Alebo si uz v duchu
uvazoval nad tym, aky skvely argument a IZasn1 odpoved’ mu dés, jeho odpalkujes a svoje
nazory presadis, lebo st tvoje?

e Najblizsi deni si daj vedome zalezat’ na tom, aby si neprepasol ziadnu dobru prilezitost’
mlcat’, pocuvat a ulit’ sa!

e Vecer sa pozdiel’aj, aké to bolo. Dokazal by si takto fungovat’ uz stale? Mal by si...



8) ,,Ak sa pytas na nieco,
na Co by radsej nedostala odpoved’, rataj s tym,
ze dostane$ odpoved’, ktoru by si radSej nepocula.*

,.Casto o sebe hovorime, e nie sme ni¢im, Ze sme 1ibohost sama a smeti sveta, ale bolo by nam
velmi luto, keby nas niekto vzal za slovo alebo povedal inym, Ze sme naozaj taki, ako o sebe
tvrdime... Tvarime sa, Ze chceme byt tymi poslednymi v spolocnosti a sediet uplne na konci stola,
ale len preto, Ze sa takto chceme lahsie dostat’ na ten horny koniec.“ (sv. FrantiSek Salesky)

K otdzkam patria odpovede. Ak sa pytas, I'udia ti buda odpovedat. Si ale Ty sdm na odpovede
pripraveny?

Asi to poznaS: Frajer nieco robi a pyta sa: No co? Ako mi to ide? A niekto mu povie: No, nie
velmi. Viastne ti to ide celkom mizerne. A on sa urazi a odvrkne: No, ty mi mds najmenej co
hovorit! Preco? PreCo takéato reakcia? Pretoze on nechcel pocut odpoved. On chcel pocut’
pochvalu. Ocenenie. Obdiv. Je mu fuk, ¢i1 je to pravda alebo nie, ¢i je to Gprimné alebo nie. On
vlastne netiizi po pravde — rovnako ako netizi skutocne byt dobry. On takym iba chce vyzerat.
A tak len hl'ada vSetky prilezitosti, ako na seba upozornit’ a ako ziskat’ uznanie a obdiv inych.

Véera si sa rozhodol stat’ ucenikom, ako tomu v krestanstve hovoria. Ziakom. Jednoducho
clovekom, ktory si uvedomuje, Ze nie je ani dokonaly ani bezchybny, ale chce byt stale lepsi.
Uci sa. Pyta sa. Trénuje. A, ano, pocuva. Chce pocut’ pravdu.

Niekedy na takéhoto Cloveka natrafiS. Napriklad na sportovisku alebo vo fitku. Ale hej, aj tam su
frajeri — predvadzaju sa, balia dievcata (alebo dievcata chalanov), vsetkym do vsetkého kibicuju,
hadzu okolo seba mudre rady a ak ich niekto skritizuje, do krvi sa urazia. Ale su tam, kde-tu, aj
skutocni Sportovci, ktori chcu naozaj dobry, silny a perfektni byt. Preto pocuvaju svojho trénera.
Ucia sa a trénuju. Ale pocuvaju pozorne aj nazory vsetkych ostatnych. Su vdacni, ak ich niekto
upozorni na to, ze v niecom este maju slabiny alebo Ze nieco robia zle. Nad vsetkym dokladne
uvazuju — a ak usudia, Ze ten druhy ma pravdu, zariadia sa podla toho. Vedia totiz, Ze na pravde
zalezi. Netuzia po lichoteni a prazdnom ,,Si super!*, , Ohromné!*, |, Perfektné!*“, , Vyzerds
skvelo! Chcu pocut pravdu.

Urcite by si mal ngjst’ takito atmosféru v Cirkvi alebo v spoloCenstve krest'anov ¢i duchovne
zijacich l'udi — podstatou kazdého duchovného Zivota je totiz vedomie, ze eSte len potrebujem
najst’, objavit’ a spoznat’ to, o eSte nepoznam, duchovnu Realitu, ktora ma presahuje (¢ize Boha)
a osvojit’ si postoje a umenia a stat’ sa nie¢im a niekym, kym eSte nie som (duchovne zrelym
clovekom alebo, ako hovoria krestania, synmi a dcérami Boha na obraz Boha). VSade tam si
modzeme do o¢i hovorit’ pravdu a nezaleZi na tom, ¢i je prijemna alebo neprijemna, ale len na tom,
Ze je to GUprimna a pravda!



Urcite by si mal tento postoj najst aj v skautingu — pretoze aj skauting je cesta
sebazdokonal’'ovania. Nestali sme sa skautmi preto, Ze sme uz dokonali, ani preto, aby sme sa
predvadzali, ale preto, aby Ze si uvedomujeme, kol’ko nam toho esSte chyba a aby sme sa ucili.
Preto sme vd’a¢ni aj za kazdu kritiku, za kazdé ,,zhodenie* od inych — pretoze rovnako tzime po
pravde a po Uprimnosti, ktoré ndm pomoéZzu rast’ a dobrymi, zru¢nymi a silnymi sa nielen javit,
ale aj skutoc¢ne stavat!

ULOHA:

e Porozpravajte sa o tom medzi sebou (v druZine, v tipku,...). Je naozaj skauting takymto
miestom?

e Zhodnot’ sam seba. Dokazes prijimat’ pravdivé odpovede? Aj to sved¢i o tom, €i si v srdci
uz ucenik, ktory sa uci a trénuje a raz bude vel’ky, silny a schopny; alebo ¢i v Tebe eSte
stale pretrvava duch frajerstva, ked Ti je stale blizSia prijemna nepravda, neZ neprijemna
pravda, po ktorej sa citiS znechuteny, zraneny, dotknuty, urazeny, zhodeny ¢i nieco
podobng!

e Co urobite — Ty sam? Tvoja druzina? Dokazete byt k sebe hoci aj drsne a ,,brutalne”
uprimni a ocetiovat’ to — namiesto precitlivenosti, ktord sa dnes okolo nas stale viac nosi?



9) ,,Nesnaz sa so mnou rozpravat
o svojich zalezitostiach,
ak nie s1 rovnako pripravena diskutovat’ so mnou
o srsti na nohaviciach, nabojoch do brokovnice
a olej1 na sedlo.

Cital som pribeh o starej Zene. Raz ju ktosi navstivil a vsimol si, Ze na policke mala knihy
o bagroch, buldozéroch a nakladacoch a potom, myslim, o architekture ¢i niecom podobnom.
Zadivil sa na d tym, nie su to predsa len téeme bezné pre zenu v rokoch na déchodku. Ona mu
vysvetlila, Ze jeden jej syn pracuje s takymito strojmi a druhy je architekt. Aby im rozumela
a mohla sa s nimi zhovarat' o ich Zivote, rozhodla si tieto knihy kupit’ a nastudovat’ si aspon
zdklady jedného a druhého, aby im rozumela.

Jezi$ Kristus raz povedal: ,,Vsetko, co chcete, aby ludia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je
Zakon i Proroci (Mt 7, 12). Chces, aby sa l'udia zaujimali o Teba? Zaujimaj sa To o nich! Chces,
aby l'udia pocuvali Teba? Poclvaj Ty ich! Chces, aby boli Tvojimi dobrymi priatelmi? Bud’ Ty
dobrym priatel'om im! Toto je naozaj ndvod na to, ako byt dobrou partiou, dobrou skautskou
druzinou, dobrou farnost'ou, dobrou rodinou...!

Ale je v tom eSte nie€o!

Kovboj sa zaujima o kone, dobytok, pistole... ona o oblecenie, hudbu, aranZovanie ikebany.
Mohli by sa jeden druhému smiat. Mohli by jeden druhym pohrdat. On by mohol pre niu byt hlupy
konak, ktory nerozumie nicomu jemnejsiemu nez je byk ¢i brokovnica. Ona by mohla byt pre neho
hlupa fiflena, ktord sa boji spiny a prachu a stale melie len o farbach a kvetinkdach. Ale moze to
byt aj inak. Ona si povie: Ak moj chlapec tymto Zije a miluje to — potom na tom musi nieco byt
Chlape, ukazes mi to? Naucis ma to? Aj ja to chcem zaZit! A on si povie: Ak moje dievca travi
tolko casu nad tou ike... — ako sa to vola? lkebina? lkebana? — tak potom na tom musim nieco
byt! Hej, kocka, ukdzes mi to? Naucis ma to? A na konci su obaja bohatsi, ich Zivot je bohatsi
a maju k sebe blizsie, nez mali predtym.

Toto je jedna z krasnych veci na tom, ked’ sme dost’ zreli na to, aby sme takto k sebe pristupovali.
Nie ako machri, ktori sa vytahuji jeden nad druhého, ale ako Ziaci, ucenici, pltnici na spolo¢ne;j
ceste, na ktorej po¢uvame jeden druhého, u¢ime a jeden od druhého, obohacujeme sa navzajom.

ULOHA':

e Dokéze§ pocuvat — a namiesto odmietania, vysmievania, pohfdania chapat’ a ucit’ sa od
druhych?

e Ak chces, aby sa ini k Tebe spravali nejakym spdsobom — spravas sa k nim najprv Ty sdm
takymto spdsobom? Ako hovori Stephen Covey vo svojom bestselleri Sedem navykov



vysoko efektivnych ludi — snazis sa najprv vypocut’ druhych a pochopit’ ich a az potom si
das zalezat’ na to, aby aj oni mohli spoznat’, vypocut’ Teba a porozumiet’ Ti?

Plati to aj vo vzt'ahu k Bohu? Usilujes sa najprv Boha pocuvat’ a rozumiet’ Mu (¢i uz cez
Bibliu alebo knihu, alebo vo vnuatornej modlitbe a cez vnuknutia Ducha) — a nielen Mu
vZdy vychrlit’, ako sa citi§ Ty a ¢o od Neho potrebujes Ty a ¢o a ako by mal robit’ On?
Urob si zoznam ¢lenov svojej druziny a ku kazdému si napis, ¢o nové si sa od neho uz
naucil — a Co nové sa od neho naucit’ mézes? Ako sa mozete vzajomne obohatit’?



10) ,,Su chvile, ked’ na teba nemyslim.
Zmier sa s tym.*

Alebo inak: Nie si stredom Vesmiru. Tak si to o sebe nemysli. Necakaj, Ze vSetko sa bude tocit’
okolo Teba. Ze vietci sa budli na zavolanie starat’ a zaujimat’ len o Teba.

Alebo este inak: Nau¢ sa byt’ sam so sebou. Sdm sebou. Toto je, mimochodom, jeden zo znakov
dospelosti. Dieta nedokédze prezit samo. Vyzaduje stalu starostlivost’, ochranu, pritomnost
dospelych. Ale dospely to uz dokdze. Uz dokaze byt aj saim a nezrttit’ sa z toho.

Cleese Skynner vo svojej knihe Zivot a ako v fiom zostat' nazive pise o zdravych a §tastnych
manzelstvach toto: ,Jeden vyznam slova , ldaska" je tuzba po blizkosti. Ale blizkost moze
znamenat dve veci. MozZe znamenat radost z dovernosti, ale tiez zavislost, pocit takej vizby k
druhemu cloveku, Ze zaobist sa bez neho je velmi tazké. Pre urcitych ludi laska skutocne
znamena lpenie, neustdilu potrebu mat' toho druhého pro seba a utrpenie, ked partner nie je
nablizku. A z toho, samozrejme, casto prameni i sebeckost a Ziarlivost. [Zdravé rodiny] obsahuju
blizkost a sucasne aj odstup. V tychto rodindch byvaju ludia schopni vel'kej dovernosti a silnych
citov. Zaroven ale pocituju i sebestacnost a doveru v sebe samych, takze jeden druhého zase az
tak zufalo nepotrebuju. Ked su na cas od sebe odluceni, vyrovndvaju sa s tim perfektne. 1 v takej
situacii su schopni sa plne radovat zo zZivota. Samozrejme, Ze pri odluceni na partnera s laskou
spominaju, samozrejme im myslienka na neho robi vel'ki radost a vzbudzuje v nich dobré pocity.
Partneri si vSak nechybaju v tom zmysle, Ze by sa v takychto situaciach citili biedne, zZe by sa
nemohli radovat zo vsetkého, c¢o sa prave deje okolo nich.

Ak si zavisly na inych, ak stale potrebujes okolo seba spolo¢nost’, ak sa osamote nudis alebo
potrebujes stale nejake rozptylenie — len tak surfuje§ na nete alebo hras nejaka hlupu hru alebo
dookola kruti§ a tukas do nejakej ,,antistresovej hracky* — to je zl¢. Vel'mi zlé. Znakom toho, ze
uzZ naozaj rasties a prestava$ byt malym deckom je to, Ze mas stale nieCo na praci — pretoZe na
sebe pracujes, pretoZe rastieS, pretoze mas v skutoc¢nosti prili§ malo a nie prili§ vela ¢asu na to
vSetko, ¢o chceS dosiahnut’. O lingvistovi a profesorovi na Evanjelickej teologickej fakulte
v Bratislave Janovi Gresovi sa vedelo, Ze sa rocne uci vidy jeden novy cudzi jazyk, aby si
udrziaval mysel vo forme. Ked na zastavke elektricky stretol svojich Studentov, vzdy ich karhal:
Co tu len tak mdrnite ¢as? On sam vidy so sebou nosil vo vrecku knizku a kedykolvek sa mu
naskytol cas, vytiahol ju a studoval — bez ohladu na to, Ze uz mal bezmala Sestdesiat rokov. Stale
sa ucil, stale studoval.

Skauting Ta vedie k tomu, aby si sa takymto ¢lovekom stal — na jednej strane dietatom a Ziakom,
ktory si uvedomuje, kol'’ko mu este chyba a kol’ko vel'a eSte musi spoznat’ a naucit’ sa a osvojit’
si a natrénovat’ a dychtivo sa do toho vSetkého vrha; a na druhej strane dospelym clovekom v tom
zmysle, Ze sa vie o seba postarat’, sdm na sebe pracuje, vie, ako vyuzit’ Cas a moznosti, ktoré¢ ma
a nie je zavisly na tom, aby ho stale niekto obvesel'oval a stdle sa mu niekto venoval a stile pre
neho vymyslal nejaky ,,program®, pretoze inak ,,sa nudi®...



Nabozenstvo, Cirkev, ta tiez vedie k tomu istému — aby si v spoloCenstve ostatnych, ale so svojou
vlastnou zodpovednostou a rozhodnuty iSiel cestou duchovného rastu a necakal, kym nejaky
farar alebo animétor alebo katechéta zorganizuje nieco, ,,¢o t'a bavi a kde ,,sa nenudis* a ,,je tam
zébava*!

ULOHA:

Dnes pouvazuj nad dvomi vecami:

e Dokazes byt sam a bez toho, aby pre teba niekto robil nejaky program — a pritom si to
uzivat’ a nenudit’ sa?

e A tento svoj ¢as — naozaj ho vyuziva§? Dokonca citi§, Ze ma$ malo ¢asu a nesmie§ nam
mrhat, lebo mas tol’ko veci, ktoré Ta zaujimaju, tol’ko toho, ¢o sa chces naucit’, ¢o chcces
urobit’, v com chce$ podrast’ a ¢o trénujes? Alebo sa niekedy (Casto?) iba tak valas
a flakas?

e Co by sisi Ty sam sebe odporuéil urobit’ a na sebe zmenit'?



11) ,,Nakupovanie nie je Sport!*

Toto pravidlo kovboja svojmu dievcatu mdézeme chipat rézne — ale jeden vyznam je aj to:
Nakupovanie nie je Sport. Nie je to nieco, kde musis inych tromfntt’ a nie, nedavaju sa tam ziadne
vitazné ceny ani vence tomu, kto nakupi viac a minie viac penazi.

Alebo inak: Musi§ odlisit, ¢o je dolezité a ¢o nie. Napriklad v skole, pre niektorych je dolezité
vyzerat tam ako frajeri a machri a balit' kocky (a kocky zase fesakov) a smeju sa ,,sprtom* a
., biflosom “. Lenze skola skonci a firma, v ktorej chces pracovat, sa nebude pytat, kolko dievcat
si zbalil alebo chalanov namotala a akym frajerom ¢i machricou ste boli, ale bude chciet vidiet
tvoj diplom — najlepsie hodne cerveny a z nejakej hodne prestiznej akadéemie! Dokonca ked’ si
budes zakladat svoj biznis, potiahnu ta zrucnosti, ktoré si si osvojil a vedomosti, ktoré si sa
naucil, a nie to, akym frajerom si na Skole bol!

Skauting je napriklad dolezity — nie preto, Ze je tam zébava (a dievcata a chlapci), ale preto, ze
ak ho robis spravne, pomdze Ti stat’ sa dospelym, vymakanym a tispeSnym muzom alebo Zenou.

Nabozenstvo je dolezité — pretoze ak robis spravne to spravne, otvori ti branu do sveta netuSenych
moZnosti a netuSenych schopnosti a Tvoj Zivot vynesie na Uplne inll rovinu, neporovnatel'ni
s ¢imkol'vek iba ,,pozemskym®, je to, ako keby si bol od narodenia slepy a zrazu Ti niekto vrati
zrak a Ty objavis cely novy vesmir farieb a obrazov a vsetkého.

Su aj d’alSie veci, skuto¢ne dolezité — a rovnako mnoho veci neddlezitych. A v tych ddlezitych
veciach je tiez vela veci nedodlezitych — napriklad v tvojom skautingu Ti asi vel'a nepomoze to,
ze si bol na vsetkych hranolkoviciach a palacinkovych party, ak sa zaroven nebude$ venovat’
tomu podstatnému — rovnako ako v nabozenstve Ti len malo pomoze to, ak budes z prvej lavice
oslnovat feSného mladého kapldna a hviezdit’ na gitare v chvalovom stretku, ale zaroven nebudes
brat’ vaZne to, €o je podstatou duchovnej cesty... A tak je to v naSom Zivote vo vSetkom.

MozZno si povies: Ale €o je na tom zI€? Dobre, su to zbyto¢nosti — ale je to zabava! Bavi ma to!
Tak preco to nerobit’? Clovek by si mal uzit’ Zivota!

Mas pravdu. A prave preto by si to robit’ nemal! A hned’ ti poviem, preco!

Existuje jedno pravidlo, pomenované podl’a talianskeho ekondoma Alfréda Pareta. Hovori, Ze 20%
vhodne zvolenych veci nam prinesie 80% vsetkych vysledkov. Mohli by sme to povedat’ aj inak:
10 rokov tvrdej driny na zadiatku (tol’ko trva, kym sa v nieCom stane$ naozaj majster a expert) ti
prinesie plus, minus 60 rokov ovocia a uzivania si neskor. Alebo eSte kratsSie: Cudia, ktori si
vyberu na zaiatku 20% zabavania sa, zvycajne platia za to zvySnymi 80% svojho Zivota. A Tl'udia,
ktori na zaciatku obetuji 20% svojho Zivota tvrdej préci, u€eniu sa a tréningu, si potom mozu, uz
ako majstri a experti a tispeSni l'udia, vychutnavat’ zvy$nych 80% svojho zivota. Takze — ano!
Prave preto, ze si chce$ uzit’ zivot — a my tiez chceme, aby si si ho uzival — nie je Cas na
zbyto€nosti a na marnenie ¢asu! Nie prv, kym sa zo zaciatocnika nestane$§ majstrom. Potom si
moZze$ uzivat’ ovocie tejto svojej namahy po cely d’alsi Zivot!



ULOHA':

e Nie su nahodou v tychto oblastiach:
.. skauting

.. krest’anstvo / duchovno

.. Skola / zamestnanie

.. Sport / zal'uba / konicek

.. rodina

O O O O O

... veci, ktoré su vedlajsie, nepodstatné, ale Ty im zbytocne venujes vel'a, mozno dokonca
az prili§ vela pozornosti, ¢asu a usilia, dokonca na ukor toho, ¢o je mozno na pohl'ad
,hudné* — ale zato dolezité a podstatné?

e Co zo svojho zivota odstranis — ktoré veci, ktoré postoje, ktoré zvyky, mozno
neperspektivne zaluby a podobne? NajlepSie, ak si urobi§ zoznam — ako sa Tvoj zZivot
zmeni, ked’ sa vrati$ z tabora domov? Moéze$ nieCo zmenit’ uz tu, na tabore?



12) ,,Nikdy s1 neostrihaj vlasy. Nikdy!*

Clovek to aj chape. Predstav si krdsnu devu, oblecenii v kockovanej koseli, na rukdch rukavice
z jemnej koze, na sedle zavesené laso, na hlave stetson, ako sa Zenie na koni pozdl? stida
a zaplava zlatych viasov vlaje za nou... PreCo by si mala chciet’ ich ostrihat™? Aby vyzerala ako
chlapec, ako muzi okolo nej? Ale preco? PreCo by nieCo také mala chciet'? Jej chlapec kovboj by
jej povedal: Vybral som si ta preto, Ze si Zena — chlapov mam okolo seba na mraky! Milujem ta,
lebo si zena! Si perfektna, lebo si Zena — a ak chces byt este perfektnejSou, bud’ este viac Zenou!
Muzov je tu na mraky a muzské veci zvladneme kazdy lepsie, nez ty kedy dokdzes — ale ty vie$
a dokazes a mozes veci, ktoré nikto z nas nevie ani nedokadze! To je tvoja sila, tvoja velkost, tvoja
jedinecnost! Nepretekaj sa s nami! Bud’ tym, ¢im my nikdy byt nedokdzeme, ale ty ano!

Muz sa nestane dokonalym tym, Ze sa bude snazit’ byt Zenou ani Zena sa nestane dokonalou tak,
ze sa bude snazit’ byt muzom a napodobnovat ich ¢i dokonca s nimi stperit’ — rovnako, ako z auta
nikdy nebude dokonalé lietadlo ani z lietadla dokonalé auto.

Najlepsia cesta, ako uspiet’, ako dosiahnut’ vel'kost’, ako sa rozvinit’ do podoby hodnej obdivu,
ktora nam na oplatku prinesie radost’ a rozkos z rastu, z uspechu, z prekonania seba, z vitazstva,
z priblizovania sa k dokonalosti, je rozvinut' ¢o najviac to, ¢im sme, svoje danosti a svoje
schopnosti, nadanie a predpoklady! V opatnom pripade, ak sa pokisime o opak... profesor
filozofie na katolickej bohosloveckej fakulte v Bratislave Silvester Soka obcas utriisil pozndmku
o kinazoch, ktori boli , najlepsimi knazmi medzi polovnikmi a najlepsimi polovnikmi medzi
knazmi... “ — ¢o znamend, ze v praxi boli mizerni aj jedno, aj druhé. Potetované strasidlo nikdy
nerozvinie moznosti a schopnosti, ktoré¢ ako Zena mé a nedosiahne velkost’ a vysiny, ktoré by
dosiahnut’ mohla, bude len nedokonalou napodobeninou muza — podobne ako chlapec hrajuci sa
na zSenstileho papagaja nikdy nedorastie do tej muzZnosti, ktori obdivujeme, bude len
neSikovnou napodobeninou Zeny. Ale plati to vSeobecne! Nestanes sa super skautom tak, Ze sa
budes snazit’ byt ,,najlepSim skautom medzi gamermi a najlep§im gamerom medzi skautkmi* —
ani nedosiahnes$ vySiny Zivota s Bohom tak, Ze sa bude$ snazit’ byt’ ,,najlepSim katolikom medzi
futbalistami a najlep$im futbalistom medzi farnikmi®.

ULOHA:

St najdolezitejSie otazky v Zivote Cloveka, zvané existencidlne — skis nad nimi pouvazovat
a odpovedat’ si na ne:

e Kto som? Muz (zena), katolik (evanjelik, metodista,...), skaut,... ¢o eSte?

e Kam patrim? Kde je moje prirodzené miesto, kde som doma — ako Clovek, muz ¢i zena?
Ako krestan (duchovne Zijuci €lovek)? Ako skaut?

e Kam smerujem? Co je pre miia prirodzené? Ako vyzera v tychto oblastiach dokonalost,
ktort mo6zem dosahovat? Ako by v mojom konkrétnom pripade mohol v mojom podani
vyzerat’ dokonaly muz (dokonala Zena), dokonaly skaut, dokonaly krestan (duchovne
zijuci a rozvinuty clovek) — vSetko na moj spdsob a s vyuzitim svojich talentov a danosti



a prednosti a ,,darov od Boha“, ktoré v kazdej tejto oblasti mam? Aké moznosti, schopnosti
a potenciadl mi to dava, ako sa konkrétne ja mozem stat’ vel'kym muzom (zZenou)? Vel'kym
a zrelym skautom? Velkym a zrelym krestanom (duchovne zijucim ¢lovekom)? Nesnaz
sa v tomto kopirovat’ inych, ako hovori papez FrantiSek o krestanstve, svdtost kazdého
cloveka je jedinecna a neopakovatelnd, nikto z nas nema a ani nemoze kopirovat svitost
a cestu niekoho iného! Bud’ v tomto tym, ¢im si, bud’ sebou a stan sa svojim dokonalym
ja!

o Co chcem? Ako konkrétne vyuZijem vietky tieto danosti, &o presne idem urobit’, aby som
svoj potencial naplnil v skuto¢nej sebaaktualizacii, aby som v kazdej tejto oblasti i ako
osobnost’ ,,dokdzal so svojimi schopnostami to najlepsie, o mi okolity svet dovoli* (Kurt
Goldstein, nemecky neurolog a psychiater, vytvoril holisticku tedriu organizmu)?

e Co teda urobim? Ako vyuZijem svoj &as tu, na zemi, aby som toto dosiahol? Ako
rozviniem to, ¢im som, do najvicsej moznej dokonalosti? Ako nalozim so svojim Zivotom?

Nikdy a kvoli niComu neprestant byt’ tym, ¢im vo svojej prirodzenosti si. Tam st a tam leZia
vSetky tvoje najsilnejSie stranky a najsilnejSie talenty. Tam je cesta k tomu, aby si dosiahol na
skuto¢nu vel'kost’. Nikdy sa nesnaz byt nie¢im inym, nikdy sa nesnaz mechanicky napodobiiovat
niekoho iného. Nezostanl takym, aky si, ale siCasne zostan tym, ¢im si. Nau¢ sa rozliSovat’ tieto
dve veci a vyuzit’ to, ¢im si, aby si rastol a nezostal navzdy takym, akym si!



