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Tento dokument vydava Slovensky
skauting s cielom poskytnut usmernenie
pre realizaciu letnych pobytovych tadborov
a sluzi ako interny dokument organizdcie
s cielom implementovat Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky
k prevadzke zotavovacich podujati.

Platnost tohto manualu nabera na tcinnosti od 21. 6. 2021

do doby vydania nového manualu alebo do odvolania Slovenskym
skautingom, skrz Ustredie SLSK. Zmena manualu méze nastat

v suéinnosti so zmenou pravidiel Uradu verejného zdravotnictva pre
zotavovacie podujatia, t.j. letné tabory, alebo z dévodu dovysvetlenia
niektorych nejasnych ¢i spornych bodov. Organizacia upovedomi

o zmenach zverejnenim nového manualu na svojom webovom sidle
skauting.sk a nahlasenych organizatorov taborov mailom.

Aktuadlne info najdete na: Kontakt pre viac info: Infolinka pocas taborov:
www.skauting.sk ustredie@skauting.sk 0948 069 647
- Slovensky skauting, o.z., Mokrohajska cesta 6, 841 04 Bratislava
SLOVENSKY Zostavili: Juraj Lizak, Katarina Francd, Elena Michalcikova,

SKAUTING Maria Budzakova, Barbora Bacova
Grafické spracovanie: Michal Sandrej
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ZAKLADNE POJMY

ORGANIZATOR LETNEHO TABORA

Pod pojmom organizator letného tabora rozumieme fyzicku osobu spifiajicu zékladné poziadavky SLSK pre organizéciu
letného tabora a majlcu poverenie na organizaciu letného tabora od prislusnej nizSej organizacnej zlozky. Pre organiza-
tora tabora pouzivame v Slovenskom skautingu pojem vodca/vodkyna tabora. Organizator musi mat platné potvrdenie
o zdravotnej spdsobilosti od vseobecného lekdra. Organizator tabora je povinny vyplnit online formular Hlasenie o tabo-
re, kde odoslanim na Ustredie SLSK zodpoveda za spravnost udajov.

OSOBA ZAISTUJUCA PRIPRAVU STRAVY

Pod pojmom osoba zaistujtica pripravu stravy sa rozumie taborovy kuchar. Tato osoba musi byt uvedena v hlaseni o tabo-
re vyplnenom organizatorom tabora a musi mat zdkonom stanovené zdravotné potvrdenia. Osoba je povinna nastudo-
vat prislusné statne vyhlasky a smernice SLSK tykajtice sa pripravy stravy a bezpecnosti na letnom tabore.

OSOBA ZODPOVEDNA ZA ZDRAVOTNY DOHLAD

Pod pojmom osoba zodpovedna za zdravotny dohlad sa rozumie taborovy zdravotnik. Tato osoba musi byt uvedena
v hlaseni o tabore vyplnenom organizatorom tabora a musi mat zakonom stanovené potvrdenia o vzdelani na vykon
zdravotného dohladu a starostlivosti, t.j. minimdlne 33 hodinovy kurz prvej pomoci alebo adekvatne medicinske vzde-
lanie v sulade so zakonom o odbornom vzdelavani zdravotnickych zamestnancov. Odportca sa, aby pri vaésom pocte
deti bol zabezpeceny zvyseny pocet zdravotnikov a po dohode medzi nimi bolo uréené, kto je hlavny zdravotnik a kto su
pomocni zdravotnici.

UCASTNIK
Pod osobou zii€astiujticou sa letného tabora (ti¢astnik) sa rozumeju vietky deti, vedtci, zdravotnici, instruktori, personal

kuchyne, personal zaistujlci upratovanie a pod.

Organizator letného tabora je povinny poucit Gicastnikov letného tabora o zdkladnych vieobecne platnych protiepidemic-
kych opatreniach.
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TABOROVA LINKA POMOCI

0948 069 647

Taborova linka pomoci je uréend vietkym organizatorom a tcastnikom letnych skautskych taborov a pod-
ujati. Bude dostupna od 28. juna do 31. augusta. Mdme ambiciézny plan byt dostupny nonstop. Jej hlav-
nym cielom je poskytnut telefonickd linku véetkym, ktori sa dostanu do situacie s ktorou potrebuji pora-
dit alebo ju nevedia sami vyriesit. Taborovd linku budu spravovat zamestnanci Ustredia SLSK pripraveni
reagovat na podnety, ktoré sa k nim dostanu.

Taborova linka pomoci nenahradza bezné kontaktovanie na zachranné a bezpecnostné zlozky statu ako su
rychla zdravotna pomoc, policia, hasici ¢i horska sluzba.

NA LETNYCH TABOROCH ORGANIZOVANYCH POD HLAVICKOU
OBCIANSKEHO ZDRUZENIA SLOVENSKY SKAUTING
JE VROKU 2021 ZAKAZANE:

» Organizovat tzv. no¢né prepady, alebo akékolvek iné obdobné aktivity spocivajtice v nocnej navsteve
tabora osobami, ktoré nie st tGc¢astnici daného letného tabora.

« Ucast deti na tepelnom spracovani stravy. Deti sa mézu podielat na pomocnych pracach v kuchyni za
nizsie uvedenych podmienok pod dohladom osoby poverenej vedenim taborovej kuchyne, tzv. tabo-
rovym kucharom.

e Na letnych taboroch je zakazana ticast deti na upratovani spolocnych priestorov a narabani s dezin-
fekénymi prostriedkami, okrem tych uréenych na dezinfekciu rik. Dezinfekcie su horlavé, preto by
mali byt drZané v bezpecnej vzdialenosti od otvoreného ohia a zarovei v bezpecnej vzdialenosti od
deti. Pre pracu s nimi by mali byt vediici vybavenymi ochrannymi rukavicami.

» Organizator je povinny zabezpecit obmedzenie navstev rodicov, byvalych clenov alebo osob, ktoré nie
su ucastnikmi tabora. V Pripade nutnosti je navstevnik povinny disponovat negativnym vysledkom
RT-PCR alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19 nie star$im ako 12 hodin alebo antigénového testu
na ochorenie COVID-19 nie starsim ako 12 hodin. To neplati pre osoby:

o ktoré st najmenej 21 dni, ale nie viac nez 90 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti
ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou, pokial nebola aplikovana druha davka ockovacej
latky proti ochoreniu COVID-19,

o ktoré st najmenej 21 dni, ale nie viac nez 12 mesiacov po aplikacii prvej davky ockovacej latky pro-
ti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou, pokial bola aplikovana druha davka ockovacej
latky proti ochoreniu COVID-19,

o ktoré st najmenej 21 dni, ale nie viac nez 12 mesiacov po aplikacii davky ockovacej latky proti
ochoreniu COVID-19 s jednodavkovou schémou ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19,

o ktoré st najmenej 21 dni a nie viac nez 12 mesiacov po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti
ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka ockovania podana v intervale do 180 dni od prekonania
ochorenia COVID-19,

o ktoré prekonali ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami,
o do 10 rokov veku.

» Organizator je povinny zakazat plnenie vyziev, programovych modulov a odboriek, pri ktorych nie je
mozné dodrzat tieto opatrenia.

o Je zakazané pouzivat na umyvanie riik iné, ako tekuté mydlo v davkovadi.
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PODLA ZNENIA § 2 VYHLASKY UVZ SR C. 223 Z 25. 6. 2021
JE ORGANIZATOR POVINNY:

e Vyhradit priestor hromadného podujatia a vyznacit jeho vstup a vystup.

e Uchovavat telefonicky alebo e-mailovy kontakt navstevnikov po dobu dvoch tyzdriov od ukoncenia
podujatia a to na tcely epidemiologického vysetrovania; po uplynuti uvedenej doby je organizator
udaje povinny znicit; tato povinnost neplati pre organizatorov hromadnych podujati v tizemnych
obvodoch okresov v stupni Monitoring COVID AUTOMAT-u.

o Zabezpecit castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch a predmetov.

o Zabezpecit aby hygienické zariadenia boli vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

o Zaistit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia davkovace na alkoholovi dezinfekciu riik
a dezinfikovat si ruky, alebo zabezpecit iny adekvatny sposob dezinfekcie rik.

o Zabezpecit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku
akutneho respiracného ochorenia, je osoba povinna zostat v domacej izolacii.

o Zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciami, Ze ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho
respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat svojho osetrujliceho lekara a opustit
miesto hromadného podujatia.

» Byt vkazdej chvili schopny preukazat pocet 0séb aktualne sa zicastiujicich na hromadnom poduijati.

POVINNOST NAHLASOVANIA PODUJATIA

Tato povinnost je zrusend pre organizovanie skautskych taborov, konanie hromadného podujatia nie
je potrebné nahlasit prislusnému regionalnemu tradu verejného zdravotnictva.

TESTOVANIE UCASTNIKOV PODUJATIA

Testovanie ucastnikov tabora nie je povinné, ma len odporuicaci charakter.

MAXIMALNY POCET OSOB A NOSENIE RUSOK

Maximalny pocet tcastnikov nie je obmedzeny.

Pre ucastnikov letnych taborov, vratane personalu, plati vynimka z povinného nosenia risok pri vset-
kych aktivitach v rdmci lokality vyhradenej na konanie daného tabora, ako aj pri pobyte vo volnej
prirode. Rozostupy medzi Gicastnikmi sa nevyzaduju. Nosenie risok po opusteni tabora sa upravuje
podla aktualne platnych mimoriadnych opatreni vlady. Organizator ma povinnost upozornit ticastni-
kov tabora, aby si na letny tabor zbalili minimalne 3 kusy risok. Organizator ma povinnost zabezpecit
skladom niekol'ko nahradnych rasok v pripade, Ze by si ich niektori Gcastnici zabudli.

o Ak O OSOBNA HYGIENA - UMYVANIE RUK

Zakladnym faktorom osobnej hygieny castnika tabora je umyvanie rik, pouZivanie dezinfekcie, dodr-
Ziavanie preventivnych pravidiel pri kaslani a kychani. Organizator letného stanového tabora je povin-
ny poucit tcastnikov o spravnom postupe umyvania ruk a kontrolou zaistit dodrziavanie zasad osob-
nej hygieny detmi a ostatnymi Gicastnikmi akcie. Pre zaistenie podmienok osobnej hygieny po pouZiti
toalety musi byt zaistené umytie rik v teclicej vode s pouzitim tekutého mydla davkovaného z dav-
kovaca, napriklad bandaska s kohutikom, alebo dezinfekéného pripravku na ruky s virucidnym utcin-
kom. Na umyvanie zubov musi byt zabezpecena pitna teclica voda. V pripade obmedzeného mnoz-
stva pitnej vody mozno na tcely osobnej hygieny s vynimkou umyvania zubov pouzivat vodu, ktora
zodpoveda poziadavkam na kvalitu vody na kipanie, t.j. organizator ma tito vodu hygienicky overenu.
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Organizator je povinny zabezpecit a kontrolovat dosledné dodrziavanie pravidiel osobnej aj prevadz-
kovej hygieny vietkych tcastnikov akcie v stlade so véeobecne platnymi protiepidemickymi opatre-
niami. Pre taborového kuchara pripravujliceho stravu musi byt vyclenené samostatné WC a umyvadlo.

> PREVADZKOVA HYGIENA NA TABORE

Organizator letného tabora je povinny zabezpecit déslednu sanitaciu priestorov a prostredia, t.j. pre-
vadzkovu hygienu vsetkych priestorov tabora, so zvlastnym zretelom na hygienické zariadenia a ich
vybavenie toaletnym papierom, teclicou vodou, mydlom v davkovaci, podla moznosti jednorazovymi
utierkami/uterakmi (alebo kazdé dieta musi byt vybavené vlastnym uterakom, dezinfekciou). Pri umy-
vadle musi byt dostupny smetny k63 a odpad musi byt skladovany v stlade s pravidlami pre narabanie
s odpadom a smetami. Osobitnu pozornost je potrebné venovat stravovaciemu zariadeniu, vratane
samostatného hygienického zazemia pre personal kuchyne a vratane priestoru na izolaciu chorych,
resp. z nakazy podozrivych osob.

Organizator zabezpeci pocas podujatia pravidelné denné upratovanie s pouzitim dezinfekénych pro-
striedkov s virucidnym tcinkom, upratovanie a dezinfekciu WC, umyvarni a jedalne pred kazdym po-
davanim stravy. Dezinfekcia vietkych priestorov letného tabora medzi jednotlivymi turnusmi a v pri-
pade navstevného dna aj po navstevnom dni.

Za prevadzkovu hygienu vlastnych ubytovacich priestorov a jej kontrolu je zodpovedny organizator
tabora alebo po vzajomnej dohode osoba poverend zdravotnym dohladom, t.j. taborovy zdravotnik.

Suché zachody a drevené latriny musia byt vybavené cistiacimi prostriedkami a doskou vhodnou na
dezinfekciu (pri latrinach sa zabezpeci primerané vrstvenie prirodnym materialom a kazdodenna de-
zinfekcia). Organizator je povinny upozornit Gcastnikov letného tabora o nevhodnosti a epidemiolo-
gickych rizikach spojenych s tzv. moc¢enim mimo latrin. Dezinfekény pripravok s virucidnym ac¢inkom
na dezinfekciu rik sa odportca umiestnit do priestoru hygienického zariadenia, do jedalne, kuchyne,
osetrovne a izolacie a priestorov urcenych na zhromazdovanie, napr. hangar, jedalen Ci teepee stan
uréeny na zhromazdovanie alebo pod.

ZDRAVOTNY DOHLAD

Organizator tabora ma povinnost klast déraz na vykonavanie vstupného zdravotného filtra u deti
a nad ramec zakona aj u ostatnych Gcastnikov akcie (vedenie tabora). Organizator tabora skrz osobu
povereného zdravotnika vykonava zvyseny zdravotny dohlad v priebehu konania akcie so zameranim
na virusové ochorenie COVID-19 a jeho priznaky. Povereny taborovy zdravotnik vykondava pravidelnu
kontrolu tGcastnikov tabora, ten zodpoveda za zdravotny stav Gcastnikov tabora, dodrziavanie osobnej
hygieny, vedenie zdravotnej dokumentacie v podobe zdravotnickeho dennika, archivacii a skladovaniu
cestnych vyhlaseni zakonnych zastupcov, potvrdenie o bezinfekénosti, ktoré podpise rodic tesne pred
nastupom na tabor a potvrdeni o zdravotnej spdsobilosti nie starsie ako jeden mesiac.

Organizator tabora je povinny overit aktudlnost kontaktnych tdajov na rodicov alebo iného zdkonné-
ho zastupcu dietata pre pripad vzniku zdravotnej indispozicie u dietata, a to z dovodu zaistenia jeho
okamzitého navratu do rodiny. Kontaktné idaje musia byt na tabore uloZené tak, aby ich bolo mozné
pouzit aj v pripade vybitia telefonu alebo nepritomnosti organizatora podujatia.

Organizator letného tabora je povinny viest dokumentaciu letného tabora. T4 musi obsahovat pri-
hlasky deti, zoznam dospelych osdb, cestné vyhlasenia zakonnych zastupcov, doklady o zdravotnej
sposobilosti a zdravotnicky dennik.

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti vyda rodicovi, resp. zakonnému zastupcovi dietata lekar vseobec-
nej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskor jeden mesiac pred zaciatkom letného tabora, ak
dieta uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyzaduje obmedzenie zataze, sticastou potvrdenia su aj
tieto skutocnosti.
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POZIADAVKY NA PRIPRAVU STRAVY A STRAVOVANIE

Organizator je povinny zaistit pripravu stravy v stlade so spravnou hygienickou praxou v nadvaznosti
na spdsob zabezpecenia stravovania a za zvysenych hygienickych poziadaviek u taborového kuchara
a personalu kuchyne. Pri vydavani jedla a manipulacii s tepelne spracovanym jedlom musi personal
kuchyne vyuzivat prostriedky na zabezpecenie zvysenej prevencie voci kontaminacii a to rukavice,
ruska, pracovny plast a dékladni hygienu rik. Organizator je povinny dbat na zvysenu dezinfekciu
priestorov kuchyne a jeddlne, podla moznosti s oddelenim pozivania jedalenského riadu a priborov
pre kazdého Ucastnika podujatia. Odportca sa vyuzitie skupinového vydaja stravy podla rozpisu.

Ked' z prevadzkovych dévodov nemozno zabezpecit pripravu stravy inak, tak sa povoluje Ucast deti
pri priprave stravy a to napriklad pri Stpani zemiakov, cisteni a krajani zeleniny atd. Deti sa nem6-
Zu zlcastnovat na tepelnom spracovani. Zdravotny stav deti, ktoré sa zdcastiuju na priprave stravy,
musi byt posudeny zdravotnikom a deti musia dosledne dodrZiavat vysoky standard osobnej hygieny,
t.j. predovietkym Gcinné umyvanie rik.

Sprisnenému hygienickému rezimu podlieha cely retazec zabezpecenia stravovania od nakupu hygie-
nicky bezpecnych potravin, pouZzitia pitnej vody, dodrzania skladovacich podmienok, rozdelenia pra-
covnych ploéch a pomécok, zabranenia krizovej kontaminacii, spravneho tepelného osetrenia, ucho-
vavania pokrmov pri bezpecnych teplotach, zabezpecenia prevadzkovej Cistoty a vysokého stupna
osobnej hygieny.

Organizator je povinny zabezpecit oddelené umyvanie prevadzkového riadu od riadu pouzivaného
stravnikmi na konzumaciu.

Osoby, ktoré zaistuju pripravu stravy, musia mat zabezpecené podmienky pre vysoky standard osob-
nej hygieny, ktory zahfia aj ic¢inné umyvanie rik, moznost ich dezinfekcie a osusenia jednorazovymi
uterakmi.

DOPRAVA, VYLETY A PUTAKY

Dopravu deti do tabora je mozné zabezpecit aj verejnou hromadnou dopravou (autobusom, viakom).
Organizator letného tabora zabezpeci dodrZiavanie Standardnych protiepidemickych opatreni plat-
nych pre prepravu vo verejnej hromadnej doprave.

Vylety a navstevy verejne dostupnych atrakcii (muzea, galérie, kupaliska atd.) sa budu organizovat
s ohladom na aktualnu epidemiologicku situaciu v krajine a podla platnych opatreni. Za tcelom vyle-
tov sa odporuca vyuzivat stikromnud hromadnu dopravu v priebehu pobytu deti na akcii.

NAKLADANIE S ODPADOM

Organizator letného tabora zabezpeci dodrziavanie hygienickych poziadaviek na nakladanie s odpad-
mi a odpadovymi vodami. Vietky vzniknuté odpady musia byt ukladané do prislusnych obalov, ktoré
mozno lahko ¢istit a dezinfikovat, t.j. smetné kose. Zberné miesto na odpad by malo byt v dostatocnej
vzdialenosti od ubytovacieho, hracieho priestoru a mimo priestoru, kde sa manipuluje s potravinami.

Organizator je povinny zabezpecit triedenie odpadov zodpovedajtice platnym pravnym predpisom.
Kuchynsky odpad musi byt zhromazdovany samostatne, najlepsie v chladenom priestore. V pripade,

Ze nie je k dispozicii chladeny priestor, musi byt zabezpecena taka frekvencia odvozu odpadu, ktora by
zabranila kvaseniu a hnilobnym procesom v odpade.
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Aktualizacia
1.7.2021

DESATORO SPRAVNEJ MANIPULACIE
S DOVAZANOU VODOU NA STANOVYCH

TABOROCH

Zdrojom pitnej vody na letnych taboroch je najcastejsie voda dovazana a uskladfovana v plastovych bareloch, tzv. ban-
daskach. Dostatok pitnej vody musi byt zabezpeceny na pitie, Cistenie zubov, varenie, umyvanie riadu, Cistenie pracovnych
pléch v kuchyni a na prevadzku osetrovne a izolacie. Vzhladom k tomu, Ze voda méze byt v priebehu odberu, transportu
a uchovavania kontaminovana, sa musi dodrziavat niekolko zasad pre udrzanie kvality pitnej vody, aby nebolo ohrozené

zdravie spotrebitelov.

Pre udrzanie kvality vody sa odporti¢a dodrziavat nasledujtice body:

1. MIESTO

Viyberat si prednostne miesto k odberu vody z verejného
vodovodu, pripadne verejnej studne, ktora je pod ne-
ustalym dohladom a ma spraveny rozbor kvality vody.
Ak by to nebolo mozné, tak si treba nezavadnost odobe-
ranej vody overit rozborom vody, zistit, ¢i v blizkosti stud-
ne nie je nejaky mozny zdroj znecistenia (Zumpa, hnoj,
chliev...). Pri dlhodobych taboriskach je lepsie vyziadat
si viac rozborov, aby sa dalo posudit, ¢i je kvalita vody
v zdroji stala, alebo premenliva.

2. ZMLUVA

Spisat s ,dodavatelom” poskytujtcim pitni vodu zmlu-
vu, v ktorej bude uvedené, o aky zdroj pitnej vody sa jed-
na, v pripade stikromného zdroja vody uviest skutocnost,
Ze su pravidelne vykonavané rozbory vody, ktoré preuka-
zuju jej akost. Pri realizovani letného tabora je odporu-
¢ané mat képiu protokolu o poslednom rozbore vody pri
sebe, tento protokol nesmie byt starsi ako 3 mesiace.

3. BANDASKY A SUDY

Vyclenit a oznadit sudy ¢i iné nadoby na uchovavanie ¢i
transport pitnej vody a k manipulacii s touto vodou vy-
hradit a oznacit riad a nacinie (pomocky, ktoré sa pouizi-
vaju na prelievanie, naberanie a k inej manipulacii) tak,
aby nedoslo k zdmene a pripadnej kontaminacii necisto-
tami z okolitého prostredia, pripadne Uzitkovou vodou.
Sudy ¢i iné nadoby musia byt uzavreté a vyrobené z ma-
teridlov uréenych na priamy styk s pitnou vodou alebo
potravinami a vyclenené na tento ucel.

4. PREVOZ

Na prevoz pitnej vody pouzivat len Cisté nadoby vhodné
pre styk s potravinami Ci pitnou vodou, nadoby musia
byt uzavreté, aby sa minimalizovalo riziko kontaminacie
pitnej vody necistotami z vonkajsieho prostredia, a tym
k ohrozeniu kvality a nezdvadnosti pitnej vody.

5. CISTENIE

Pred kazdym pouzitim nadob urcenych pre pitnd vodu
ich treba vymyt (mechanicky ocistit), aby sa zlikvidovali

zvysky pripadnych necist6t, ktoré sa mézu usadzovat na
stendch a najma na dne nadob a nasledne vydezinfiko-
vat vhodnym dezinfekénym pripravkom. Po dezinfekcii
vykonat vzdy oplach pitnou vodou.

6. DEZINFEKCIA

Pitnd vodu v nddobe mozno osetrit vhodnym dezinfeké-
nym pripravkom, ktory napoméze zachovaniu kvality
pitnej vody. Vzdy je potrebné sa riadit pokynmi vyrobcu
tohto pripravku, ktory uvadza ucel pouzitia, teda vhod-
nost pre osetrenie pitnej vody, dobu expozicie a koncen-
traciu.

7. SKLADOVANIE

Nadoby s vodou skladovat na vhodnom mieste (tienisté,
chladné, zastresené miesto), pri nevhodnom skladovani
moze dojst k rozmnozeniu mikroorganizmov a k ovplyv-
neniu chuti, pripadne i pachu pitnej vody.

8.CAS SPOTREBY

Vodu z nadob spotrebovat v ¢o najkratéom moznom
Case, pri dlh3ej stagnacii dochadza k mnozeniu mikroor-
ganizmov, k tvorbe biofilmu, ¢o vedie k zhorSeniu kvality
vody.

9. PRELIEVANIE

Voda v nadobe musi byt vidy spotrebovana, nie je moz-
né dopliianie vody, dévody st podobné, tzn. vo vode,
ktora v nadobe stagnovala dlhsiu dobu, dochadza k roz-
mnozZeniu mikroorganizmov, tym padom dochadza ku
kontaminacii dolievanej vody a ta potom nema pozado-
vanu kvalitu a rychlejsie straca akost.

10. ZODPOVEDNA OSOBA

S pitnou vodou smie manipulovat len zodpovedna oso-
ba, ktora je drzitelom zdravotného preukazu, ¢o ju pred-
urcuje k tomu, ze modze vykonavat cinnosti epidemiolo-
gicky zavazné, kam prave manipuldcia s pitnou vodou
spadd, a ma vedomosti nutné k ochrane verejného zdra-
via. Pri praci je nutné dodrziavat vysoky stupen osobnej
Cistoty.
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POSTUPV PRIPADE VYSKYTU
INFEKCIE COVID-19

Pre Uspesné zvladnutie krizovej situacie je nutné mat pripravené standardy prevencie na jej vznik a nasledné dodrziava-
nie ich. Povinnostou organizatora letného tabora je mat vietky pravidla nastudované a trvat na ich dodrziavani. Vietky
pravidld z manudlu usmernenia pre organizatorov letnych taborov smeruju k zabraneniu Sirenia virusového ochorenia
COVID-19. Niekedy sa ani pri dodrzani vietkych pravidiel a najlepSej moznej voli organizatorov nevyhneme naplneniu
hrozby a v nasom pripade je to vyskyt COVID-19 na letnom tabore. Nasledujuci postup je vypracovany na zaklade usmer-
nenia Uradu verejného zdravotnictva a jeho tlohou je poméct zvladnut krizovd situéciu, ktorej méZzete byt vystaveni.

ot
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PRIESTORY NA IZOLACIU

Organizator je povinny zabezpecit priestor pre izolaciu. Ten musi byt pripraveny na vyuzitie kedy-
kolvek, s vy¢lenenym WC s moznostou bezprostredného umyvania ruk v tecticej pitnej vode, podla
moznosti teplej a naslednej dezinfekcie ruk za pouzitia pripravku s virucidnym tcinkom.

NAVRAT DOMOV

Organizator musi zabezpecit okamzitu izolaciu infekéne chorého, alebo z nakazy podozrivého,
a jeho bezodkladny odvoz z tabora. Organizator letného tabora je povinny upozornit rodicov alebo
zédkonnych zastupcov dietata na povinnost hlasit vyskyt infekéného ochorenia u dietata do 14 dni
po navrate z podujatia miestne prislusnému regiondlnemu tradu verejného zdravotnictva.

ZABRANENIE SKUPINOVEHO SIRENIA NAKAZY

Organizator musi v momente prepuknutia infekcie nevyhnutne izolovat vietky choré alebo z naka-
zy podozrivé osoby tak, aby sa zamedzil ich kontakt so zdravymi osobami. Mimoriadne dolezité je
izolovat tzke kontakty s infekéne chorymi (napriklad spolubyvajtci, ubytovani v bezprostrednom
susedstve s chorou osobou). Pre osoby vykonavajtice zdravotny dozor a epidemiologicky zavazné
c¢innosti a pre potreby izolacie a oSetrovne musia byt vidy uteraky jednorazové.

DEZINFEKCIA

Organizator je povinny zabezpecit okamzité upratanie a dezinfekciu priestorov, kde bol chory (dieta
alebo ina fyzicka osoba) ubytovany, alebo sa pohyboval, vratane dezinfekcie stanu a zdielanych veci.

HYGIENICKE ZARIADENIA

Organizator je povinny pre vsetkych infekéne chorych vyclenit hygienické zariadenia a jedalensky
riad. Pre chorych (deti i dospelych) je potrebné vyclenit WC a miesto na hygienu rik po pouziti
WC a to vratane zaistenia dezinfekcie rik. Ak nie st hygienické zariadenia pre jednotlivé skupiny
tcastnikov oddelené, musi byt minimalne WC a vytokové kohdtiky pre osobnu hygienu vyclenené
a zvlast oznacené. Pozornost sa musi venovat aj utierkam, aj ked vo vicsine pripadov maju deti
svoje vlastné textilné, podla epidemiologickej situdcie sa méze pristupit k nariadeniu pouzivania
jednorazovych uterakov, dezinfekcie vytokovych kohutikov a dalsich kontaktnych miest a pod.

INFORMOVANIE URADU

Organizator letného tabora je v pripade podozrenia na vyskyt infekcie COVID-19 alebo pri vzniku
akychkolvek pochybnosti povinny bezodkladne informovat miestne prislusny regionalny trad ve-
rejného zdravotnictva. V pripade vyskytu infekcie COVID-19, alebo aj iného infekéného ochorenia
s epidemickym vyskytom, budu uloZené protiepidemické opatrenia, nariadené miestne prislusnym
regiondlnym Gradom verejného zdravotnictva.

ZRUSENIE TABORA

Organizator tabora musi akceptovat fakt, ze v pripade vyskytu infekcie COVID-19 bude akcia ukon-
cena; pri ostatnych infekciach zalezi na ich druhu a rozsahu ich rozsirenia v danom kolektive a dal-
sich faktoroch ohniska nakazy. S touto eventualitou je potrebné oboznamit rodicov pred zahdjenim
akcie tak, aby bola zaistena ich dostupnost po cely ¢as konania akcie.
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VYHLASENIE O BEZINFEKCNOSTI
UCASTNIKA TABORA

Viyhlasujem, Ze Gcastnik/cka

bytom

® neprejavuje priznaky akitneho ochorenia (napriklad hortcky alebo hnacky),

@ neprejavuje a ani v poslednych dvoch tyZdinoch neprejavoval/-a priznaky virusového infekéného ochorenia (hortcka,
kasel, dychavi¢nost, nahla strata chuti a cuchu apod.),

@ nie je mi zname, Ze by menovana osoba, rodinni prislusnici alebo iné osoby, ktoré s menovanou osobou Ziju spolocne
v domacnosti, prisli v priebehu poslednych dvoch tyZzdiov do styku s osobou chorou na infekéné ochorenie alebo po-
dozrivou z nakazy infekénym ochorenim (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan, horuc¢-
kové ochorenie s vyrazkami, covid-19)

® a Ze prislusny organ verejného zdravotnictva ani oSetrujuci lekdr menovanej osobe, rodinnym prislusnikom alebo
inym osobam, ktoré s menovanou osobou Ziju spolocne v domacnosti, nenariadil karanténne opatrenie (karanténu,
zvyseny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Prehlasujem, Ze som bol/-a oboznameny/-a s vymedzenim oséb s rizikovymi faktormi (vid nizsie) a s odporacanim, aby
som zvazil/-a tieto rizikové faktory pri rozhodovani o tGcasti na tabore.

Uvedena osoba je schopna zucastnit sa skautského tabora v termine:

Beriem na vedomie, Ze v pripade vyskytu infekcie ochorenia covid-19 na tabore, bude tento tabor ukonceny. V takom pri-
pade som povinny/-a bezodkladne zabezpecit osobne alebo poverenou osobou odvoz menovanej osoby z tabora domov
a nasledne sa riadit pokynmi prislusného tradu verejného zdravotnictva a osetrujiceho lekara.

V pripade ukonéenia tabora som si vedomy/-a, ze nemézem ocakavat vratenie celého ucastnickeho poplatku, ale maxi-
malne doposial nevynalozenej ciastky (¢o s ohladom na fixné naklady tabora nemusi zodpovedat ciastke v pomere za
nerealizované dni).

V prihlaske uvadzam funkény kontakt pocas doby konania tabora pre pripad nutnosti bezodkladného navratu ucastnika
domov.

Som si vedomy/-a pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhldsenia, najma som si vedomy/-3a, ze by som sa dopus-
til/-a priestupku podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

\Y Meno a podpis zdkonného zastupcu resp. podpis dospelého/-ej
ucastnika/-cky:
dna

(najskor den pred nastupom na tabor)

Ministerstvo zdravotnictva SR stanovilo nasledujuce rizikové faktory:

1. Vek nad 65 rokov s pridruzenymi chronickymi chorobami. 5. Tazké obezita (BMI nad 40 kg/m?).

2. Chronické ochorenia pltc (zahiia aj stredne zavaznu a za- 6. Farmakologicky lieceny diabetes mellitus.
vaznu astma bronchiale) s dlhodobou systémovou farmako- 7. Chronické ochorenie obliciek vyZadujlce docasnu alebo
logickou liecbou. trvalt podporu/nahradu funkcie obliciek (dialyza).

3. Ochorenia srdca a/alebo velkych ciev s dlhodobou systémo- 8. Ochorenia pecene (primarne nebo sekundarne).
vou farmakologickou liecbou napr. hypertenzia.

4. Porucha imunitného systému, napr. Do rizikovej skupiny patri osoba, ktora spifia aspori jeden bod
a) priimunosupresivnej liecbe (steroidy, HIV apod.), uvedeny vyssie alebo pokial niektory z bodov spliia akakolvek
b) pri protinadorovej liecbe, osoba, ktora s fnou Zije v jednej spolocnej domacnosti.

¢) po transplantacii organov a/alebo kostnej drene,
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POTVRDENIE ZDRAVOTNEJ
SPOSOBILOSTI UCASTI DOSPELEJ OSOBY
NA LETNOM TABORE

Tymto lekarskym potvrdenim osvedcujem, Ze:

Meno: Priezvisko:
Datum narodenia: Rodné cislo:
Bydlisko:

Osoba je zdravotne sposobila vykonavat dozor (veddci kolektivu) alebo zdravotny dohlad na tabore v prirode, na zo-
tavovacom podujati alebo inom podobnom podujati pre deti a mladez je osobou zdravotne spdsobilou v zmysle
§ 25 odst. 2 ¢. 355/2007 Z. z., o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
V stlade s ustanovenim vyssie uvedeného zakona ma tento posudok platnost 1 rok od datumu vystavenia posudku

Lekar (titul, meno a priezvisko):

Y Dna

Podpis a peciatka lekara:
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POTVRDENIE ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI
DIETATA NA POBYTV KOLEKTIVE
V LETNOM SKAUTSKOM TABORE

Tymto lekarskym potvrdenim osvedcujem, Ze:

Meno: Priezvisko:
Datum narodenia: Rodné cislo:
Bydlisko:

Osoba je zdravotne sposobila na pobyt v tabore, na zotavovacom podujati alebo inom podobnom podujati pre deti
amladez. Potvrdenie je vydané v zmysle § 4 ods. 1 pism. a) Vyhlasky ¢. 526/2007 Z. z. MZSR o poziadavkach na zotavovacie
podujatia — lekar vseobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast, tj. pediater, vyda zakonnému zastupcovi najskor
jeden mesiac pred zaciatkom zotavovacieho podujatia potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti na pobyt v kolektive
s ohladom na charakter podujatia. Su€astou potvrdenia su informacie o uZivani liekov alebo informacie o obmedzeni
zataZe ak si vyZaduje zdravotny stav ticastnika.

Ak si zdravotny stav dietata vyZaduje obmedzenie zataze, na tomto mieste sa uvedu blizsie informacie:

Lekar (titul, meno a priezvisko):

Podpis a peciatka lekara:




