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POSTAVME SA SPOLOCNE ZA MIER

Vitajte v balicku aktivit pre Svetovy den zamyslenia 2021: Postavme sa spolo¢ne za mier. Difame, Ze tento bali¢ek vyu-
Zijete na oslavu Svetového dna zamyslenia a pripojite sa spolu s viac ako desiatimi milionmi vodkyn a skautiek k volaniu
po mieri a jeho vytvaraniu; v nasich zivotoch i vo svete. Budovanie mieru je srdcom dievéenského skautingu a je rovnako
dolezité a relevantné dnes ako kedykolvek predtym.

Aktivity v tomto baliku umoznuju dievéenskym vodkyniam a skautkam:

STAT PEVNE
e Pochopit, o znamena budovanie mieru.
e Preskimat problémy a ¢innosti, ktoré moézu viest ku konfliktu a ¢innosti, ktoré vedu
k mieru.
e Posilnit samych seba stat sa budovatelmi mieru.

POSTAVIT SA
e Preskumat konfliktné situacie z roznych uhlov pohladu.
e Precvi¢it prispdsobovanie ich spravania pri rieseni konfliktov a budovani mieru. Chces sa dozvediet viac

e Preskuimat stvislost medzi diskriminaciou, vyliéenim a mierom. informdcif o tom, ako vytvorit
moznost vodcovania pre dalSich

¢lenov hnutia?

STAT SPOLU
e Robit rozhodnutia zakorenené v ich hodnotach. Naskenuj QR kéd a éitaj viac:
e Zvazit retazovy efekt ich konania a jeho mozné dopady na rézne skupiny.
e Podniknut kroky pre vytvorenie priatelskejSej a mierumilovnejsej spolo¢nosti.

Balicek aktivit "Postavme sa spolocne za mier" vytvara priestor na precvicenie si Siestich
postojov liderského zmyslania z WAGGGS vodcovského modelu.

1192442 /Anq//:sdny




AKO POUZIVAT TENTO BALICEK

Tvoja druzina by mala byt schopna ziskat nasivky Svetového dna zamyslenia na jednej 90-minutovej druzinovke.
Pouzivanie balicka mozZete tiez prisposobit tak, aby vyhovoval vasej druzine alebo zapadol do vasho sposobu oslavy
Svetového dia zamyslenia. Moézete si vyclenit druZinovky navyse k plneniu dalSich aktivit z balika, aby ste hlbsie presku-
mali budovanie mieru.

Mézete pouzit nasu neformalnu vzdeladvaciu metédu, aby ste zaistili, Ze plnenie tohto programu bude pre vsetkych skve-
lym zaZitkom a Ze Ucastnici budi mat moznost ujat sa vedenia!

e Pred Svetovym driom zamyslenia zapojte svoju druZinu do rozhodovania, na ktorych aktivitach budete pracovat
a ako ich splinite.

e Jednotlivé druziny mézu plnit rozne aktivity, alebo mézete pracovat na rovnakych aktivitach spoloc¢ne ako oddiel.

e Tam, kde je to vhodné, povzbudzujte a podporujte ¢lenov druziny/oddielu, aby sa ujali vedenia pri planovani
a priprave aktivit.

e Pomocou aktivit vytvorte priestor na zamyslenie a rozhovor o budovani mieru, a poskytnite dostatok ¢asu na
zdielanie myslienok pre vsetkych.

e Podla potreby prisposobte aktivity tak, aby vyhovovali vasej druzine.



Postavme sa spolo¢ne za mier online

Ak nie ste schopni po¢as Svetového dna zamyslenia organizovat tieto aktivity osobne, mézete si prisposobit balicek na
bezpecnu oslavu s druzinou online.

1. Aktualne rady a bezpecnostné pokyny svojej organizacie si vzdy osobne alebo online overte a riadte sa nimi.

2. Uistite sa, Ze ste schopni vytvorit pre vasu druzinu bezpecny sikromny online priestor a Ze mate povolenie od
rodica/zakonného zastupcu spoijit sa so svojou druzinou online.

3. Pouzivajte online platformy s kvalitnymi bezpe¢nostnymi prvkami a vopred sa uistite, Ze ich viete pouzivat. Ak nie ste
stotozneni s pracou online, poziadajte druhych o pomoc.

4. Porozpravajte sa so svojimi vodkynami/radkynami/skautkami o tom, ako zostat v bezpeci online skor, ako ich vyzvete
k plneniu aktivit vyuzivajucich online platformy a socialne siete.

5. Pred zverejnenim fotografii/videi sa uistite, Ze mate povolenie od svojich vodkyri/skautiek a od rodi¢a/zakonného
zastupcu.

6. Do Ziadneho online zdielaného obsahu neuvadzajte osobné informacie.

7. Ak dostanete urazlivé alebo nevhodné komentare,

Pre viac informacii o bezpe¢- zablokujte a nahlaste lcet. Preco nepracovat s druzinou
nosti online navstivte nasu v inteligentnom surfovacom
webovu stranku: 8. Zvazte, Ci by plnenie aktivit online nevylucilo nejakych programe (Surf Smart) pred
vasich clenov a hladajte spésoby, ako to vyriesit. Svetovym diiom zamyslenia?
7335;‘ Mébzete napriklad pouzit jednoduchsiu a pristupnejsiu
g S online platformu, zabezpecit ¢lenom druziny pristup
e

k technologii, ktora potrebuju alebo im dat zdroje
a materialy, aby mohli aktivity dokoncit.
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Vytvorenie priestoru odvahy

Pouzivanie dialégu na vytvorenie porozumenia medzi ludmi z r6znych prostredi, s odliSnymi Zivotnymi skisenostami
a perspektivou je klicom k vyrieseniu konfliktov a budovaniu mieru. Niektoré aktivity v tomto bali¢cku povzbudia
Ucastnikov, aby odhalili svoje domienky, vnimanie a Gsudky a zd6raznia, ako mézu vsetky formy predsudkov

a diskriminacie viest ku konfliktu.

Pre ulahc¢enie plnenia aktivitového balicka Postavme sa spoloc¢ne za mier je délezité vytvorit priestor odvahy, kde
¢lenovia druziny citia, Ze mozu byt odvazni, vystupit z ich komfortnych zén, skuto¢ne si vypocut pribehy toho druhého
a verit ostatnym, Ze ich vypocuju. K tomu mézete pouzit vela réznych metdd. Tu je par veci, ktoré by ste mozno mali
zvazit:

1. Slovne vyjadrite, Ze vas priestor je bezpecny pre vsetkych, ktori sa chcu zicastnit.

2. Ako druzina vymyslite spésob podpory reSpektu a otvorenosti voci vsetkym a dohodnite sa, ako ho budete spolocne
naplnat.

3. Zdoraznite délezitost dovernosti.

4. Budte si vedomi udalosti odohravajuicich sa vo vasej komunite i vo svete, ktoré mézu mat vplyv na ¢lenov vasej
druziny.

5. Majte na pamati svoju Ulohu facilitatora, aby ste zabezpecili, Ze vsetky hlasy maju priestor byt vypocuté.

6. Budte pripraveni prispésobit svoj program. Ak je druZina ponorena v silnom rozhovore, je dobré zmenit plany, aby
druzina mala viac ¢asu na prirodzené ukoncenie tohto rozhovoru.

7. Vyvarujte sa zovseobecrnovaniu, ked hovorite o r6znych témach.

8. Naplanuijte si, ako podporite ¢lenov skupiny, aby hovorili alebo hladali podporu, ak sa necitia bezpecne,
a odkomunikujte to v druzine.



CO JE BUDOVANIE MIERU?

Mier je...

Mier nie je len absencia vojny, znamena to dostojnost, bezpecnost a blahobyt pre vsetkych. Definicia mieru sa u kazdé-
ho lisi a m6ze sa pohybovat od vlastného stastia a pohladu na usmiate tvare nasich blizkych az po riesenie konfliktov
v rdmci komunity a ukoncenie nasilia a skodlivych praktik po celom svete.

Budovanie mieru je...

Budovanie mieru je zaoberanie sa dovodmi, preco ludia bojuju a podporovanie ludi pri vysporiadavani sa s medziludsky-
mi rozdielmi a konfliktmi nenasilnym spésobom?. Je velmi délezité rozvijat pozitivne, osobné a skupinové vztahy medzi
[udmi réznych ras, vierovyznani, kulttr a spolocenskych tried. Pochopenie, preco su ludia rozdielni a preco je to cenné
a dolezité nam vsetkym pomaha Zit v harmonii?.

1 (What is peacebuilding?, 2020).
2 Ref: International Alert. 2020. What Is Peacebuilding?. [online] Dostupné na:
https:/www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding [navstivené 27 July 2020].



FOND SVETOVEHO DNA ZAMYSLENIA

Od roku 1932, miliony vodkyn a skautiek po celom svete oslavili Svetovy den zamyslenia zbierkou pre hnutie WAGGGS.
Je to spOsob, ako ocenit prilezitosti, ktoré WAGGGS poskytuje a nasledne dat Sancu vacSiemu mnozstvu dievcat na
celom svete byt vodkynami a skautkami.

V roku 1932 Lady Olave Baden-Powell povedala:
"Je nas milion. Nie som dobra v aritmetike a nebudem robit Ziadne vypocty, ktoré by sa nemuseli naplnit. Ale halier, dva

centy alebo Styri anny ¢i dostatok centimov alebo grosov alebo Hellerov alebo Fillerov alebo hrudiek drahého kovu rov-
nakej hodnoty, nie je horibilnd suma, zvlast ked je nasetrena alebo zarobena a darovana ochotnou rukou. “

Prispejte do fondu a dokoncite tohtoro¢nu aktivitu Fondu Svetového diia zamyslenia ,pamatna minca“ na strane 48.

Zhromazdil som, ¢o dalej? Mate dve mozZnosti, ako poslat svoje dary hnutiu WAGGGS:

1. Vasa narodna organizacia - najskor ich kontaktujte. Vela narodnych organizacii robi Ked dostaneme vase
zbierky pre WAGGGS. dary, ziskate $pecialnu
2. Priamo WAGGGSu - mézete darovat online alebo $ekom, kreditnou kartou, dakovnu kartu Svetového
bankovym prevodom alebo prostrednictvom zbierky online: bit.ly/WTDFund. dna zamyslenia
a certifikat ako nas
Minuly rok bol obzvlast naroény pre skupiny vodkyn a skautiek po celom svete. Fond sposob preukazania
Svetového dna zamyslenia pomohol vodkyniam a skautkdm stretavat sa online, ked'sa vdaky za vsetku vasu

mnohé z nich nemohli osobne stretnut. - .
tazkua pracu.
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Od roku 1926 je Svetovy den zamyslenia driiom
medzinarodného priatelstva pre vsetky vodkyne a skautky.
22. februdra sa navzajom spajame, zbierame prostriedky pre
skautské hnutie a zjednocujeme sa v globalnej ¢innosti, aby

sme urobili svet lepsim miestom.

kJuIiette Low seminara. /

Nase prvé globalne stretnu-
tie mladych Zien na podporu
medzinarodného priatelstva sa
konalo na Our Chalet, sveto-
vom stredisku vo Svajciarskych
Alpach formou vobec prvého

O 0

O

"Nieco pre dievcata - prvé vodkyne."
Prvu asociaciu pre vodkyne zaloZila
Agnes Baden Powell, sestra lorda
Baden-Powella so skupinou dievcéat
v Londyne v Spojenom kralovstve.

Svetova dievéenska organizacia
(WAGGGS,) bola zalozena ako
celosvetové hnutie zdruZujlce
mnozZstvo krajin. Odvtedy sme
povzbudzovanim priatelstiev

a vzadjomného porozumenia
medzi ludmi pracovali pre mier

a smerom k mieru po celom svete.

\_ /

Vedeli ste, Ze este

stale mozZete navstivit
Our Chalet a nase dalsie
svetové centra?



/Témy poslednych dvoch ro¢nikov \

Skautské organizacie po celom svete sa Svetového dna zamyslenia poloZili
na 27. svetovej konferencii WAGGGS zaklad pre budovanie mieru; cestovali
v Singapure zhodli, Ze by sme mali nasu sme Casom, aby sme zistili, ze kazda
metddu neformalneho vzdelavania vyuzivat z nas moze byt inspirativhou vodkynou
na podporu mieru vo véetkom, ¢o robime. a preskumali sme, preco je dolezite,
aby nase komunity boli bohaté na
Krozmanitost’, rovnost a zaclenenie. /

o O @) O

\ \ /\/tohtoroénom balicku aktivit \
»,R0ZzVO0j je novy ndzov pre mier Od roku 1993 do roku 1996 zsﬂl;gg;:;ksg;l;&vogZakbrjjmach
a akakolvek prekazka na ceste sme prostrednictvom mierove;j zanechali stopy mieru n:a
rozvoja je vyzvou pre vsetky iniciativy WAGGGSu pracovali miestach, kde je ho Easto tazké
vodkyne a skautky1 aby podnikli so vsetkymi ¢lenmi na aktivnej najst Prc;strednl'ctvom tohto
pislusné kroky.“ - Ucastnici obnove usilia jednotlivcov ball'(:l‘<a K sEneme e psii
seminara Juliette Low, a skupin, aby sa dosiahnutie mierotvorcami, aby sme tak mohli
Our Cabana, svetové centrum. mieru stalo realitou. :

/ \ / Kskuto(:ne Zit nas globalny slub. /

1



Ak chcete ziskat nasivku Svetového dna zamyslenia, splite aspon jednu aktivitu z kazdej sekcie postupne od
,Stat pevne®,cez ,Postavit sa“ a nasledne ,Postavit sa spolu®.

Krok 1 Krok 2 Krok 3
Vytvorte pre svoju druZinu Splnte aspon jednu aktivitu Splnte aktivitu Nas globalny
Jpriestor odvahy“ tak, aby z kazdej casti balicka: - slub a pripravte sa postavit
¢lenovia boli pripraveni sa plne Stat pevne - Postavit sa - sa za mier po boku vodkyn
zUcastnit. Viac na strane sedem. Postavit sa spolu. a skautiek po celom svete.
@,

BRAVO! —

Ziskali ste nasivku Svetového diia zamyslenia.
Objednajte si vase nasivky Svetového dia zamyslenia

online na www.scoutshop.sk %6 . £

Postavte sa online...
Podelte sa o svoje fotografie a napady tykajlce sa globalneho slubu

a pozrite sa, ¢o robia vodkyne a skautky z celého sveta.
WA |
#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace 0 ﬂ @WAGGGSworld

12
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Stat pevne

Postavit sa

723

Stat spolu

Navrhy tykajuce sa veku

SPRIEVODCA AKTIVITAMI

Vsetky aktivity maju 15 - 20 minut a st vhodné pre malé skupiny, takze ich mézete zmestit do jednej 90-mindtovej druzinovky

Nazov aktivity

Mierové puzzle

Budovat alebo nicit

Sféra pokoja

Dekodér

Vas jedine¢ny potencial
Sila slov

Na opacnej strane konfliktu
Kto sposobil konflikt?
Svetld, kamera, akcia
Mierovy rytmus

Prosim, postav sa, ak...
Zeny - budovatelky mieru
Otocte to

Pamatna minca

Posun mier dalej

Veci, ktoré mézem zmenit

Viny mieru

Cas

20 minat
20 minat
20 minat
20 minat
15 minut
20 minuat
20 minat
15 minut
20 minat
15 minat
15 minuat
15 minuat
20 minuat
20 minat
15 minuat
15 minat
20 minat

15 minat

Skautky
a mladsie

Rangerky
a starsie

Roverky
a starsie

Skvelo sa
hodi pre
jednotlivcov

Skvelo sa hodi
pre online
prostredie

Skvelo sa hodi
ako outdoor
aktivita

KedZe skupiny vodkyn a skautiek v réznych krajinach pracuju v roznych vekovych kategériach, mame

vSeobecné pokyny tykajuce sa odporucaného veku pre kazdu ¢innost. Prosim, pozrite si aktivity vopred

a zvazte, o vasej druzine/oddielu najviac vyhovuije.

Tento symbol znamen3, Ze moZno budete musiet aktivitu prispésobit svojim potrebam.
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Budeme stat pevne pri skimani zakladov budovania mieru.

Aktivity v Casti Stoj pevne pomahaju vodkyniam a skautkam:

e Pochopit, ¢o znamena budovanie mieru

e Preskimat problémy a kroky, ktoré moézu viest ku konfliktu a tie,
ktoré vedu k mieru

e Podporit ich stat sa budovatelmi mieru
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Preskimajte, €o mier znamena pre vas ako jednotlivcov aj ako druzinu. 'l‘ VEKOVE @ 20 MIN

KATEGORIE

BUD PRIPRAVENY

Aktivitu zac¢nite sediac v malych skupinach. MladSiu druZinu povzbudte k vyjadreniu
. svojich ndpadov prostrednictvom obrazkov a podporte ich k pridaniu niekolkych slov.

Velké prazdne puzzle: moze to byt velky karton, hruba latka alebo tvrdy vykres,

BUDETE POTREBOVAT ri nastrihAme na nahodne tvarované kusy, jeden pre kazdého Gcéastnika.
Farebné per3, fixky, pastelky, farby atd.

Opytajte sa druziny, ¢i chce pocuvat nejaku inspirativnu hudbu pocas tvorenia
skladacky.

1

POSTUP AKTIVITY H—

1. Pracujte v malych skupinach a venujte par minuat diskusii o tom, ¢o pre vas znamena mier. Aké pocity, prejavy,
napady, miesta, ludia atd. sa vam spajaju s mierom?

. Citajte nahlas:

,Mier nie je iba absencia vojny, znamena tieZ déstojnost, bezpecnost a blahobyt pre vsetkych. Definicia mier sa
u kazdého lisi a moZe sa pohybovat v medziach od vlastného stastia a pohladu na usmiate tvare nasich blizkych az
po riesenie konfliktov v ramci komunity a ukoncenia nasilia a skodlivych praktik na celom svete.”
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. Kazdy si vezmite klsok puzzle. Spolu vytvorite nastennt malbu alebo grafity, ktora spoji vsetky predstavy,
ktoré ma druzina o mieri.

. Kazdy si ozdobte kisok skladacky slovami a frazami, ktoré vystihuju vasu osobnu definiciu mieru - slova,
pocity, prejavy a myslienky, ktoré pre vas znamenaju mier. Snazte sa, aby to bolo vyrazné, nech je mozné
precitat vase napady z dialky!

. Ak méate Cas, pridajte zvyraznovacie prvky, ktoré zdéraznia vase napady, alebo ozdobte svoj klisok puzzle.

. Spojte kusky puzzle dohromady a precitajte si vsetky myslienky, ktoré predstavuju vasu druzinovu definiciu
mieru.

. Zamyslite sa:

V ¢om sa lisili vase napady? Aké boli bezné napady, ktoré si mohol vidiet?

Viete sa stotoznit' s myslienkami, ktoré sa lisili od vasich?

Ktora definicia pre vas znamena viac - vSeobecna definicia alebo vasa osobna definicia? Preco?
Ako by vasa druZina mohla ,ozivit" tuto nastenni malbu tym, ¢o robite v skautingu?

WAGGGS * WORLD THINKING DAY 2021 « AMGE  JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS « DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 » 2021 41 Sil oy @ BLaSU) Oladg Oludel) bl dsosd!



Identifikujte &innosti, ktoré budujd alebo nardsajd mier. l .‘ e @ 20 MIN

KATEGORIE

BUD PRIPRAVENY

Rozdelte sa do dvoch timov. 90 % druZiny bude jeden tim a 10 % druziny
' bude druhy tim.

Priestor na behanie.

BUDETE POTREBOVAT ri

1 —

POSTUP AKTIVITY Fp—

1. Rozdelte sa na dva timy - 90 % vasej druziny by malo byt budovatelmi mieru a 10 % by malo byt nicitelmi mieru.

2. Nicitelia by mali zacinat uprostred priestoru blizko seba a budovatelia mieru by mali zac¢inat na krajoch priestoru
daleko od seba.

Mierotvorcovia:
Musite sa pokusit vytvorit kruh drzanim za ruky.
Len €o sa vytvori kompletny kruh, v ktorom sa traja alebo viac ludi drzZia za ruky, neméze byt zlomeny nicitelmi
mieru.
Ak méte viac kruhov, moézete sa rozhodnut spojit sa. Nicitelia vSak m6zu kruh prelomit, ak este nie je Uplny.
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Nicitelia:

e Musia sa pokusit kruh prelomit skoér, ako sa vytvori.

e Mo6zZu prelomit nelplny kruh tak, Ze zdvihnu do vzduchu spojené ruky a rozseknu ruky dvoch
mierotvorcov drZiacich sa za ruky. Tito dvaja [udia s ovplyvneni narusitelom mieru a pridavaju sa
k nemu.

3. Hra sa kondi, ked; a) zostal jeden alebo Ziadny tvorca mieru, b) vietci budovatelia mieru vytvorili jeden kruh
alebo viac mensich kruhov, (c) po desiatich minttach hry.

4. Zamyslime sa
(vyberte aspon 2 otazky)

Kto podla vas vyhral tuto hru?
Bolo jednoduchsie byt mierotvorca alebo narusitel mieru?
Precitajte si definiciu mieru a definiciu budovania mieru na strane osem

V skutoc¢nom Zivote, je lahsie byt mierotvorcom alebo narusitelom mieru?
Cim vo svojom Zivote narusate mier?
Cim vo svojom Zivote podporujete budovanie mieru?
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Uvedomte si, aky vplyv méZu mat negativne myslienky na vase rozhodovanie. ll‘ SKAUTKY @ 20 MIN

A RANGERKY

BUf) PRIPRAVENY’ . Tato aktivita funguje najlepsie v malych skupinach.

Priehladny dzban alebo flasu s vie¢ckom pre kazdého Ucastnika, vodu,

BUDETE POTREBOVAT ri piesok/trblietky dvoch réznych farieb.

NAPAD POSKYTLI ‘ Querétaro 16 de Guias de Mexico oo

a—— Guias de
México, AC.

POSTUP AKTIVITY

Naplrte 80% svojej nadoby vodou.

Vyberte si jednu farbu a pridajte trochu piesku alebo trblietok. To predstavuje vase pozitivne myslienky
o ostatnych ludoch.

Nadobu pretrepavajte pat az desat sekuind.

Teraz pridajte ina farbu piesku alebo trblietok. To predstavuje vase negativne myslienky o inych ludoch.

WAGGGS * WORLD THINKING DAY 2021 » AMGE « JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS * DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 2021 11,531 sy @ 8BS Olidy Oldyal) dblsd] dimasd]



Ked'vidis, ako sa materidly miesaju v tvojej nddobe, aké emdcie ti to pripomina?

Ked pocitujeme uzkost, frustraciu, hnev alebo stres, je tazsie vidiet cez nase negativne myslienky a predstavy
o druhych. Specidlne pri ludoch, ktorych vnimame ako odlisnych od nas.

Co si myslite, aké typy rozhodnuti a volieb v tychto ¢asoch robime?

Teraz pockajte, kym sa piesok alebo trblietky usadia. Méze to chvilu trvat. Pozorujic usadzovanie materialov
myslite na veci, ktoré mézete urobit, aby ste si upokojili mysel, ked' sa takto citite - aby ste na zaklade do¢asnych
pocitov nerobili trvalé a unahlené rozhodnutia.

Ako druzina vytvorte zoznam niekolkych jednoduchych spdésobov ako upokojit svoju mysel. Napriklad pocitat
do 50, cvicit, pocuvat upokojujucu hudbu, sediet v tichosti, zhlboka dychat, objat niekoho.

10. Teraz ako druzina vytvorte zoznam niekolkych spésobov, ako mézete skusit pochopit ludi, ktori su od vas odlisni.

Skautky

Citajte nahlas:
Rangerky a starsie NemoZeme vzdy zastavit veci, ktoré nami ,otria-
B saju’, ale je ovela jednoduchsie ovladat myslienky
Citajte nahlas: v nasej mysli. Zmena zacina u nas, takZe sa vzdy
Nevieme, kedy sa nase prostredie zmeni, mohla by to musime snaZit spravat laskavo k ostatnym ludom
sposobit pandémia alebo nasilny incident z nenavisti. Je velmi a aj k sebe.
tazké kontrolovat nase prostredie a spolocnost, ale ovela
jednoduchsie je ovladat seba a to, ¢o si pustame do hlav.

Predtym, ako sa pokusime zmenit nasu spolo¢nost, podme

sa vysporiadat s negativnymi myslienkami a predsudkami &

v nasich hlavach, pretoze tie sa pri nadhlej zmene prostredia @
moZu stat nebezpecnym nastrojom!
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Preskiimajte, ako mézu byt spravy v médiach nastrojom alebo prekazkou pri budovani mieru.

Vyberte si vopred svoj medialny zdroj. Tato aktivita funguje najlepsie vo dvojici.

BUD PRIPRAVENY

Vyber vzoriek z médii napr. noviny, ¢asopisy, filmy / uputavky, piesne,

BUDETE POTREBOVAT plagaty, pristup na internet (volitelné).

The PeaceJam Foundation

NAPAD POSKYTLI S= PEACEJAM

EST 1996

POSTUP AKTIVITY
1. Vyberte si medidlny zdroj alebo pop kulttru 2. Venujte pat minut Citaniu, pocdvaniu alebo pozeraniu vasho
ako napriklad: medialneho zdroja a odpovedzte na tieto otazky:
e Text alebo zvuk populdrnej piesne. e Aké je jeho hlavné posolstvo?
e Plagat alebo uputavku na film. e Ako podporuje za¢lenenie konkrétnej skupiny ludi alebo
e Bulvarny novinovy ¢lanok o ludoch. vylucéuje druhych a ich nadpady? (Spaja alebo este viac
e Reklamu na socidlnych sietach. oddeluje ludi?)

e Myslite si, Ze toto predstavuje vacsinu médii ktoré pocu-

vate, citate alebo vidite? Preco?



3. Ako tieto spravy pomahaju budovat alebo burat stereotypy a predsudky?

4. Akym spdsobom mézete v budicnosti ,,dekddovat” média, aby to malo mensi vplyv na vas kaZzdodenny Zivot?

Stereotyp je kategoria alebo skupina, kam zaradime ludi. Deje sa to vtedy,
ked na zaklade povodu cloveka predpokladame ako bude konat, rozpravat
alebo premyslat.

Predsudok znamena ,sudit predtym®. Je to vtedy, ked'si vytvorime negativ-
ny nazor alebo pocit voci osobe alebo skupine [udi bez pochopenia SirSieho
kontextu.

@
Tato aktivita pochadza z uc¢ebnych osnov Compassion in Action od Nadacie PeaceJam. @
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Citte sa posilnené poznanim svojej osobnej hodnoty pre svet. . l‘ RANGERKY @ 15 MIN

AVYSSIE

BUD PRIPRAVENY

Precitajte si definiciu mieru a definiciu budovania mieru na strane osem.
Budete potrebovat priestor na pisanie na stene alebo podlahe.

pero a papier

BUDETE POTREBOVAT fi

, The PeaceJam Foundation
NAPAD POSKYTLI *

POSTUP AKTIVITY

1. Citajte nahlas

Vsetci mame jedinecné schopnosti a perspektivu (spdsoby videnia sveta). Inymi slovami, kazdy mame svoj vlastny
potencial. Budeme skimat jedinec¢ny potencial, ktory kazdy z nas ponuka a ako ho mézeme vyuzit na vytvorenie
Sirokej komunity v rdmci i mimo dievéenského skautingu.

2. Porozmyslaj nad troma pozitivnymi vecami, o ktorych by ludia povedali, Ze nimi prispievas spolo¢nosti. Ako by
kazda z nasledujucich skupin odpovedala na tuto otazku o tebe:

,S (TVOJE MENO) mézZeme vzdy pocitat pri , a !
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e Tvoji prvi priatelia, ked' si mala asi pat rokov
e Tvoje prvé radkyne alebo vodkyne
e Tvoiji priatelia a spoluziaci v skole alebo spoluhraci v Sportovom klube.

. Teraz sa zamyslite nad jedinecnym potencidlom ostatnych vo vasej skupine. Napiste svoje meno uprostred
malého papiera a poloZte ho na podlahu alebo na stenu.

. Budete mat 90 sekiind na to, aby ste napisali jedno slovo na papieriky ostatnych tcastnikov a tak popisali ich prinos.

. Rozdelte sa do timov od troch do piatich. Kazdy si vyberie jeden z prispevkov, ktory ho podla neho najlepsie
vystihuje a znazorni ho pantomimou bez pouzitia zvuku.

. Nechajte svoj tim hadat, o aky prinos ide.

. Zamyslime sa
V malych skupinkach sa zamyslite nad dvoma otazkami z nasledujucich sekcii.

Vyberte 1 otazku z tejto sekcie:

e Ked ste rozmyslali nad tvojim prinosom, bolo lahké ndjst ho? Preco si myslis, Ze je to tak?

e Ako tvoje tri prinosy odrazaju tvoj jedinecny potencial, ¢o o tebe hovoria?

e Ktoré z tychto prinosov si tvoja druzina/oddiel najviac ceni? Komunita? Spolo¢nost vseobecne? Preco si
myslis, Ze je to tak?

Vyberte 1 otazku z tejto sekcie:
e Preco je dolezité ocenit r6zne spdsoby, akymi ludia prispievaju do spolo¢nosti?
o Ako moZes vyuzit svoj jedinecny potencial na budovanie mieru vo svojom okoli?

@)
Tato aktivita pochadza z u¢ebnych osnov Compassion in Action od Nadacie PeaceJam. @
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Preskiimajte, ako mézu nami pouzivané slova vytvarat konflikty a tiez budovat mier. ..‘ RANGERKY (9 20 MIN

AVYSSIE

BUD PRIPRAVENY

Precitajte si tipy na siedmej strane o vytvarani prostredia odvahy. Dajte kusky
- papiera a pero kazdému hracovi. Hrajte v skupinach s parnym poctom hracov.

Pera a malé papiere

BUDETE POTREBOVAT fi

. Y. Dohodnite sa, ktoré slova / nadavky nemozZno pouzit
ZOSTAT V BEZPECI

, ‘ The PeaceJam Foundation
NAPAD POSKYTLI

1 —

POSTUP AKTIVITY

1. Citajte nahlas

Slova maju silny dopad na nas vsetkych. Cely dern sme bombardovani slovami cez média, nase rodiny, priatelov a uci-
telov, ako aj slovami, ktoré sa rozhodneme poufZit. ,Jazyk nema kosti, ale je dost silny na to, aby zlomil srdce. TakZe vaz
svoje slova." Poculi ste uz toto prislovie alebo iné prislovie s rovnakym vyznamom? Co si myslite, Ze znamena? Myslite
si, Ze je pravdivé?
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2. Zamyslite sa nad negativnymi vyrazmi alebo nadavkami pouzivanymi na opis ludi, ktoré by mohli zranit. Kazdy hrac
si pripravi zranujuce slovo a napiSe ho raz na dva kusky papiera.

3. Ked kazdy napise svoje slova, zamiesajte vsetky kusky papiera dohromady a rozlozte ich prazdnou stranou nahor.

4. Dvaja hraci sucasne otacaju kusok papiera. 5
e Ak obaja otocite to isté slovo, zakricte VYHODIT. Ten, kto zakri¢i ako druhy sa podeli o svoje pocity ohladom
otoceného slova. Potom obaja roztrhnete zhodné slova.
¢ Ak obaja otocite rozne slova, vystriedajte sa v popisovani svojich pocitov voc¢i danému slovu a potom ich vratte spat.

5. Hrajte az kym sa vystriedaju vSetci alebo nezostanu Ziadne slova.

6. Citajte nahlas:

Ludia si ¢asto myslia, Ze negativne vyrazy a nadavky nie su ni¢ vazne a mézu povedat: ,lba som si robil srandu“ po po-
uZiti nadavky alebo negativneho vyrazu. Ale tieto slova su stale bolestivé a zranenie moéze byt vaznejsie, ako si myslite.
Nadavky su ¢asto zaloZené na predsudkoch a stereotypoch a méZu sa stat nastrojom na rozdelovanie ludi. Negativne
slova, najma nadavky, su ¢asto pouzivané na dehumanizaciu urcitych skupin ludi, na zniZzenie empatie a ocenenia roz-
dielov medzi ludmi, a tato dehumanizacia moze viest k diskriminacii, izolacii a nasiliu.

7. Zamyslime sa
e AkU moc maju tieto slova? Pre¢o majui moc - odkial t4 moc pochadza?
e Privadza vas pouzitie tychto slov bliZsie alebo dalej od mieru?
o Ako mézeme byt laskavejsi a empatickejsi vo vyjadrovani a vytvarat mier pomocou slov?

Predsudok znamena ,sudit predtym®. Je to vtedy, ked'si

vytvorime negativny nazor alebo pocit voci osobe alebo
. ‘ skupine ludi bez pochopenia SirSieho kontextu.
Tato aktivita pochadza z u¢ebnych . ) ; o ; 5 &
osnov Compassion in Action od Dehumar)lzovat znamena po;baylt nle‘koho,lud§_kych ﬁ
Nadicie Peace)am vlastnosti alebo zaobchadzat s nim neludskym ¢i
: ponizujlucim sposobom.
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Postavime sa za mier tak, Zze vyzveme sami seba k porozumeniu réznych
uhlov pohladu a k rieSeniu konfliktov.

Aktivity v tejto ¢asti pom6zu vodkyniam a skautkam:

e Preskimat konfliktné situacie z ré6znych uhlov pohladu

e Precvicit prispbésobovanie svojho spravania pri rieSeni konfliktu
a budovani mieru

e Preskimat suvislost medzi diskriminaciou, vyli¢enim a mierom
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Rozpoznajte rozdiel medzi pozitivnym a negativnym konfliktom. l't VexovE G 20 MIN

KATEGORIE

BUD PRIPRAVENY

narocnost Urovni, ktora vyhovuje vasmu oddielu. Mala by to byt vyzva!

Pripravte si pavucinu tak, Ze priviazete lano o stromy. Prispdsobte
- Rozdelte svoj oddiel na timy po 6smich.

brankové tyce.

BUDETE POTREBOVAT ri Casovac, lano (dIhé asi pat metrov) a dva pevné stipiky - stromy alebo

' Distrito Querétaro 16 de Guias de Mexico

—— Guiasde
México, AC.

NAPAD POSKYTLI

POSTUP AKTIVITY 2 —

Vyberte si niekoho, kto bude merat ¢as, tento ¢lovek nebude hrat (m6Ze to byt lider). Rozdelte sa najmenej na
dva timy.

Cely tim by mal zacinat na jednej strane pavuciny.
Cielom hry je preliezt pavucinou bez dotyku. Ak sa dotknete pavuciny, vsetci musia zacat este raz.

Ked'sa hra za¢ne, nikto nemdze rozpravat (Ziadne rozhovory, posunkova re¢ ani gesta).
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Kazda skupina ma jednu minatu na naplanovanie svojej stratégie, aby sa dostala na druhu stranu.

Pokuste sa dostat cez pavucinu za Sest minut.

Citajte nahlas:

Konflikt sdm osebe nie je dobry ani zly. Zavisi to od toho, ako sa vysporiadame so situaciou a ¢i dovolime, aby sa
konflikt zhorsoval. Ak sa s konfliktom zdravo vysporiadame, moze to byt skvely spésob ucenia sa. Avsak ak je konflikt
ignorovany alebo rieSeny zle, méze spdsobit nepohodlie, incidenty, napéatie z nepochopenia alebo dokonca krizu pre
vSetkych zuc¢astnenych.

8. Zamyslime sa

Myslite si, Ze vasa skupina mala pocas vyzvy dobry alebo zly konflikt? V zavislosti od vasej odpovede diskutujte
o otazkach nizsie.

Mali sme pozitivny konflikt
Co zabranilo tomu, aby sa vas konflikt stal negativnym?
Naucili ste sa pri konflikte nieco, ¢o z vas urobi lepsi tim pre budtcu spolupracu?

Mali sme negativny konflikt

Vyuzivali ste schopnosti vietkych v time? Drzali ste spolu, alebo ste hrali kaZzdy sam za seba?
Ako sa mohol kazdy prisp6sobit, aby sa vas konflikt nestal negativnym?

Aké kroky podniknete, aby ste zabranili negativhym konfliktom vo vaSom oddiele a druzine?

PROBLEMS

FIGHTING
NEGATIVE CONFLICT

]
D-ng AKUDUMENIAIIVE
TEAMWORK @)
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Dostaiite sa do sveta ostatnych a pozerajte sa na konfliktné situacie z roznych . l'

perspektiv. RANGERKY

AVYSSIE
o g Tato aktivita funguje najlepsie v skupinach do pat ludi.
BUD PRIPRAVENY

Pera a papier(volitelné).

BUDETE POTREBOVAT ri

POSTUP AKTIVITY 2 —

1. Vyberte troch rozpravacov.

2. Prvy rozpravac ma 90 sekind na to, aby povedal pribeh o sebe, ktory bude zahffiat konflikt. M6Ze to byt nieco
jednoduché, napriklad ¢o sa mu dnes stalo. Pribeh musi zahfiat interakcie s inymi ludmi. VSetci maju desat sekdnd
na rozhodnutie, kto konflikt spbsobil.

3. Teraz ma druhy rozpravac 90 sekind na to, aby prerozpraval ten isty pribeh z pohladu inej osoby, ktora v pribehu
vystupuje. Nebojte sa vymysliet spatny pribeh pre ludi, ktorych hrate! Kazdy ma desat sekiind na rozhodnutie, kto
sposobil konflikt (mbzete zmenit nazor).
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. Teraz ma treti rozpravac opat 90 sekind na to, aby vyrozpraval pribeh z pohladu dalSej postavy v pribehu. Kazdy
ma desat sekind na to, aby rozhodol, kto konflikt spésobil. Zmenili ste znova nazor?

. Zamyslime sa

Pomohlo vam rozpravanie pribehu z réznych uhlov pohladu premyslat o situacii inak?

Myslite, Ze ak by sa vsetky postavy v pribehu pozreli na situaciu z réznych uhlov pohladu, mohla by sa situacia
zmenit? Ako?

Ak mate problém s vymyslenim pribehu, méZete pouzit karty s navrhmi na strane 60.
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RANGERKY
AVYSSIE

Pozorujte, aku hrate rolu pri budovani mieru alebo budovani konfliktov. .l‘ C,_) S0 MIN

BUD PRIPRAVENY ’ Tato aktivita funguje najlepsie v skupinach do 13 ludi.

BUDETE POTREBOVAT ri Vytlacené /napisané karty so scenarmi.

POSTUP AKTIVITY -

2
3 m—

. Vyberte rozpravaca a rozdelte svoj oddiel na tri skupiny, skupinu A, B a C. Ak mate neparny pocet hracov, v skupine
LA by malo byt najviac ludi.

. Rozpravac precita definiciu mieru a definiciu budovania mieru na strane osem a potom da kazdej skupine jej scenar.
. Skupina A zahra dvojminatovu scénku, aby znazornila svoj scenar.

. Po dvoch minutach sa skupina B pripoji k skupine A a prerusi ich pokojni scénu, hrajlc svoj scenar dalSie dve
minuty. Nezabudnite na vzajomnu interakciu.

. Po dalsich dvoch minttach sa skupina C pripoji k obom skupindm a bude postupovat podla pokynov v ich scenari.
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6. Zastavte sa po celkovo Siestich minutach hrania roli.

7. Rozpravac potom precita toto:

Kazda skupina precita svoj scenar. Zdvihnite ruku, ak:

e pochopit, ¢o sa ostatné skupiny snazili dosiahnut,

e ste sa pokusili prejavit empatiu a spolupracovat s ostatnymi,
e ste chceli iba splnit svoju tlohu.

8. Zamyslime sa

e Ako ste vnimali svoju Ulohu, ako ste sa citili? Vedeli ste, ¢o jednotlivé skupiny robili? Ako ste reagovali na ostatné
skupiny?

o Keby ste vedeli, ¢o sa ostatni snazili dosiahnut, zmenili by ste spdsob, akym ste reagovali?

e Ako prispievate ku konfliktu ak konate viac nez pocuvate?

Empatia znamena byt schopny
porozumiet inej osobe a zdielat
jej pocity.
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Spojte sa s ostatnymi vo vaSom oddiele a nauéte sa, ako sa spojit's ostatnymi vo svete. ..‘ VeETKY CI_) 15 MIN

VEKOVE
(pre vekovu kategoriu skautiek a mladsich skaste jednoduchsiu verziu, napr. tlieskajte (ATECORE
alebo dupte do rytmu v kruhu)

¥ 7 Ucastnici sedia blizko seba v kruhoch - v malych skupinach alebo v jednej
BUD PRIPRAVENY - skupine v zavislosti od Urovne vyzvy, ktoru vas oddiel chce.

BUDETE POTREBOVAT ri Malé kamienky akuratnej velkosti pre kazdého Ucastnika, aby pohodlne

sadli do ruky (mézu byt aj kratke palicky).

NAPAD POSKYTLI W Svetové centrd WAGGGS

1 —

POSTUP AKTIVITY 2=

1. Kazdy vezme kamen alebo pali¢ku a sadne si alebo klakne do kruhu s kameriom pred sebou.

2. Poziadajte dobrovolnika, aby sa postavil do stredu kruhu a pocital ,raz, dva“ v pomalom a rovhomernom rytme.

a. Ked dobrovolnik zakri¢i ,raz", zdvihnite kamen pred sebou.
b. Ked dobrovolnik zakrici ,dva“, polozte kamen pred osobu po vasej pravici.
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3. Chvilu opakujte, potom sa pozastavte a diskutujte: dari sa vam udrziavat kamene, v kruhu, v pohybe?
Nehromadia sa niekde? Co mézete urobit, aby ste pomohli vSetkym udrzat kamene v pohybe?

4. Skuste to znova a vyuzite niektoré zo svojich napadov. Ako to dopadlo tentokrat?
5. Zamyslime sa:

Vytvorili ste spolu silny rytmus? Co vam pomohlo uspiet?

AkuU Ulohu zohral kazdy ¢lovek pri vytvarani silného rytmu?

Ako moZe vase konanie posobit na niekoho na druhej strane kruhu?

Premyslajte, ako m6Zu vase kroky vo vasom Zivote pdsobit na ostatnych, dokonca aj na ludi vzdialenych od
vas. Ako sme vsetci prepojeni?

Co mézeme urobit, aby sme sa dozvedeli viac o Sirsom svete?

Mézete sa pokusit vyzvu vystupriovat:
Zvysenim rychlosti

Stazenim hry réznymi spdésobmi, napr. pocitanim rytmu na tri alebo Styri doby a naslednym pridanim dalSej
¢innosti (napr. vydanie nejakého zvuku alebo pred polozenim kamena).

Namiesto pocitania spievajte jednoduchu skladbu s rytmom, akym posutvate kamene.
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Preskumaite stvislost medzi diskriminaciou, vyli¢enim a mierom. ..' VEKOVE @ 15 MIN
KATEGORIE

BUD PRIPRAVENY . Toto je aktivita pre cely vas oddiel.

* The PeaceJam Foundation.

NAPAD POSKYTLI

POSTUP AKTIVITY

1. Vyberte si rozpravaca a potom zacnite aktivitu v sede na zemi.

2. Rozpravac precita toto:

,Po vypocuti vety vstan, ak si mal tuto skisenost. Poobzerajte sa po miestnosti a potom si opat sadnite cakajuc na
dalsiu vetu. Toto je ticha aktivita, preto prosim nehovorte, kym sa aktivita neskonci. Dovera je velmi dblezita, takze
nezdielajte osobné skisenosti inych ludi mimo tejto skupiny bez ich sthlasu.”

»Prosim, postavte sa, ak...

e Som urobil zmeny v mojom kazdodennom Zivote (napriklad zmena priatelov, ako sa obliekam, ako hovorim), aby
som zapadol.

e Sa niekedy necitim vitany vo svojom oddiele/druzine a miestnej komunite.
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Mi niekto povedal nieco, vdaka ¢omu som sa citil vyltceny.
Ja, priatel alebo ¢len rodiny bol ohrozovany z dévodu rasy, etnického pévodu, pohlavia alebo narodnosti.
Niekto, koho osobne poznate, sa dostal do situacie, Ze sa musel bat o svoju bezpecnost.

. Zamyslime sa

Co ste si v&imli na naom vzorci vstavania? Co vam to hovori o vyltc¢eni vo vasej komunite?
Co vam to hovori o vasich vlastnych Zivotoch?
Co myslite, ako by na tieto vyroky reagovali mladi ludia v inych ¢astiach vasej krajiny alebo v inych ¢astiach sveta?

4. Teraz opakujte aktivitu podla nasledujicich pokynov:

»Prosim, postavte sa, ak..."
Ste sa citili bezpecne vo svojom oddiele/druzine a miestnej komunite
Ste za posledny mesiac urobili nieco pre to, aby ste sa niekoho zastali.
Mate dospelého (vedlceho, ucitela, rodica, pribuzného), ktorému na vas zalezi.
Pre vas niekto urobil minuly tyZden nieco pekné.
Vo svojej miestnej oblasti alebo komunite mate miesto, kde citite bezpecie a pokoj.

. Zamyslime sa

Co ste si v&imli na vasom vzorci vstavania? Co vam to hovori o vasej komunite?
Co myslite, ako by na tieto vyroky reagovali mladi ludia v inych Castiach vasej krajiny alebo v inych ¢astiach sveta?
Co vam tato aktivita hovori o vztahu medzi mierom a diskriminaciou vo vasich zivotoch?

Tato aktivita pochadza z u¢ebnych osnov Compassion in Action od Nadacie PeacelJam.
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Oceiite prinos, ktorym Zeny prispeli k budovaniu mieru. P
..‘ RANGERKY @ 15 MIN
AVYSSIE

Vytlacte si képiu kariet o inSpirativnych Zenach alebo si ich prezrite po-

’ mocou QR kédu nizsie. Mo6zete si tiez vyrobit viastné karty, ktoré pridate
do balika a objavite tak pribehy inspirativnych Zien vo vasej krajine. Tato
aktivita funguje najlepsSie v skupine do pat osob.

BUD PRIPRAVENY

BUDETE POTREBOVAT ri Képiu kariet In3pirativnych Zien, jedna karta na osobu.

1 —
POSTUP AKTIVITY g—

1. Vyberte si ndhodne kartu. Osoba na karte je teraz nominantkou na Nobelovu cenu za mier. Ak tato Zena uz ziskala
Nobelovu cenu za mier, tvarte sa, Ze nie.

2. Predstavte si, Ze ste ¢lenom vyboru Nobelovej ceny za mier. Vybor sa snazi zhodnut na laureatovi ceny za mier.
Ak to nie je jednomyselné rozhodnutie, o vybere rozhoduje vacsina hlasov.

3. Musite presvedcit svojich kolegov - ¢lenov vyboru (vSetkych ostatnych vo vasej skupine), Ze osoba na vasej karte
si zaslUzZi tuto cenu. Venujte ¢as priprave svojho prejavu.
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4. Kazda osoba vo vasej skupine bude mat 45 sekind na presvedcenie ¢lenov vyboru, aby hlasovali za osobu na ich
karte.

Pozrite sa na svoju kartu a premyslajte o:
krokoch, ktoré tato Zena podnikla pre budovanie mierumilovnejsieho sveta,
bariérach a prekazkach, ktoré prekonala,
rozdieloch, ktoré urobila vo svete,
tom, ako vas moze dana Zena inspirovat.

. Teraz, ked ste si vypoculi prejavy vsetkych, hlasujte za Zenu, pri ktorej citite, Ze by mala byt dalSou laureatkou ceny
za mier.

Nobelova cena za mier je cena udelena niekomu, kto odvie-
dol skvelu pracu pri budovani mieru medzi krajinami, redukcii
permanentnych vojsk alebo pri vytvarani mierovych organizacii.

Medzi 107 osobami ocenenymi Nobelovou cenou mieru je
17 Zien.

WAGGGS * WORLD THINKING DAY 2021 « AMGE « JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 « AMGS « DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 » 2021 L1, a5y @ d8LSTI Sty Olairyal) dble] dimasd]



WAGGGS  WORLD THINKING DAY 2021+ AMGE « JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 + AMGS » DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 » 2021 Aell,Sl sy @ E8LESU) Glizdg Sladipal) dblel] dusazdl



Postavime sa spolu, aby sme podporili budovanie mieru a vytvorili priestory
pre presadzovanie rovnosti a podporu mieru.

Aktivity v tejto casti pom6zu vodkyniam a skautkam:

e Robit rozhodnutia zakorenené v ich hodnotach

e Zvazit retazovy efekt ich konania a jeho mozné dopady na r6zne skupiny

e Podniknut kroky na vytvorenie priatelskejSej a mierumilovnejSej
spolo¢nosti
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VSETKY
Zamyslite sa, ¢o pre vas znamena mier a inSpirujte druhych k premyslaniu o mieri. ll' VEKOVE @ 20 MIN

BUD PRIPRAVENY

Ak pouzivate umelecké materidly, zhromazdite si zasoby vopred. Zaistite dostup-
nost ochrannych prostriedkov a oblecenia, ak pouZivate znecistujlice materily.

Kreativne materialy.

BUDETE POTREBOVAT ri

‘ 2nd Brownie Troop of Larissa from the G Qfgmou
Greek Girl Guides Association. '

ODIGISMOU
K GUIDING ASSOCIATION

NAPAD POSKYTLI

POSTUP AKTIVITY

. Precitajte si definiciu mieru a budovania mieru na strane osem.

. Zamyslite sa v druzine alebo ako jednotlivec nad tym, o pre vas znamena mier. Zapiste si vsetky klicové myslienky,
obrazky a napady a rozhodnite sa, ako mézZete tieto ndpady kreativne predstavit.

. Moézete si vybrat: vytvorit malbu, kolaz, kresbu alebo iné umelecké dielo pomocou prirodnych materialov, zahrat
dramaticku scénku, napisat pieser alebo basen. Je to na vas.

. Vasim cielom je in3pirovat ostatnych, aby premyslali o tom, ¢o pre nich znamena mier a budovanie mieru.
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. Napiste niekolko slov alebo kratky popis, aby ste ostatnym povedali, o com je vasa kreativna praca a ¢o mier
znamena pre vas.

. Zamyslime sa

Ako moZno pouZit umenie na podporu mieru?
Ako modZete, ako druZina, pomocou umenia inspirovat ostatnych k budovaniu mieru?

Chcete to posunut dalej?

Zdielajte to, ¢o ste vytvorili, s ostatnymi. M6Zete usporiadat mierovu vystavu, aby ste motivovali ostatnych byt
sicastou hovoru o budovani mieru. Pripadne to vyuzZite ako prilezitost usporiadat zbierku pre Fond Svetového dna

zamyslenia (World Thinking Day Fund).

Zdielajte svoje fotografie a napady a sledujte, ¢o robia
vodkyne a skautky po celom svete.

Zistite viac o Fonde Svetového dna
zamyslenia na strane devat alebo

oskenovanim tohoto QR kdédu.
O ﬁ @WAGGGSworld
th e

#WTD2021 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace

puniaim/Arng

({%
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.. P ~ v e 3 VSETKY
Uvedomte si niektory zo spésobov, ako sa mézeme navzajom podporovat ll‘ VEKOVE @ 20 MIN
pri obrane spravodlivosti. KATECORIE

BUD PRIPRAVENY

. V tejto aktivite si vymedzte ¢as na diskusné otazky.

o r Plachty, celty alebo prikryvky, jedna na mald skupinu/druzinu, dostato¢ne
BUDETE POTREBOVAT i velké, aby ¢lenovia druziny na nej mohli stat bez toho, aby sa dotykali

niekoho iného.

NAPAD POSKYTLI ‘ The PeaceJam Foundation. PEACEJAM

EST 1996
L]

POSTUP AKTIVITY 2=

1. Plachtu polozte do stredu druZiny.

2. Venujte niekol'ko minut diskusii:
e Aké su dévody, pre ktoré by sme sa mohli identifikovat s réznymi skupinami spoloc¢nosti alebo do nich patrit?
(socialny, etnicky povod, rasa, ndboZenstvo atd.)
o Aké su odlisné skupiny existuju vo vasej komunite, Skole atd.?
o Aké rozne skupiny existuju vo vasej komunite, skole atd.?
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Spomeniete si na nejaké priklady, ked' ste videli, Ze sa s ludmi vo vasej skole alebo komunite zaobchadzalo
nespravodlivo alebo zle? Skuste sa podelit o priklady nespravodlivosti, ktoré ste videli. Vo svojich predstavach
vloZte tieto nespravodlivosti na plachtu.

Preco sa tieto nespravodlivosti udiali? Preco sa s tymito ludmi zaobchadzalo inak a nespravodlivo?

. Pohybuijte sa tak, aby ste vSetci stali na plachte, a precitajte nahlas toto: ,Tato strana plachty predstavuje tie
nespravodlivosti, ktort sme videli v nasich komunitach. Teraz ,oto¢ime novy list" alebo ,oto¢ime veci“ - otocenie
plachty bude symbolizovat vykonanie zmeny. “

. Ako skupina spolupracujte na obracani plachty bez toho, aby ste stupili mimo ne;j.

. Zamyslime sa

Ako to $lo? Co ste museli urobit, aby ste uspeli?

Vidite nejaké podobnosti medzi tym, ¢o ste museli urobit, aby ste plachtu otocili, a tym, ¢o mozno budeme musiet
urobit, aby sme zmenili nase komunity v bezpecnejsie, pokojnejsie a rovnocennejsie miesta?

Spomerite si na nespravodlivost, ktoru ste predtym zdielali. Postavil sa niekto za osobu/skupinu, s ktorou sa
zaobchadzalo nespravodlivo? Napada vam nejaka prilezitost, ked' ste videli, ako sa niekto postavil za druhych, ktori
Celili nespravodlivosti?

Ako sa m6Zeme navzajom podporovat, aby sa veci zmenili a spolo¢ne sa postavit za spravodlivost?

Tato aktivita pochadza z u¢ebnych osnov Compassion in Action od Nadacie PeaceJam.
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Naplanuijte si, ako mdZete lokalne podporit budovanie mieru a zbierat prostriedky P ‘ VSETKY
pre Fond Svetového dia zamyslenia. I' KATEGORIE @ 1oMIN

Kazdy hrac¢ si musi doniest mincu nie starsiu ako je on sam.
’ Tato aktivita funguje najlepsie v malych skupinach.

BUD PRIPRAVENY

Mince vo vasej miestnej mene.

BUDETE POTREBOVAT ri

1 —
POSTUP AKTIVITY —

. Pri pohlade na rok vytlac¢eny na vasej minci si vypocitajte, kolko ste mali rokov, ked bola vyrobena.

boli v tomto veku, ¢o ste radi robili. Aké bolo vase oblubené jedlo?
. Zachytte svoje myslienky tak, Ze ich napiSete, nakreslite alebo zazdielate so svojou druzinou.
. Teraz zvazte, ¢o by v tom ¢ase urobilo vas Zivot pokojnejsim. Nacrtnite jeden skutok mieru.

. Ako vodkyne alebo skautky mate moc budovat mier tym, Ze kazdy den odvadzate dobra pracu. Aky dobry skutok
alebo mierovy akt by ste mohli urobit teraz, ktory by bol byval pomohol vam, ked' ste boli mladsi?

. MoZete vyzbierat vase mince a darovat ich Fondu Svetového dnia zamyslenia.
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) . . . ., . .y , . P VSETKY
ZaviaZte sa k podpore budovania mieru na miestnej tirovni ako suc¢ast Svetového hnutia. '.' VEKOVE CI-> 15 MIN
KATEGORIE

. Vytla¢enu koépiu odznaku Svetovej asociacie skautiek pre kazdu vodkynu/skautku
BUDETE POTREBOVAT i vo vasom oddiele (trojlistok WAGGGS) zo strany 61 alebo si ho vyrobte sami.

Priblizne 20 cm x 20 cm. Jedna strana musi byt prazdna.

' Oddiel 500, oddiel Sikatuna,
Girl Scouts of the Philippines. GIRL SCOUTS

OFTHE
— PHILIPPINES

NAPAD POSKYTLI

1 —

POSTUP AKTIVITY 1=

1. Teraz, ked'lepSie rozumiete tomu, ¢o je budovanie mieru, ako vznikaju konflikty a ako ich mézZete vyriesit, ako by
podla vas mali vodkyne a skautky budovat mier?

2. Ak ste v druZine, hovorte o tom, ako mézu vodkyne a skautky prispiet k budovaniu mieru.

Otazky na zamyslenie:

e Ako moézete zaclenit a prijat udi do svojej komunity?

e Co moOzZete urobit, aby ste lepSie pochopili ludi, ktori st odlisni od vas?

e Ako moézete vyriesit konflikty vo vasej komunite skér, neZ sa stant problémami?
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. Na prazdnu stranu vasho trojlistka napiste alebo nakreslite spravu o tom, ako mézu skautky spolo¢ne
budovat mier.

. Natocte video (maximalne 20 sekind) v skautskych rovnosatéach, na ktorom bude vidno vasu kresbu alebo
precitate svoju spravu pre budovanie mieru, nasledne list otoCte, aby ste ukazali trojlistok a potom presurite
trojlistok mimo obrazovku.

. Trojlistok moZete presunut nad seba, pod seba, doprava alebo dolava.

. Poslite to WAGGGS na adresu WTD@wagggs.org alebo ho zazdielajte na socidlnych sietach pomocou
hashtagu #WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace.

Podelte sa o svoje fotografie a napady a uvidite, ¢o robia vodkyne a skautky po celom svete.

#WTD2021 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace O ﬂ @WAGGGSworld
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Zamyslite sa nad vecami, ktoré brania mieru,a pochopte veci, ktoré mézeme ovladat. l.‘ RANGERKY @ IS MIN

Tuto aktivitu zacnite plnit individualne, potom pracujte v druzine. PouZite
, casovac na dodrzanie casového limitu.

BUD PRIPRAVENY

Casovag, pero, niekolko samolepiacich papierikov/malé papieriky a kopiu

BUDETE POTREBOVAT ri Sablony - Obrazok zmeny na strane 62 pre kazdu osobu.

1 —
POSTUP AKTIVITY 1=

1. Urobte si patminutova prechadzku alebo sa pozrite von z dveri ¢i okna. Premyslajte nad ludmi a miestami vo vasej
komunite. Aké problémy brania tomu, aby bola vasa komunita tak rovhocenna a pokojna, ako by mohla byt?

. Precitajte si definiciu mieru a budovania mieru na strane osem.

. Venujte pat minut hibSiemu skimaniu a odpovedzte na tieto otazky v Sabléne Obrazka zmeny:
a. Ktora téma vas prinutila zamysliet sa najviac?
b. Co si myslite, ¢o spésobuje tento problém?
c. Ako by vyzeralo vase idealne a mierové riesenie?
d. Ktoré prekazky stazuju dosiahnutie tohto riesenia?

4. Rozlozte vsetky Obrazky zmeny do priestoru.
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. Vezmite si papieriky a pero, spustite patminutovy c¢asovac a presunte sa k inému Obrazku zmeny.

. Aké kroky mohli druhi podniknat na odstranenie prekazky alebo na vyriesenie problému? Na kazdy kisok
papiera napiste jeden napad na akény krok a vloZte ich vedla Obrazka zmeny.

. Vrétte sa k svojmu Obrazku zmeny, kde vdm ostatni nechali nejaké napady na akciu. Pridajte dalSie, ktoré vam
napadnd.

. Existuje vela veci, ktoré ovplyviuju nas Zivot a niektoré sa daju zmenit [ahSie ako iné. Usporiadajte akéné kroky
do skaly lahkych, strednych a tazkych.

9. Po zoradeni vsetkych napadov na akéné kroky sa pozrite, kde na stupnici sa nachadzaju.

Mate moc budovat mier a vytvarat zmeny! Nechajte si svoj obrazok zmeny. Ste pripraveni konat v pripade
problému, ktory ste identifikovali? Pamétajte na to, ked na konci budete rozmyslat nad svojim skautskym

U >

slubom. Co maju spolocné ,lahké“ ¢iny? Je nieco, €o si myslite, Ze je nemozné zmenit? Preco?

Chcete to potiahnut dalej?

Sada néastrojov ,Hovorte za jej svet”
vam pomoéze pochopit, ako moézete
,hovorit za svoj svet" a rozvijat svoju
vlastnu ,advokac¢nu kampan®.

Hzmbz|g/AIna//:sdny

,Bud zmenou 2030 je program,
ktory mozu starsie ¢lenky pouzit na
vytvorenie projektu socidlnej zmeny
od zaciatku do konca.

04dSAIE/AIHG /5By
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Preskdmaijte, ako mdze mat jeden maly mierovy akt $ir$i dopad. I.‘ VEKOVE CI_) 15 MIN

KATEGORIE

BUD PRIPRAVENY ' Naplrite Sirokd nddobu vodou. Tato aktivita funguje najlepsie v malych skupinach.

BUDETE POTREBOVAT ri Nadoba s vodou, stredne velké kamienky, fixky.

1 ——

POSTUP AKTIVITY =

1. Vhodte kamienok do nadoby s vodou. Sledujte, ako sa vinky pohybuju. Dosiahli okraj nadoby?

2. Citajte nahlas

»<Kamienok predstavuje kazdy maly ¢in pokoja a laskavosti, ktory robime, a vinenie predstavuje to, aky maju nase
skutky dosah na ostatnych. Co by sa stalo, keby desat miliénov skautiek urobilo jeden akény krok pre dosiahnutie
mieru, ako by vyzerali tie vinky? Aky rozdiel by to prinieslo vo svete?

3. Teraz zoberte kamienok a zatvorte oci. Ako pocitujete kamienok vo vasej ruke? Aky je tazky? Aky je pevny?
Co myslite, kde vsade bol?

4. Nasledne si predstavte domov tohto kamienka a aké Uzasné, radostné a pokojné chvile videl.
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. Ako mbzete priniest tu istl energiu, pokoj a mier jednej osobe vo vasej komunite, mozno niekomu, s kym ste
sa nikdy predtym nestretli?

. Na svoj kamienok si zapiste jeden akény krok, ktory moZete urobit v priebehu budiceho tyZdna, aby ste
budovali toto prezivanie pokoja.

. Ak ste v druZine, dajte vSetky svoje kamienky dohromady a vytvorte si obraz mieru. M6Ze to byt ¢okolvek,
¢o vam symbolizuje mier.

. Nechajte si svoj kamienok ako pripomienku vplyvu, ktory mézete mat pre budovanie mieru ako jeden
z desiatich miliénov.
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NAS SKAUTSKY SLUB

Obnovte si svoj slub a zavazok k budovaniu mieru a budovaniu pozitivnej budtcnosti.

Ako skautky zdielame subor jedine¢nych hodnoét, ktoré ndm pomahaju Zit uzitocny Zivot a robit svet
lepsim miestom. Slub, aj ked sa lisi pre kazdu krajinu, ma tri hlavné casti:

I byt lepsou verziou 1 I pomahat nasej 1 I dodrziavat
samych seba ] +| komunite a krajine ] +| skautsky ziakon

Dodrziavanim nasho slubu pomahame budovat pozitivhu budtcnost, v ktorej méze kazdy prosperovat. Kazdodennym
dodrziavanim nasho slubu plnime zavazok ako budovatelia mieru.

Ukoncite svoje aktivity v ramci Svetového dita zamyslenia usporiadanim slubovej cereménie.

Ak sa venujete mladsej vekovej skupine, mozete si
papier predtym nastrihat. Tato aktivita funguje naj-
lepsie, ak je druzina v kruhu alebo v tvare podkovy.

BUD PRIPRAVENY

Papier, noZnice, lepidlo alebo pasku,

BUDETE POTREBOVAT

POSTUP AKTIVITY
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fixky alebo pera.

1. Papier nastrihajte na prazky.

2. Na jeden prazok papiera napiste ¢in mieru (dobry skutok), ktory poméaha budovat
mier.



3. Citajte nahlas:
,Keby sme vsetci spoloc¢ne podnikli kroky smerujice k mierumilovnejSiemu svetu a kazdy den by sme spravili dobry
skutok, bolo by to desat miliénov skutkov mieru kazdy deri a 3 650 000 000 mierovych ¢inov kazdy rok!“

4. Jedna osoba nahlas povie svoj skautsky slub.

5. Prezrite si jeden alebo viac zneni slubov z inej krajiny. PoZiadajte ¢lenov druziny, aby diskutovali o podobnostiach
a odlisnostiach od ich vlastného slubu.

6. Podelte sa o mierovy ¢in napisany na pruzku papiera so svojou druzinou alebo osobou, ktora stoji vedla vas.
7. Ked zazdielate nejaky napad, vytvorte zo svojho prizka ocko a spojte ho s inym ockom, aby ste vytvorili retaz.
8. Pokracujte v pridavani do retaze, az kym sa vSetky napady spoja a vytvoria jednu dlhud retaz mieru.

9. Spytajte sa svojej druziny, Ci je pripravena obnovit svoj skautsky slub, zit nim a skrze neho vo svete Sirit mier.
Spolocne si obnovte slub.

10. Zamyslime sa: .
e Svetova asociacia skautiek predstavuje viac ako desat milionov vodkyn a skautiek. Co myslite, v ktorych inych
krajinach su skautky?
e Aky moéZe byt Zivot dievcata, vo vasom veku, v tychto krajindch?
e Naozaj to viete? Ako by ste to mohli zistit?

Podme zdielat nase sluby mieru so svetom v rdmci oslavy Svetového dna
zamyslenia! Odfotte svoju slubovi ceremaéniu a zdielajte ju pomocou

hashtagu #WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace.
Nezabudnite sa tiez pozriet, co robia ostatné skautky po celom svete. 0 ﬂ @WAGGGSworld
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Dievéensky skauting vo svete

Nasledujucich 152 krajin ma narodné zdruzenia skautiek/federacie, ktoré su ¢lenmi alebo pracuji na dosiahnuti clenstva® vo WAGGGS.
Aktualizované do jula 2020.

OBLAST AFRIKY

(Toto sa referuje na subsaharsku
Afriku)

Benin

Botswana

Burkina Faso
Burundi

Kamerun

Cad

Kongo

Pobrezie Slonoviny
Gambia

Ghana

Guinea

Kena

Lesotho

Libéria
Madagaskar
Malawi

Mauricius
Mozambik*
Namibia

Niger

Nigéria
Stredoafricka republika
Konzska demokraticka republika
Rwanda

Senegal

Sierra Leone
Svazijsko
Juhoafricka republika
Juzny Sudan
Tanzania

Togo

Uganda

Zambia

Zimbabwe

ARABSKY REGION

(Toto reprezentuje zapadna Aziu
a severnu Afriku)

Bahrajn
Egypt
Jordansko
Kuvajt
Libanon
Libya
Mauritania
Oman
Palestina
Katar
Sudéan
Syria
Tunisko
Spojené Arabské Emiraty
Jemen

REGION PACIFICKEJ AZIE

(Toto reprezentuje vychodnu Aziu,
juznti Aziu a Oceaniu)

Australia

Bangladés
Brunejsko-darussalamsky stat
Kambodza

Cookove ostrovy
Fidzi

Hongkong

India

Japonsko

Kiribati

Kérea

Malajzia

Maledivy
Mongolsko
Mjanmarsko

Nepal

Novy Zéland
Pakistan
Papua-Nova Guinea
Filipiny

Singapur
Salamtnove ostrovy
Sri Lanka

Taiwan

Thajsko

Tonga
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EUROPSKY REGION

(Reprezentuje to Eurépu, Kaukazsky
region a Cast Stredozemia)

Albansko
Arménsko
Rakusko
Azerbajdzan
Bielorusko
Belgicko
Cyprus

Ceska republika
Dansko
Esténsko
Finsko
Francuzsko
Gruzinsko
Nemecko
Grécko
Madarsko
Island

frsko

Izrael

Taliansko
Lotyssko
Lichtenstajnsko
Litva
Luxembursko
Malta

Monako

Cierna Hora*
Holandsko
Norsko

Polsko
Portugalsko
Rumunsko
Ruska federacia
San Marino
Slovenska Republika
Slovinsko
Spanielsko
Svédsko
Svajciarsko
Turecko
Ukrajina
Spojené kralovstvo

REGION ZAPADNEJ
POLOGULE

(Reprezentuje to Severnd Ameriku,
Karibik a Juzn Ameriku)

Antigua a Barbuda
Argentina

Aruba

Bahamy

Barbados

Belize

Bolivia

Brazilia

Kanada

Cile

Kolumbia

Kostarika

Curacao

Dominika
Dominikanska republika
Ekvador

Salvador

Grenada

Guatemala

Guyana

Haiti

Honduras

Jamajka

Mexiko

Nikaragua

Paraguaj

Peru

Panamska republika
Svaty Kristof a Nevis
Svata Lucia

Svaty Vincent a Grenadiny
Surinam

Trinidad a Tobago
Spojené staty americké
Venezuela
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Sluby zo sveta

Slubujem na svoju Cest, Ze sa

,S pomocou Boha, s vasou pomocou a $tastlivo* vynasn"n'ai'l’m zo V§6t|§Y'CflSl'|
alebo ,,S vasou pomocou a $tastlivo” e PInit si povinnost voci Bohu
Slubujem, Ze sa vynasnazim zo vsetkych sil: a mo!ej k’r‘ajl’ne,
o Podrobne preskiimat hodnoty nasho e Pomahatinym a

skautského zikona, 0 e Drzat sa vodcovského zakona
o HIadat zmysel méjho Zivota,
e Zapojit sa do komunity, kde Zijem.

Slubujem, Ze sa vynasnazim zo

vsetkych sil:

e Byt vernou sama sebe a rozvijat
svoju vieru

o Sluzit mojej komunite a Australii

Slubujem na svoju ¢est, Ze sa e AZzit podla vodcovského zikona

vynasnaZzim zo vsetkych sil:
e PInit si povinnost voci Bohu a mojej
krajine, : Slubujem na svoju est, Ze sa
o Pomahat inym ludom v kazdom case, vynasnazim zo vietkych sil:
e A drzat sa vodcovského zakona. e PInit si povinnost voci Bohu a mojej
krajine,

e Pomahat inym ludom v kazdom case,
e Adrzat sa vodcovského zakona.

Nasich pat Svetovych centier WAGGGS - v Africkom regiéne
(Kusafiri), Indii (Sangam), Mexiku (Our Cabana), Spojenom
kralovstve (Pax Lodge) a Svajéiarsku (Our Chalet) st miestami,
ktoré spajaju vodkyne a skautky naprie¢ hnutim.
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PRILOHA

Kto spdsobil konflikt (karty) Strana 32

Ak méte problémy s vymyslanim pribehu o aktivite ,kto spdsobil konflikt‘, moZete pouzit nasledujiice navrhy.
Nahodne vyberte predmet, objekt a scenar, aby ste vytvorili svoj konfliktny pribeh.

Scenar

' Prechadzka
. vparku

Predmet Objekt ' Scenar |
Mlady muz so Nakup jedla Zrazil sa s tebou |

Firedmet
Clenka z tvojho | Hranie hry . Spadol/spadli na |
timu I I |

----—-——---—-——---—-J
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Svetla, kamera, akcia (karty) Strana 34

KARTY:

Stravili ste cely den Ste velmi hladni | Vidite problém a chcete
zberom plodov na poli. a potrebujete zohnat pomact. Skdste vyriesit I
Obhaijujte svoju tvrdu jedlo ¢o najrychlejsie. konflikt.

pracu. I

| Tvorite zdhradu na oslavu Vytvorte krasnu kyticu Vidite problém a chcete
MOZNOST 2 dolezitého festivalu. kvetov na oslavu dolezitej pomoct. Skdste vyriesit I
| Obhajujte zahradu! prilezitosti. konflikt.
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Posun mier dalej (Sablona)
Strana 50
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Veci, ktoré mézem zmenit: Obrazok zmeny
Strana 52

/ MIEROVA SITUACIA \
\ Aky idealny scenar si viete predstavit?

e PREKAZKA
Ako tento problém zabranuje
odohravaniu idealneho scenara?

\
\

PRICINA
Preco si myslite, Ze je tu tento
problém?

PROBLEM
Aky problém mézete vidiet?

)
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