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SLUB VLCAT A VCIELOK

Slubujem, Ze sa s pomocou Bozou vynasnazim dodrziavat zdkon
vicat/véielok a byt stdle lepsim/lepSou.
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ZAKON VLEAT A VCIELOK
Viaieielka
hovori pravdu,
pomdha druhym,
pocuva,
stard sa o prirodu,
je priatefom.

PRIKAZ DNA
Kazdy den dobry skutok!




Metodiku, ktord sa prdve chystds preltskat, sme vytvorili ako pomécku pre vsetkych,
ktorf pracuju s vi¢atami a véielkami. Je dielom irokého kolektivu autorov. Verime, Ze
v nej ndjdes podnety a tipy na obohatenie svojej ¢innosti. DlIhodobo sme citili absen-
ciu prdve takej metodiky, ktord sa zaoberd tym, ako pracovat s vi¢atami a véielkami
a ich programovou ponukou. Vacsina predoslych kvalitnych publikdcii uz nezodpo-
vedala aktudlnej dobe a potrebe. Preto vyslo toto minidielko, aby sa stalo uzitoénym
pomocnikom pre radcov, lidrov a vodcov vi¢at a véielok.

Uvodné slovo

Ciel metodiky

Metodika sa zoberd zdkladom psycholdgie a véeobecnou symbolikou vekovej kategé-
rie vi¢at a v&ielok. Velkd ¢ast je venovand stupriom napredovania, kde sa dozvied, ako
ich zaviest do oddielu, ako s nimi pracovat a prispésobit ich na mieru konkrétnemu
¢lenovi. Prdca s odborkami, vyzvami a najvyssim ocenenim je vysvetlend v zdvere
metodiky. Déraz sa kladie aj na slub a ako tento silny moment vyuzit naplino.

Po precitani celej metodiky by ti malo byt jasnejsie, ako kvalitne a pInohodnotne pou-
#ivat programovi ponuku Slovenského skautingu pre vi¢atd a veielky a akym spbso-
bom nakopnut svoj program na novu Uroven.

Komu je metodika uréend

Metodika je uréend hlavne radcom, lidrom a vodcom, ktori sa aktivne venuju prdci s
vi¢atami a véielkami a chct vyuzivat programovi ponuku Slovenského skautingu.
Vela uzito¢ného o programe, rozne tipy a triky v nej ndjdu aj samotni ¢lenovia a ludia,
ktor{ nepracuju priamo s vi¢atami a véielkami.

O autoroch

Autori tejto metodiky maju bohaté a osobné skiisenosti s vedenim vi¢at a veielok. Pre-
to celd metodika obsahuje vela tipov, rdd a trikov z praxe, ako obohatit svoj program.
Vacsina autorov metodiky su aktivni ¢lenovia VIiciacko-vcielkarského kruhu Progra-
movej rady, organizuju kurzy alebo su ¢lenmi vzdeldvacich timov. Velkou pomocou
boli aj podnetné pripomienky od expertov z oblasti programu pre vi¢atd a véielky.
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SLOVNIK

Slovnik zdkladnych pojmov, mien a ndzvov,
ich vysvetlenie, vyznam a pouZitie

__________________

__________________

brloh — ndzov pre kluboviiu vi¢at pocas $kolského roka alebo ndzov ,tajného” mies-
ta vi¢at nedaleko tdbora v lete. Brioh mdze byt vyzdobeny viI¢im totemom, kozusina-
mi a podobne, aby sa v fiom vi¢atd citili ako sti¢ast svorky a radi sa v fiom stretdvali
cerveny kvet — pomenovanie z Knihy Dzungli pre ludsky ohen, ale taktieZ pomeno-
vanie pre stretnutie sa pri sldvnostnom ohni. Pocas tdbora pri tdbordku, pocas roka
pri délezitych prilezitostiach ako je den sv. Frantiska, ukoncenie program. cyklu, atd.
Dobry lov! - vzdjomny pozdrav Maugliho a vikov zo svorky. MéZe sa pouzit & uz
ako pozdrav pri stretnuti sa vi¢at alebo na tvod hier a aktivit ako stmelujuci prvok
Bud’ stile lepéim! — heslo vi¢at a vielok

lider — pomdha viest oddiel, je starsi ako 15 rokov a md udelenud hodnost lider

lov — ndzov pre vylet s vi¢atami, dizka jeho trvania zdvisi od pldnovaného programu
Poradné skalisko — déleZité miesto (mdze byt aj mimo klu-
bovne), na ktorom sa stretdva cely oddiel s vodcom. Hodnotia
sa dosiahnuté ciele, uplynulé schédzky, odovzddvaijd sa vica-
tdm ndsivky a ocenenia, spojené s patri¢nou oslavou
Prirucka V1éie mlada a Tajomnd dZzungla - prvd éast
priruciek, ktord obsahuje prvy a druhy stupen napredovania
pre mladéie vi¢atd (7-8 rokov)

Prirucka Slobodny lovec a Maugli ¢lovek —druhd &ast priru¢iek, obsahuje treti
a $tvrty stupen osobného napredovania pre stardie vicatd (9-10 rokov)

Praktické prirucka - obsahuje zdkladné informdcie o skautingu, o skautskej praxi
a prirode. Je to sprievodnd priru¢ka ku véetkym stupfiom napredovania, v ktorej vi¢a
ndjde vela zaujimavych a potrebnych informdcii

schédzka — stretnutie vi¢at pravidelne jedenkrdt v tyzdni

sI'ub - je dobrovolny zdvdzok. Prebieha v sldvnostnom duchu na vhodnom mieste
pri $pecidinej prilezitosti. Spravidla sa skladd po tvodnom obdobi, kedy sa vi¢a
obozndmilo so skautskym prostredim a je sticastou oddielového Zivota

Sme jednej krvi, ty a jal —ind forma pozdravu vi¢at pri stretnuti

svorka — pomenovanie pre oddiel vi¢at, tvoreny 2 az 4 druzinami

Sivadik/Sivy vk - radca vi¢at v druZine alebo oddiele, zva¢éa najstarsie alebo
najskdsenejie vi¢a

destka — pomenovanie pre druZinu vi¢at. Sestka md ndzov podla farby vicej srsti

u vi¢at alebo podla farby kvetov u véielok

totem — symbol oddielu vyrezany do dreva, ozdoba brlohu

véielky - oslovenie pre dievéatd vo veku 7-10 rokov

velké vytie/bzukot — vyroéné stretnutie a zhromazdenie sa vietkych vi¢at/veielok,
spravidla raz za rok

v1¢até — oslovenie pre chlapcov vo veku 7-10 rokov a aj pre diev¢atd, ak pracujd s
programom pre vi¢atd alebo ak ide o koedukovany oddiel

vod.ca — dospely ¢lovek s dosiahnutym stupriom skautského vzdelania. Oddiel vedie

vodca s timom, spolu s dalSimi dospelymi ¢clenmi alebo lidrami




____________________________________________________

____________________________________________________

Akela - velky sivy vlk, vodca Sioniskej svorky

Baghira — ¢ierny leopard, silny a skdseny lovec

Balt — hnedy, stary a midry medved

Bandari — neposluény a divoky kmeri opic

Biela kobra - strdzca krdlovského pokladu v dZungli
Dholovia — mocné rySavé psy, ni¢itelia a nepriatelia

Frantifek — priatelsky mnich z Assisi (mesto v Taliansku), patrén vi¢at
Hathi - stary rozvdzny slon, strdzca rieky

Kéa. - rychly a vynaliezavy pytdn (had)

Kotik - biely tulen, ndpomocny

Kralov Ankus - indicky ndstroj, bodec na slony

Mango - spiaci netopier v dZzungli

Menght — muz, poctivy strdzca byvolov

Morské kravy - tvory pldvajlce v mori, kde Zil tulef Kotik
Morsky lovec — starostlivy otec Kotika

Nég - ¢ierny jedovaty okuliarnik (kobra), Ndginin muz

Négina - ¢ierny jedovaty okuliarnik (kobra), Ndgova zena

Pan dzungle — zvieratd z dzungle tak volali Maugliho, ked dospel; nazyvali ho qj
zabka, ked ako nahé mldda prisiel medzi vikov

Rakda — obetavd matka vigica

Rikki-tikki-tavi - maly mungo, verny a milujdci

Sionigka gvorka — slobodny vIéi ndrod, jej vodca bol Akela
Sivaéik — najstardie mldda matky vicice

Sikti - vodca stdda antilop, silny a rychly

Ser-Chan - chromy a zly tiger

Tabaki - pomaly a lenivy hnedy Sakal

Teddy — anglicky chlapec z indickej usadlosti, priatelsky a vesely
Tornal — najlepsi plavec medzi tulerimi, zachrdnil Kotika
Vantola - vlk samotdr, z dolného toku rieky Vajnganga

Vudami - krdsne antilopie mldda, najsilnejsie v stdde, Siktlov syn
Zakon dzungle — pravidld v dzungli, ktoré vSetci dodrzuju

___________________________________________

___________________________________________

Hol4 planina — pastviny pre byvoly, ktoré vyuZzivali ludia

Novastoina — miesto v Beringovom mori, kde Zil tuler Kotik

India - $tdt a Uzemie, kde sa odohrdva pribeh Knihy Dzunglf

Sionigke viEky — miesto v dzungli, kde Zila vi¢ia svorka

Skala mieru alebo Balvan mieru — ked tdto skala vytiéala z rieky Vajngangy

v obdobi sucha, bolo vyhldsené tzv. Vodné primerie = voda je dblezitejsia ako jedlo
Studené brlohy — opustené krdlovské mesto v dzungli, kde byvali opice
Vajnganga — rieka v dzungli, délezitd v obdobi sucha




VLCATA A VCIELKY

Vekovd kategdria vicat st deti vo veku 7 -10 rokov.
Su velmi hravé, zvedavé a plné energie. Rychlo sa
vSak dokdzu unavit. Zdroven su i velmi véimavé
(slovd, gestd, postoje a pod.) a citlivé. Maju radi
rozprdvky i pribehy. Svoje pocity a ndlady dokdzu
velmi rychlo menit. Je ndro¢né udrzat si ich pozor-
nost. Maju Siroky rozsah zdujmov. Vodca je pre
nich vyznamnou osobnostou a vzorom, ktory uspokojuje u nich potrebu bezpecia.
Spravodlivo hodnoti ich schopnosti, pretoze ony sami nedokdzu ohodnotit, ¢oho su
schopné a ¢oho nie. Je to obdobie triezveho realizmu, ¢o znamend, Ze beru svet taky,
ako je, nie aky bol a bude. Nedokdzu abstraktne mysliet, preto nechdpu niektoré
filozofické, medicinske pojmy a podobne. Prostrednictvom hier a ndzornych ukézok
sa vSak dokdzu vela naucit.

Vekové rozpdtie kategorie vi¢at a véielok je od 7 do 10 rokov. Delia sa podla veku:

e od 7 do 8 rokov mladsie vlca.té. a véielky
e od 9 do 10 rokov stardie vidats a véielky

Vekové obdobie medzi 6-7 a 10-11 rokom zvykne byt prechodové a vi¢atd v tom
¢ase prichddzaju do oddielu vicat alebo opustaju oddiel a prechddzaju k skautské-
mu oddielu. Cas odchodu vi¢ata by véak mal posudit vodca s ohladom na kazdého
jednotlivca individudine.

VYUZIVANIE MIEN A POMENOVANT{ Z KNIHY DZUNGLI

Mend postdv zvierat a ndzvy miest z pribehu Knihy Dzunglf je dobré vyuzivat v zivote
oddielu. Velmi vhodné je pomenovat podla tychto ndzvov miesta v okoli klubovne

a aj na vypravdch. U vi¢at to vytvori silnejsie vézby a celkovo to posilni symbolicky
rdmec oddielu. Je predsa len iné, ak oddiel ide hrat novu bojovku na Holé planiny

a nielen na Itku za mestom. Jednoducho ziskas lep$iu motivdciu pre vi¢atd a vietky
tvoje akcie budd mat od zacdiatku nddych dobrodruzstva.

TIP:
Vyugi ndzvy miest a mien z Knihy Dzungli
v ¥ivote svojho oddielu.

el
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Vitatd sa zdruzuju v oddiele, ktory je idedIne tvoreny dvomi az Styrmi druzinami —
spolu priblizne 20 vi¢at. Vodca oddielu je dospeld osoba, ktord je vzdy pritomnd na
vsetkych schédzkach a akcidch. Vodca oddielu spolupracuje s lidrom/rangerom, star-
&im ako 15 rokov, ktory je zodpovedny za konkrétnu druzinu vi¢at. Oddielovi radu

v idedlnom pripade tvori dospely vodca a dvaja lidri/rangeri. Cely oddiel by sa mal
stretdvat pravidelne kazdy tyzden. Cinnost takéhoto oddielu zahffia osobitnt prdcu
druzin a tiez ich spolo¢nu aktivitu. Frekvencia schédzok je na dohode oddielového
vodcu s jeho lidramifrangermi. W

TIP:

Druzina vicat sa mé¥u stretivat podas tyzdiia aj samostatne

€
( v pritomnosti dospelého vodcu, pricom v priebehu
€

€

mesiaca, sa cely oddiel stretne asponl dvakrat.

Vitatd a VC|eIky maju svoj vlastny pozdrav. Zdravia sa pravou
rukou, a to zdvihnutim prostrednika a ukazovdka do tvaru pis-
mena V, ktoré predstavuje viéie usi alebo véelie tykadld

a zdroven symbolizuji dva body slubu vi¢at a veielok:

1. dodr¥iavat zékon vidat/véielok
2. byt stle lepsim/lepsou.

Volnym palcom sa prekryvaji ostatné dva prsty (prstennik a mali¢ek), ¢o znamend,

ze silnejsi chrdni slabsich. Medzi dalsi pozdrav patri podanie lavej ruky a prekrizenie
malickov, ktoré je totozné pre celt organizdciu. Lavd ruka je blizsie pri srdci a malicek
znamend, ze myslime aj na tych najmensich. Pozdrav sa pévodne Baden-Powell naudil
od juhoafrického kmena Ashanti. Ked chcel domorody bojovnik niekomu prejavit déve-
ru, polozil stit a pozdrqvil ho lavou rukou.

Vi¢atd nosia hnedd $atku so ZItym lemom prichytend turbanéekom. Odport¢ame

Satku odovzdat pri nejakej Specidlnej prileZitosti, krdtko po vstupe do oddielu.
Rovnodatu vi¢at tvorf polokoela (tricko), na ktord si vi¢atd nadivajd ziskané ndsiv-

ky a pripinaju odznaky podla pravidiel popisanych v Praktickej priruc¢ke alebo v 15.
kapitole Organiza¢ného poriadku SLSK. Na pravy rukdv sa nasivaju vyzvy a odborky.
Na lavy rukdv ndsivka zboru, oddielu, druziny a funkéné oznadenie. Farebnost tricka
zdvisi od dohody v oddiele. Ako rovnodatu mdzu nosit vi¢atd aj skautski kodelu. W

TIP: U
Nau¢ vigata vyrobit si vlastny originalny turbancek alebo uviazat uzol
dobrého skutku, kKtory si mo¥u uviazat na kKoncoch gatky pod turbandek.




Symbohcky rdmec je dolez;ty prvok skautskej metddy. Vi¢atd a véielky s vo veku od
7 do 10 rokov a v tomto veku maju velmi radi rozprdvky a pribehy. DokdZu sa pre ne
nadchnut a zapdlit. Preto je délezité pracovat so symbolickym rdmcom.

Symbolika vicieho Zivota je pre deti velmi Idkavd. VIky Ziju vo svorkdch a pomdhaju
jeden druhému. Svorku vedie starsi vlk, ktory ma vela skisenosti. Symbolika véielok,
ktoré Ziju v jednom duli, dievéatd spdja. Vielky maju rozdelené dlohy, kazdd robi nie¢o
iné, ale spolo¢ne si pomdhaju. Vytvdraju domov v jednom uli pod vedenim vcelej
krdlovnej. Kniha Dzungli je univerzdiny rémec pre chlapcov aj dievéatd, lebo vi¢a

i véielka stretdva v dzungli zaujimavych kamardtov, od ktorych sa méze vela ucit.
Vyuzi symbolicky rémec a nau¢ vi¢atd spolupatri¢nosti a kamardtstvu, pomdhat si

a byt férovy. Kazdé vi¢a je jedinecné, ale iba spolu s ostatnymi vytvdra dobry oddiel.
Potrebuje byt v skupine, mat kamardtov a byt uZitoéné. Daj vi¢atdm priestor, aby

ti pomohli, rovnako ako kay vo svorke a véely v uli.

Pre vi¢atd a véielky je ako symbolicky rdmec zvolend nosnd
téma Knihy Dzungli, ktord napisal Rudyard Kipling koncom
19. storocia. Pribehy si precitaj najprv sém, aby si v nich mal
prehlad a mohol ich neskdr kreativne vyuzit. Vybrané Casti pribehov si mézes predi-
tat spolu s vicatami. Niektoré pasdze bojovania véak pre nich nie st vhodné. Vi¢atd
radi poclvaju pribehy, preto odpordc¢ame knizku napriklad do dazdivého pocasia,
pred spanim na tdbore, ale aj na cestovanie viakom. V Knihe DZzungli sa nachddzaju
aj samostatné poviedky, ktoré priamo nesuvisia so zivotom Maugliho

teba zdrojom dobrej inSpirdcie.

N o TIP:

v dzungli. Napriklad pribeh Bieleho tulena alebo Rikki-tikki-taviho. Budu vSak pre []

Pribehy z Knihy D¥ungli st pre vi¢at4 skve-
"€ 1y programom do da¥divych dni, na dIhé

(‘ taborové velery alebo na cestovanie vlakom.

Pribeh Knihy Dzungli rozprdva o malom chlapcovi, ktory sa na prechddzke s rodi¢mi
strati v dzungli, lebo na nich zadtodil chromy tiger Ser-Chdn. Chlapec nasiel brioh
vi¢ice Raksa, ktord sa starala o svoje tyri vi¢atd. Raksa sa ho ujala a pomenovala
chlapca Maugliho menom Zabka, pretoZe bol bez srsti. Ser-Chdn véak vystopoval
Maugliho az k brlohu. Raksa tigra odohnala a predpovedala mu, Ze raz ho toto mid-
da — Maugli zabije. Kazdé vi¢a v dzungli musi byt predstavené na poradnom skalisku,
aby sa vi¢atd zozndmili s celou svorkou. Poradné skalisko zvoldva vodca svorky, vik
Akela. Vi¢ica Raksa priviedla so svojimi vi¢atami aj malého Maugliho. Zdkon svorky
slobodnych vlkov hovorf, ze ak si ¢lenovia svorky nie su isti novymi prirastkami, mu-
sia sa za neho zarucit okrem rodicov aj dvaja dalsi ¢lenovia. Medved Balud sa zarudil,
e tak ako udf véetky vicatd Zdkonu dZungle, bude udit aj Maugliho.




Dalf sa prihovoril &ierny leopard Baghira a viéej svorke pontkol za Maugliho svoju
korist, uloveného byka. Maugli sa ucil Zdkonu dZzungle od medveda Baliho. Ked raz
odpocivali Maugli, Bald a Baghira v tieni stromov, objavili sa opice Bandari. Ban-
dari v dZzungli nemd nikto rdd, lebo sa stdle hddaju, kibcia a robia neplechu. Opice

si vsak vsimli, ze sa im Maugli podobd. Chceli ho za svojho vodcu, tak ho uniesli do
starého neobyvaného mesta. Balt a Baghira poprosili o pomoc hada Kda, ktory bol
najstarsim obyvatelom dzungle. Baghira presvedcil luniaka Chila, aby im pomohol,
pretoZe v dzungli ,sme jednej krvi ty i ja“. Chil, posol dobrych sprdv, im pomohol ndjst
strateného Maugliho, pretoze z vysky vidi vSetko lepsie. Po prichode do Bandarského
mesta zatancoval Kda svoj tanec a hypnotizované opice dontil zasytit jeho brucho.
Zachrdneny Maugli sa rozhodol, Ze sa uz nebude kamardtit s opicami. Po tejto
skusenosti ho Bald dalej udil Zdkonu dzungle. Pri rieke Vajnganga sa stretol so slo-
nom Hdthi, ktorého vsetci poznali ako strdzcu rieky pocas vodného primeria. Maugli
bol svedkom toho, ako Hdthi vyhnal Ser-Chdna, pretoze znedistoval vodu po tom,
ako zabil ¢loveka. Maugli takto postupne naberal skisenosti a naucil sa lovit. Obcas
dokonca pozoroval ludi a ich spbsob zivota. Jedného dna svorku navstivil vik Vantdla,
samotdr. Varoval ich pred zlymi rysavymi psami Dhdlmi. Maugli a had Kda vymysleli
pldn, ako sa pred nimi ochrdnit, ak pridu. Na Poradnom skalisku prezradil tento pldn
celej svorke a td s nim suhlasila. Onedlho v noci prisli Dhdélovia a Maugli tak mohol
rozbehndt svoj pldn. Potrel sa divym cesnakom a vydal sa k nim. Dhdlovia ho zacali
sledovat, az do rokliny s véelimi hniezdami. Maugli skodil do jamy a véely sa ho kvéli
cesnaku ani nedotkli. Dhélovia vsak také stastie nemali a okrem Utoku véelieho roja
museli Celit aj svorke vlkov, na ¢ele s Akelom. Takto sa im podarilo rySavych psov
navzdy zahnat z Pahorkatiny. Maugli dospel a zvieratd v dzungli si ho vazili. Niek-
toré sa ho dokonca bdli. Postupne v sebe citil, Ze ho nieco tahd k ludom. No zdroven
chcel ostat v dzungli. ISiel si po radu k Baltovi, ale ten mu len povedal, Ze rozhodnut
sa musi sdm. K rozhodnutiu opustit dZzunglu mu pomohol Ser-Chdn. Ten totiz postval
mladych vlkov proti Akelovi a chceli zvolit nového vodcu svorky. Jedinou moznostou
zdchrany pozicie Akelu bol tzv. Cerveny kvet. Tak vici nazyvali oheri v ludskych oby-
dliach. Maugli v noci od ludf priniesol oheri, zahnal nim vikov a povedal Ser-Chdnovi,
ze z dzungle odchddza. Raz sa vsak vrdti a porazi ho. Na Poradnom skalisku ostali
len Maugliho najblizsi (Akela, Baghira, otec Vik a Raksa), s ktorymi sa rozltcil a odi-
Siel medzi [udi. Ludia Maugliho medzi seba prijali. Naucil sa ich zvykom a zverili mu
stddo byvolov. Navstivil ho Sedy vik a povedal mu, Ze sa vrdtil Ser-Chdn a Ze ho chce
ulovit. Ked nastal ten sprdvny ¢as, Maugli nasiel prdve nasyteného Ser-Chdna spat
v rokline. Vypustil stddo byvolov a Ser-Chdn sa len mdrne snazil ujst. Byvoly Ser-
-Chdna udupali k smrti a Maugli jeho koZu rozprestrel na Poradnom skalisku. Vdaka
tomuto ¢inu ho vSak v dedine povazovali za ¢arodeja a musel zachrdnit aj svojich
rodicov, ktorych chceli potrestat. Maugli sa potom vrdtil do dzungle, ale citil, Ze jeho
cesta pokracuje dalej a Ze jedného drna bude musiet opdt odist.




: VYUZITIE SYMBOLICKEHO RAMCA :

Symbollcky rdmec je silny motivac¢ny ndstroj. Vyuzivat a zapdjat ho do programu

¢o najviac prinesie tvojmu oddielu velky UZitok. Niekedy proste nestaci iba oslovovat
tvojich ¢lenov ,vi¢atd a veielky*, ale im aj prakticky vysvetlovat, ¢o to znamend pre
teba a pre nich. Su ¢lenovia jedného oddielu a teda jedna dobrd partia.

_r TIP:

_ Vytvor spolocne s viatami tri fotky - zboru, oddielu a druziny.
B Porovnajte si, kolko &lenov je na jednotlivych fotografidch.
_(* Fotografiami si méZete vyzdobit nastenku.

1%

Pri zaloZeni nového oddielu je dobré vyuzit zvieraci ndzov (napr. oddiel Vicie Brat-
stvo,..) a spolo¢ne s vicatami ho vymysliet. Ak je oddiel uz zaloZeny a md aj ndzov,
dbaj na to, aby si vysvetlil vi¢atdm zdkladnd étruktiru — zbor, oddiel a druZina. Mlad-
gje vicatd sa mézu horéie orientovat, &i st druzina Sivi vici, oddiel Apacov, alebo zbor
Bizdnov. Preto im dobre vysvetli, ktoré oznalenie ¢o znamend. Pouzivajte to, ktoré

je pre nich najzrozumitelnejsie. Ndzov oddielu vyuzivaj aj v pokrikoch a pri zvoldvani
celého oddielu. Zvolat VI¢ie Bratstvo je iné ako povedat ,deti, podte ku mne*.

Mo&ze charakterizovat, ¢im je druzina vynimocénd alebo prdve naopak, je univerzdl-
nym pomenovanim. Pri vi¢atdch sa mdzu nazyvat druziny farbami podla toho, aku
maju vici srst — hnedd, ¢ierna alebo sivd druZina. Netreba sa bdt aj experimentovat
a skusat netradi¢né farby ako zelend, modrd alebo ¢ervend. Druziny véielok sa mézu
nazyvat podla farby kvetu, ktory majd vcielky rady.

Oddielovd alebo druzinovd vlajka vds pekne reprezentuje na vylete ¢i tdborovom nd-
stupe. Vyuzit sa dd aj pri slube vi¢at alebo ako vyzdoba klubovne. Stretnutia oddielu
a druziny mézu zadinat spoloénym pokrikom prdve pri viajke. Vyber spomedzi vi¢at
vlajkonosica na uréité obdobie (mesiac, rok) a ten bude vasu vlajku s dctou nosit

v v

a starat sa o nu. Lahko a elegantne ho takto naudis preciznosti a zodpovednosti.

Vzor viajok s rozmermi si mézes pozriet v 14. kap. Organizaéného poriadku SLSK.

TIP:

Pre dru¥inové vlajky je vhodné, aby bola ich farebnost a obsah pri
vidatsch podla vl¢ej srsti a pri véielkach podla kvetu, ktory maji rady.
Vicats a veielky sa tak jednoducho stotoznia s tym, kKym sd.
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Pri vymyslani oddielového a druzinového pokriku je priestor pre kreativitu. Vymysli

spolo¢ne s vicatami nieco, ¢o bude pre vds jedinecné a bude vds to vystihovat. Pokrik

vyuzivaj ¢o najéastejéie, aby si k nemu vi¢atd vytvorili vztah. V oddiele alebo v dru-
Zine mbzete mat rozne typy pokrikov, napriklad na zadiatku druzinovky, pri stretnuti,
na Uvod akénej hry, tichy pokrik a pod.

Vytvor spolo¢ne s celym oddielom z klu-
bovne skutoéne pekny a Utulny brloh.

Urcite si v hom osobitné miesto na nd- KE@B@Wmﬁ
stenky, vlajky, oddielovy totem a miesto

na hry. Mézete si ho vyzdobit fotkami z E]
akcii alebo mat velky kalenddr na cely
rok. Na zem mozete poukladat kozusiny
alebo si zo vcelieho vosku vytvorit svied-
ky ako ozdobu. Cim kreativnejsie, tym
lepSie. Dodrziavat poriadok v brlohu je velkou vyzvou. Nechaj druZiny alebo aj cely
oddiel vytvorit si pravidld, ako sa bude dodrziavat poriadok. Nech si vi¢atd uvedo-

muju, Ze toto je ich brloh a Ze sa on musia aj starat. Zdroven plati, Ze ak si vytvoria
pravidld poriadku sami, skor ich budd dodrziavat.

TIP:

)
U

Po ukonéeni schodzky si nechaj vZdy jedno vi&a ako pomocnika

a buded mat &as porozpravat sa a zistit, aké tuzby a sny mé tvoje vica.

A popritom aj spoloéne upracete Kluboviiu po schédzke.

€
e na, upratovanie. Bude to chvila, kedy ta nebudd rudit ostatné vikata
€
€

Je dobré vyuzit charaktery zvieratiek z Knihy Dzungli ako
priklad sprdvania sa medzi ludmi. Poéas ¢itania, schodzky
¢i vyletu mozes sprdvanie zvieratiek pouzit ako ndzornd
ukdzku. Porozprdvaj sa s vicatami najprv o spravani sa
zvierat v pribehu, potom im vysvetli suvislosti v spravani
medzi nimi samotnymi, ¢o sa patri a ¢o nie.
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Su dblezitou sucastou kazdého oddielu a druziny. Vdaka nim
si vi¢atd hlbsie uvedomuju a prezivaju to, ¢o im chces odkdzat
a priblizit. Vhodnou prilezitostou na pekny obrad je:

e vstup novaéika do oddielu viZat,

e odovzdivanie vléej datky so zltym lemom,

e udelenje nasivky napredovania alebo odborky,
e sTub vléat,

o prijatie skautského mena,

e prechod vl¢ata do skautského oddielu.

Nezabudni ddvat pozor na najmensich, ktori sa v noci mézu bdt a z neskorych no¢nych
obradov si vela nezapamdtaju. Budd ti totiz ,,spat postojacky”. Radsej sprav cely obrad
hned po vetierke, kym su edte vi¢atd ¢ulé. Ritudlom im mézes vela odovzdat. Aviak zle
spraveny ritudl im naopak méze aj uskodit. Bud preto aj s ostatnymi lidrami a radcami
désledny a opatrny. Prispdsob celti atmosféru vi¢atdm a nezabudni na to, Ze hoci je
dolezitd dostojnd atmosféra, mala by byt istotne aj radostnd a veseld. p

_@_TIE:

Pre ritual je vhodny veder pri svie¢kach alebo pri ohni v lese ¢i na ldke.
' Peknt atmosféru vied vydarovaf aj na vylete alebo v Klubovni. VyruZivaj
_ @ svieCky (kahandeky), pracu so svetlom, hudbu a hru na hudobné nastroje,

_ malovanie na tvar a urcite prines aj vlajky i oddielové pamitné predmety.
.

Skautsky svet je typicky prezyvkami, ktoré sa po ich prijati stdvaju skautskymi mena-
mi. Pre mnohych je mat skautské meno Cest a radost. Mend prezyvok a skautskych
mien mézes vyuzit napriklad aj zo symbolického rdmca Knihy Dzungli. Istotne sa mé-
zes inspirovat gj inde alebo prezyvky vzniknu pri nejakej vtipnej udalosti samé. Ako
vodca moézes svoju vlastnu prezyvku doplnit o meno z Knihy Dzungli, ktorym ta budu
vi¢atd volat. Pre vodcov je vhodné oznadenie Akela alebo Rak$a, namiesto pomeno-
vania oddielovy vodca. Vi¢atd si mézu zvolit meno iného zvieratka, pri¢om je dble-

%ité, aby si vica uvedomovalo dobré viastnosti daného zvieratka a snazilo sa podla

nich sprdvat. Pestrd paleta prezyvok a skautskych mien vytvori v oddiele jedine¢nu

Ctid SO RO ST T IE WAGTERSa edte viac stotoZznia so svojim oddielom. ﬁ]

. TIP:
-0 Vytvor pre vidatd pritazlivy obrad. prijatia prezyvKy za skautské meno. Napri-
r Xlad veder pri ohni, so sl4vnostnou atmosférou, kde vika odtladi svoju ruku
do modelovacej hmoty alebo do tuhnicej sadry so svojim skautskym menom.
Odtladky mdete umiestnit na Epecidlne miesto v Klubovni. Dod4s tak dc?leéi—
€ tost tejto udalosti a vyzdvihne§ vymimodnost skautského mena tvojho vidata.
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STUPNE NAPREDOVANIA

Cely symbolicky rdmec pre vi¢atd a véielky je
zapracovany do 4 stupnfiov napredovania. Ich

cielom je rozvoj osobnosti vjednotIiV)'/ch oblas-
1 tiach rastu. Tieto stupne su obsiahnuté v dvoch

: priruckdch. V prvej prlrucke sa vi¢a stdva VLCIM

P/R I[RUJ\,- MLADATOM a spozndva TAJOMNU DZUN-
pre vcielk;y u\vlca,ta. GLU. Druhd priru¢ka pozostéva zo stupfiov
- ! SLOBODNY LOVEC a MAUGLf ¢LOVEK.

Pri stuprioch napredovania sa vyuziva aj praktickd prirucka, ktord je sucastou stupriov
napredovania a je zdrojom informdcii k jednotlivym dlohdm z priruciek.

Viac v kapitole — Praktickd priruéka.

Jednotlivé kapitoly v priru¢kdch sa mézu pinit postupne od zaciatku do konca prirucky
alebo siich vodca méze usporiadat, ako uznd za vhodné. Jeden stupen napredovania
by sa mal plnit priblizne jeden rok. Prvy a druhy stuperi st vhodné pre mladsie vi¢atd
(prvdci, druhdci), lebo obsahuju jednoduché dlohy. Treti a Stvrty stupen su uréené pre
stardie vi¢atd vo veku priblizne 8 aZ 10 rokov (tretiaci, $tvrtdci, piataci), pretoze obsa-
huju ndro¢nejéie dlohy, prispdsobené ich veku. Ak do oddielu pride vi¢a v neskor§om
veku (9 rokov, tretiak), méze plnit Ulohy este z prvej prirucky. Je to vSak na zvdzeni
oddielového vodcu.

NAszTE%%E/'\IANlA NAZOV STUPNA PRIRUCKA
1 VLEIE
) MLADA
, tajomni | § ;QQQE% A
) DZUNGLA
SLOBODNY
> LOVEC
4 MAUGL] \ 5
) CLOVEK
13




Koidy stupeh je reprezentovany vlastnou ndsivkou. Ndsivka sa udeluje na zaciatku
plnenia jednotlivych stupfiov. Vi¢a sa stdva VIEm mlddatom, preto si méZe na pravé
vrecko svojej rovnosaty alebo tricka nasit ndsivku VI¢ie mldda. Rovnako sa postupuje
aj pri ostatnych stupnoch nopredovonia Aby sa mohlo vi¢a dopracovat k dalsiemu
stupnu napredovonla musi splnit dlohy, ktoré su v prirucke. Tento sposob udelova-
nia motivuje vi¢a uz na zadiatku plnenia stupfia napredovania. Pre vnimanie vi¢at je
totizto obdobie jedného roka dlhy cas.

Na Uvodnych strandch v oboch priru¢kdch su prostrednictvom pribehov predstavené
jednotlivé zvieratkd a sv. Frantidek, tzv. Sprievodcovia. Viac o nich v ¢asti Sprievod-
covia. Tieto pribehy méze$ preditat vicatdm priamo na schédzke alebo sa pri ich &-
tani méze$ s vicatami striedat. Citanie spravia atraktivnej$imi napr. aj masky zvierat
na tvari, §pecic’1|ne kulisy ¢i rekvizity.

UIohy sa sprovidla plnia spolo¢ne s celym oddielom alebo druzinou, pricom je
potrebné udrzat rovnovdhu medzi najsilnejSimi a najslabsimi. Ti najSikovnejsi mézu
pomdhat ostatnym alebo mézu niektoru ulohu pinit i viackrdt, ak maju zdujem. Pri-
padne im mézes ulohu individudine prispdsobit alebo im vymysli Uplne novu dlohu.
Ulohy st nastavené tak, aby vi¢atd aktivne spolupracovali s rodi¢mi, s vodcom, so
svojim oddielom a s okolim. Cielom Uloh je vsestranny rozvoj v konkrétnych oblas-
tiach rozvoja. Plnenim uloh sa vi¢a rozvija, spozndva svojich priatelov a pomdha
im, u¢f sa nové informdcie a zdokonaluje sa v tom, ¢o uz vie. Ulohy v priru¢kdch su
prisposobené veku deti a ich ndro¢nost sa medzi jednotlivymi stupfiami zvysuje, no
témy i ciele st niekedy podobné. To sa dd vyuzit, ak chce$ spojit program pre vi¢atd
s réznym vekom.

TIP: ; : J
AK mAa% vekovo rdznorodd skupinu viéat, prispdsob im program podla
veku, aby sa pri tlohdch nenudili. Je dobré zorganizovat to tak, aby

5% 5

vietei napredovali v prisluénom stupni a navzijom sa nebrzdili.
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___________

___________

_____

_____

Obrdzky a ndlepky sprievodcov pri jednotlivych dlohdch v prirucke ti jednoducho
pomdzu zistit, v akej oblasti sa vi¢atd prdve rozvijaju. Zdroven je tak podporeny
symbolicky rdmec priruciek. Piati sprievodcovia st z Knihy Dzungli. Na zdklade ich
vlastnosti a pribehu reprezentuji vzdy niektord z oblasti rozvoja. Siestym sprievod-
com je sv. Frantisek z Assisi. Vdaka svojmu pozitivnemu vztahu k zvieratdm je tiez
plnohodnotnym sprievodcom v priru¢kdch, aj ked nie je postavou z Knihy Dzungli.

______________________________________________________________
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BAGHIRA je velmi rychly a obratny leopard. Ulovil byka a na
Poradnom skalisku ho obetoval pre svorku, ¢im sa zarucil za Mau-
gliho. U¢i Maugliho lovit a prezit. Baghira sa preto stal v prirucke
sprievodcom telesného rozvoja. Jeho doménou je zdravie, pohyb,
hygiena, poznanie vliastného tela a pobyt v prirode.

KAAje stary hnedoZlty pytdn. Pri love vyuZiva najmd rozum,

az potom silu. Ked Maugliho uniesli opice Bandari, Bald s Baghirom
poprosili o pomoc prdve jeho a vdaka nemu Maugliho zachrdnili. Kda
ako sprievodca intelektudlinym rozvojom pomdha vi¢atdm trénovat
pamat, kreativitu i kritické myslenie a rozsirovat vedomosti.

BALije mudry medved a uéf vi¢ie mlddatd a Maugliho Zdkonu
dzungle. Ako jediny cudzi tvor smie byt na poraddch svorky.

V priruc¢ke zabezpecluje charakterovy rozvoj. Ballove Ulohy su
zamerané na poznanie seba samého, svojich silnych a slabych
strdnok, upevnenie pevnej vole a charakteru.

KOTIK je biely tulen. Nevystupuje v pribehu o Mauglim, pretoze jeho
domovom je Beringovo more. Hladal a nasiel nové utocisko

pre tuleni ndrod. Kotik sprevddza dieta socidlnym rozvojom a jeho
ulohy su zamerané na rozvijanie vztahov s ostatnymi ludmi

a s okolitym prostredim.

RIKKI-TIKKI-TAVTI je maly a vesely mungo, ktory md vela pria-
telov a je im oddany. V Knihe Dzungli md svoj vlastny pribeh.
Zachrdnil ludskd rodinu pred dvomi jedovatymi okuliarnikmi Ndgom
a Ndginou. Predstavuje citovy rozvoj, zameriava sa na priatelstvo,
I&sku, pocity i slusné vyjadrenie citov bez plakania a urdzania inych.

FRANTISEK Z ASSISI je &lovek, ktory %il najskér mdrmotratne,
ale rozhodol sa zmenit svoj zivot a stal sa mnichom. Zasvatil svoj
zivot Bohu a naudil sa vdacnosti. Jeho Ulohy rozvijaju duchovnu
strdnku vi¢at. SU zamerané na poznanie prirody, dobrého
sprdvania a viery.

______________________________________________________________
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sprievodca zviera citdt (charakteristika) rozvoj
BAGHIRA leopard 8ilny a zdravy ako Baghira fyzicky
KAA had vynaliezavy ako Kia intelektudlny
BALU medved mudry ako Bald charakterovy
RIKI_{.IEE“;IK KI- mungo | verny a milujdci ako Rikki-tikki-tavi citovy
KOTIK tulen poméhajici ako Kotik socidlny
FRANTISEK | mnich priatel Boha ako Frantidek duchovny
X STRUKTURA STRAN Y

Neskryvam svoju

radost, smatok
ani strach
Vigatu Rysovi zahynul Jkredok,

0 kforého sa staral. Povedal to ostatnym v svorke a ti ho polutovali.

Nadpis/ciel‘je farebne zvyrozneny a jedno-
znacne popisuje, na ¢o je uloha zamerand.
Miesto na ndlepku je vzdy vedla nadpisu
kapitoly. Pre vi¢atd je ndlepka motivdciou,
pretoze po splnenfi Ulohy sa nielen zlepsi vo
svojom napredovani, ale hned aj dostane
nie¢o pekné. Pre vodcov aj vi¢atd je ndlepka
poméckou, na aku oblast rozvoja je Uloha
zamerand. Uloha je popisand na strane. Jej sp-
Inenim vi¢atd ziskavaju ndlepku a rozvijajd sa
v danej oblasti. Pri niektorych tlohdch vi¢atd
priamo zasahuju do prirucky — vyfarbenie
sprdvnej odpovede, spdjanie textov, slovné
doplnovacky, krizkovanie a podobne. Nd-
hradnd dloha by mala spitat dany ciel. Vodca
mb&ze predpisané Ulohy prispdsobit alebo
vymysliet Uplne nové ulohy. D6vodom na nad-
hradnu ulohy méze byt neatraktivna pdvodnd
! Uloha, prili$ lahkd alebo tazkd dloha pre vica. p

(5] Ako sa tvaril Rys? Nakresli jeho tvar.

Q2

AKo sa tvrili ostatné viZats, ked Tutovali BEH
via Rysa? Pokds sa dokreslit aj ich tvére.

LENKA, skautskjm menom NAKRESLI,
Kvapéka, splnila v¥zvu 12 hodin AKO SA
na jedniom mieste. Ked pridla PRI TOM
domov, pochvalila sa rodidom. TVARILA.

NEZABUDKA bola na vylete. So
svorkou prechédzali po skalnom dtese,
pod kborym sa rozprestierala krésna
16&Ka. Napriek tomu Nez4budka
pre#ivala sklamanie lebo sa z dtesu

ARO SA
PRI TOM
TVARILA?

&0 POVEDALA VODCOM? na 16¢ku nemohli dostat.

TIP: V

Nélepky sprievodcov st uprostred vo vnitornej Casti kazdej prirucky.

Vytrhni hirok s nalepkami. Viga si ho podpife a pripne na nastenku.

miesto do prirudky. Cim menej bude nalepiek v harku na nastenke,

tym viac ich bude v priru¢ke. Bude$ mat prehlad o splnenych tdlohéach.

o,

-

@ _Po splnenej tlohe si odlepi ndlepku z hérku a prilepi ju na prisluéné
(‘1

@

Viata zas budt vidiet, ako sa stile zlepdujd a napredujd.
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Velmi uzitoénou pomdckou pre tvorbu programu je Praktickd prirucka pre véielky

a vi¢atd. V jej Gvode sa nachddza East venovand zdkladnym informdcidm o skautingu
d jeho formdch, vhodnd pre novych ¢lenov. Vyznamnou Castou prirucky je Skautskd
prax a Priroda. Vietky informdcie st prispdsobené jazyku vi¢at a véielok. Obsah tejto
Praktickej prirucky mozes vyuzivat pocas celého vic¢ieho obdobia, od malych prvdcikov,
a po vi¢atd, ktoré prechddzajd ku skautom. Praktickd prirucka je sti¢astou stupfiov
napredovania, ku kazdému stupnu patri priblizne stvrtina Uloh, ale jej obsah nie je
viazany na konkrétny stupen napredovania, a preto sa s celym jej obsahom mézu
obozndmit aj vi¢atd, ktoré pridli v neskordom veku. Prakticku priru¢ku so sebou vezmi
aj na vylety a na tdbory, aby v nej mohli vi¢atd hladat potrebné informdcie a overovat
si, ¢o sa naudili. Jednotlivé ¢asti ti mozu posluzit ako zdroj inpirdcie pre program
schddzky, pre tvorbu aktivit a hier:

e poznivanie stromov a rastlin pocas vyletu,

e kreslenie pribehov so zvieratami,

e zbieranie listov v nedalekom lese,

o vylet na bicykli a poznavanie dopravnych znaciek,

e divadlo na tému prva pomoc,

o skautské znaCky pocas terénnej hry,

e Kimova, hra s KPZKou,

e zhalenie si batoha na vikendovku a vela inych.

Okruhy tém preberaj s vi¢atami tak, ako ti vyhovuju.
Ked vi¢atd prejdu ku skautom, pomo6zu im vedomosti
z Praktickej prirucky pri plneni Novddika.

: AKO POUZIVAT PRIRUCKY .

Predtym ako zacne$ priru¢ku pouéivat?

Pred zacatim pouzivania prirucky je dobré spravit Uvodnu schodzku, na ktorej sa
vi¢atd zozndmia s pribehom z Knihy DZungli a s jednotlivymi sprievodcami. Priru¢-

ku mézes vi¢atdm odovzdat aj formou ceremonidlu. Priru¢ka tak nebude dal$im
pracovnym zositom ako v Skole, ale nadobudne tajomnost a délezitost. Ako uz bolo
spomenuté, ndsivka prislusného stupnia sa udeluje hned na zaciatku jeho plnenia.
Napriklad pred za&atim plnenia stupria VI¢ie mldda dostant vicatd ndsivku Vidie
mldda. Nezabudni v prvom rade prirucky kupit. Ich cena je velmi prijatelnd a na kopi-
rovani by si iba prerobil a tvoje vi¢atd by nemali pinohodnotné materidly.

Tip: J

N4

Predtym, ako rozd4s vidatam prirudky, zalep vy$&i stupent napredova-
nia a nechaj im k dispozicii len aktudlny. V prvej prirucke je to stupent
Tajomn4 dzungla a v druhej priru¢ke stupefi Maugli ¢lovek. Budd sa
tedit na tlohy aj buddci rok, lebo tajomstvo zalepenych stran ich bude
motivovat v plneni @loh. Na zlepenie méZed vyuzit jednu z dvojice
nalepiek o skautskou laliou, Ktora je tieZ uprostred prirucky.

G e o X
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! VYBER A PRISPOSOBENIE ULOHY

Ulohy z jednej oblasti rozvoja nie st v prlruckdch zoskupené v
jednom celku za sebou, ale rézne sa striedaju s dlohami ostat-
nych oblasti. Sprievodcovia ti pomdzu rozoznat, o aku oblast
ide. To umoznuje pracovat s priruc¢kou intuitivne a postupne
stranu za stranou, pretoze Ulohy sa dynamicky menia a vi¢atd
nie sy prili$ diho v jednej oblasti. Ulohy viak mézes vyberat

aj podla viastnej potreby, okolnosti & prostredia. DéleZité je, aby si ich pre vi¢atd vedel
zaujimavo spracovat. Pri novych vi¢atdch je dobré zad¢inat s jednoduch&imi dlohami,
ktoré sa im budu lahko chdpat a ich spinenie vi¢atd povzbudi k daldiemu plneniu.

Na tvod vyber z Praktickej priru¢ky ¢ast skauting, aby sa vi¢atd obozndmili so skaut-
skymi symbolmi a ¢o to vlastne skauting je. Potom z prvej a druhej priruc¢ky vyber
Ulohy so sprievodcom Baghira a Kda (fyzicky a intelektudiny rozvoj). Na zozndmenia
st velmi dobré tlohy s Kotikom (socidlny rozvoj). Ked sa vi¢atd medzi sebou blizsie
zozndmia, pridaj Ulohy oznacené Rikki-tikki-tavim, Baldom a sv. FrantiSkom (citovy,
charakterovy a duchovny rozvoj). Tieto ulohy su aj o diskusidch i rozhovoroch, takze
sa ich neboj doplnit o zaujimavé aktivity a hry.

Méze$ vymysliet aj ndhradnt dlohu, ktorou vi¢a spini ciel - nadpis pri ndlepke. Ulohu
v prirucke si potom moézu vi¢atd vyplnit samostatne alebo doma s rodi¢mi. Ulohy
kontroluje vodca pocas schédzky a na vypravdch alebo rodi¢ po splineni tlohy
(napr. upratovanie, priprava raﬁojok a podobne).

Pre nového ¢lena je na dvod vhodnd Praktickd priruc-

ka — Cast skauting, s ktorou by sa mal obozndmit pocas
prvych dvoch mesiacov. Ndsledne ho nezabudni v oddiele
privitat ritudlom a odovzdat mu Satku. M6ze$ na to vyuzit
Poradné skalisko tvojho oddielu alebo pekné miesto pocas
vyletu ¢i vikendovej akcie. Nového ¢lena zapoj priamo

do plnenia stupriov napredovania. Podla veku mu pridel
priru¢ku a hned ho zapoj do ¢innosti. Ulohy medzi jednotli-
vymi stupfiami na seba priamo nenadvdzuju, takze moze zacat od stupna, ktory je
prenho najvhodnejsi. Ak je novy Clen tretiak alebo stvrtdk, moéze zacat rovno s druhou
priruc¢kou. Prvd priruc¢ka by ho uz nerozvijala. Na zaciatok si spoloéne precitajte niekto-
ry z pribehov, ktoré st na zadiatku prirucky. Poéas prvych schédzok odpordc¢ame pinit
ulohy na fyzicky, intelektudiny a socidlny rozvoj. Osobné témy a otdzky (charakterovy,
citovy, duchovny rozvoj) odpori¢ame zaradit, az ked vi¢a trochu spozndte.

\% prl’pade, e chce mat starsie vi¢a splnené aj nizsie stupne napredovania, mbze
sa s nim vodca alebo lider individudine porozprdvat. Ak z rozhovoru a pozorovania
zistia, ze vi¢a md dané vedomosti, mézu mu uznat aj nizsie stupne za splnené alebo

si z nich dorobi len vybrané ulohy.
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UIohy v priru¢kdch si méze$ prispdsobovat podla veku a schopnosti vi¢at. Prvd
priru¢ka je prispésobend pre mladsie vi¢atd a druhd priru¢ka stardie vi¢atd. Ulohy

a aktivity sa véak daju spojit podla tém. TakZe pocas schodzky mézes s vicatami
plnit jednu tému “zdravoveda” a vyberies z kazdej prirucky ulohy, ktoré s témou suvi-
sia. Vi¢atd mézed rozdelit na mladsie a stardie pocas prdce s priru¢kami. Poéas hier
a aktivit mézu opdt spolupracovat. Preto je doélezité, aby na schédzkach boli minimd-
Ine 2-3 vodcovia alebo lidri, ktori sa mézu venovat mensim skupinkdm.

Po ukonéeni stupfia napredovania je dblezité celkové zhodnotenie, v ¢om sa vic¢atd
zlepsili. Spolo¢ne sa porozprdvajte, ktoré dlohy boli pre nich jednoduché a pri ktorych
sa zapotili. Prirucku si prelistujte ako kroniku a oprdste si spomienky na plnenie tloh
pocas celého roka. Nezabudni na oslavu po ukonceni stupna napredovania. K oslave
patria blahozelania ¢lenov oddielu, obcerstvenie a poriadna zdbava.

Pocas schodzky odportdéame plnit 1 tému, maximdine 2 témy. Vyber si danud tému

z prirucky a prisposob jej celd schodzku — aby si mal jednu hlavnud tému schédzky.
Popripade, ak na seba nadvazuju, tak viaceré. Niektoré témy moézes navzdjom spojit
alebo doplnit a spestrit hrou. Napriklad pri citovom a charakterovom rozvoji su ulohy
¢asto o spolo¢nom rozhovore. Doplii program schodzky aj jednotlivymi castami

z Praktickej priru¢ky. Ulohy z Praktickej priru¢ky mdze$ pocas roka opakovat a pre-
cvi¢ovat ich s vicatami, kedZe ide o zruénosti, ktoré vyzaduiju tréning.

Odporucame neplnit na kazdej schédzke ulohy zo stupriov napredovania alebo
z Praktickej prirucky. Je dobré si rozlozit ich plnenie na cely rok. Na ostatné schédzky

vytvor program spolo¢nym plnenim odboriek, vyziev alebo viastnymi aktivitami a hrami.

Nasledovnd tabulka ti ukdze, kolko tloh md jeden stupen a v akych oblastiach rozvoja.

oblasti . Vigie | Tajomnd | Slobodny | Maugli | Ulohy

rozvoja sprievodca mldda | dzungla lovec Clovek | v oblasti
fyzicky BAGHIRA 4 5 7 3 19
intelektuslny KAA 3 3 4 5 15
charakterovy BALU 5 5 5 3 18
citovy RIKKI-TIKKI-TAVI 3 3 3 5 14
socidlny KOTIK 4 5 7 8 24
duchovny FRANTISEK 4 2 3 4 13
Celkovo tloh 23 23 29 28 103
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____________________

____________________

Je v tvojej rézii, ako bude schodzka prebiehat. Tu je pre inspirdciu sabléna, podla
ktorej dokdzes pripravit programovo vyvdazenud schédzku. Netreba sa bdt experimen—
tovat a skdsat netradi¢né schodzky, schodzky mimo klubovne a na nich skidsat nové
aktivity a hry. Vi¢atd to velmi ocenia. Casom si sdm vytvorié pre teba vyhovujiicu
Sablénu schodzky.

Gvodny pokrik a privitanie
UtuZi to cell partiu a vi¢atd budu vediet, Ze prdve teraz za¢ala schédzka.

Gvodn4 hra (10 mindt)

Pohybovd aktivita alebo hra na zabavenie. Hra s jednoduchymi pravidlami je na
zadiatok pre vi¢atd vhodnd. Vybiju prebytoéndi energiu a maji moznost vy$antit
sa s kamardtmi.

Gvod do témy (5 minut)

Predstav vi¢atdm tému. UkdZ im rekvizity na schodzku (napriklad KPZ, lekdrnic¢ku,
a pod.) a spytaj sa ich, ¢o uZ o danej téme vedia. Vi¢atd sa vyrozprdvajd a zdroven
zistis, na akej Urovni maju vedomosti. Je mozné, ze tému preberali v Skole, takze
informdcie mozu prerozprdvat aj ostatnym v druzine.

zigkavanie vedomosti (2o minut)

Nové informdcie si spolo¢ne povedzte, ndzorne ukdzte a naucte sa ich pomocou
vhodnej ¢innosti. Vedomosti by vi¢atd nemali ziskat iba sedenim pri prirucke. Uéenie
sa ¢innostou je najdélezitejSou castou osvojovania si informdcii. Nezabudni robit
ucenie aj zdbavnym a hravym. Vyvaruj sa vyseddvaniu a memorovaniu ako v skole.

precviéenie vedomosti (20 minut)

Zaujmi vi¢atd daldou hrou alebo aktivitou (napr. viastnoruéne vyrobené pexeso, taj-
ni¢ka, terénna hddanka, a pod.), ktord sa bude tykat preberanej témy a kde si vi¢atd
md&zu overit svoje novonadobudnuté vedomosti.

oddychov4, hra (20 mindt)

Na zdver si spolo¢ne zahrajte nejaku veseld hru. M6Ze byt taktiez tematicky ladend

k prebranej casti z prirucky. Je vhodné vSak zapojit do programu aj jednoduché

a voné hry. Vi¢atd maju taktie? svoje oblibené hry. Je dobré ich obcas oprdéit, avéak
nesmu sa stat stereotypom schodzky.

vyhodnotenie, zhrnutie (5 mindt)

Pochvdl vi¢atd za ich sprdvanie a snahu. Opytaj sa ich, ¢o si zo schddzky pamdtaiju

a ¢o nové sa naudili. Nezabudni im rozdat ndlepky do prirucky, ak na to nebol ¢as pocas
schodzky. Zdver schédzky je vhodnym ¢asom aj na oddielové bodovanie, ak ho mdte.

zéveredny pokrik a rozldcenie sa

Schédzku ukondite pekne spolo¢ne, ako ste ju zadali. Vi¢atd si budu lepsie uvedomo-
vat, Ze sU jedna partia a pomoéze vdm to rozvijat kolektivneho ducha.
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___________________________

___________________________

_____________________________________________________________

Gvodny pokrik a privitanie

Gvodn4 hra (10 mindt)

Zahraj si s vicatami netradiénd nahdnacku. Ozvidétnit

ju mbzes tym, Ze ten, kto povie orgdn v ludskom tele, si
¢upne do chrdneného domceka. Alebo sa utekajici mézu
drzat Casti tela, ktord si dopredu vylosuju (ruka, noha,
hlava, laket, brada).

Gvod do témy (5 minut)

Predstav vi¢atdm tému ludského tela. Opytaj sa ich, aké
ludské orgdny poznaju, Ci vedia, kde sa nachddzaju, ako
sa mdze prejavovat, ked niektory orgdn nefunguje.

zigkavanie vedomosti (2o minut)

Vytvor spolo¢ne s vi¢atami Zivotnd maketu &loveka, & u
z papiera alebo obkresli vi¢a na chodnik pomocou kriedy.
Ludské orgdny si bud priprav doma na papier alebo
prines pomocky na ich vyrobu (balény=plica, ¢revd=spa-
gat, zalidok=miska, srdce=pumpa, a pod.). Porozprdvaj
sa s vi¢atami, ktoré orgdny na ¢o sltzia a ako funguju.
Rekvizity spolo¢ne s nimi umiestni tam, kam patria.

precviéenie vedomosti (20 minut)

Spolo¢ne s vi¢atami zaZi, ako pracuji jednotlivé orgdny:
1. plica - kto najrychlejsie nafuka baldn | 2. oblicky — nacvicte si, ako Cistia krv oblicky,
skuste precedit Spinavu tekutinu cez gdzu | 3. Zaludok — pocuvajte si navzdjom brucho
pri jedeni ovocia, pri piti tekutin | 4. srdce — je ako pumpa, napumpujte dusu od bicykla

oddychovs, hra (20 mindt)

Uréi vi¢atdm, kolkymi rukami a nohami sa mézu dotykat zeme.
Vytvdrajte rozne zvuky pomocou tlieskania, dupania do rytmu zndmej pesnicky.

vyhodnotenie, zhrnutie (5 mintt)
Pochvdl vi¢atd a spytaj sa ich, Co si zapamatali o ludskom tele. M6Ze$ spravit krdtky
minikviz. Nalep vi¢atdm ndlepku do prirucky.

zévereény pokrik a rozliéenie sa

_@__TIP: ﬁ]

]

Podas pripravy schodzky sa moézed indpirovat aj Praktickou

priru¢kou, &ast zdravoveda. Zahrat sa moZete aj na prenos zrane-

Na ného, cibulové odetrenie udtipnutim osy, alebo obviazanie ruky.
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Plnenie priruc¢iek md byt u¢enim sa ¢innostou a zdbavou, nie vypisovanim dalSieho
zoéitu v lavici. SnaZ sa motivovat vi¢atd zaujimavymi dlohami. Nech nemusia sediet
na zadku ako v Skole. Ndlepky v priru¢kdch ti pomézu udrziavat ich motivdciu pocas
celého plnenia stupriov. Nezanedbdvaj motiva¢né prvky a nezabudni vyhodnocovat
dlohy a aktivity pravidelne. S vi¢atami méze$ robit aj priebezné hodnotenie a zistit,
ktoré ulohy sa im pdcili viac a ktoré menej, kolko uloh uz maju splnenych, od ktorych
patrénov a pod.

Témy v prfruékdch su velmi inspirativne, ale tému si vyber s rozvahou. Témy nemusis$
brat rad za radom. Strdnky v prirucke mézes spokojne v rdmci jedného stupna pres-
kakovat, aktivity priddvat, nahrddzat alebo obmienat. Dbaj vsak na to, aby splnili

ciel, ktory je na napisany v nadpise. Mnohé témy sa daju jednoducho rozsirit na celd
schodzku. Iné je vhodné zaradit pred vikendovym vyletom, kedy si vedomosti precvicia
aj mimo klubovne. Niektoré témy su skér zamerané na zamyslenie sa a na rozhovor

s detmi. Su to najmd témy ohladom vyjadrovania pocitov, férového a slusného sprdva-
nia sa. Takéto témy mézes zaradit pocas schédzky ako doplnok k “neférovej hre” alebo
k “hasterivym vi¢atdm”. Snaz sa byt tvorivy a kreativny — vyuzivaj aj pohybové hry,
vytvarné techniky, divadlo, experimenty, diskusie a rozne aktivity. Cielom je, aby

sa tvoje vidatd udili hlavne &innostou a aby to bolo pre nich zdbavne a motivujtce.

s X . .
Nielen na krdlovslkgch dvoroch da pri atolovani patri vyberane sprdvat. Aj urobit co na.Jlep§1e

v be¥nom ¥ivote potrebuje kaZdy mlady mu¥ a ka¥dd mladd ddma vediet,

&o sa Slubi a patri. Vdetko, Go robil, 4a snaz dokonif v dohodnutom termine. Vijsledok musi
PRESTRI SPRAVNE STOL. byt dotiahnuty do detailov a upraveny tak, aby mal z neho kasdy na prvyg
Prekresli obrdzKy na obrus tak, 1 na druhy, dékladneist pohlad dobry dojem.

ako majt: byt.

Vie}n. ako. sa treba Ked prijmem nejakd ‘
spravat pri jedle tlohu, snaZim sa ju

Peter dostal za Glohu do 29. septembra upratat kKluboviiu pred
stretnutim s rodiémi. Pod obrézok napif, &o mal spravit lepsie.

VYCIARKNI NESPRAVNE PRAVIDLA SPRAVANIA PRI JEDLE:

* rozpravame * nd%driime v pra- ¢ po jedle si ruky
s plnymi dstami vej ruke, vidli¢ku a tvar utrieme
16% dr¥ime v la- v Tavej servitkou
vej ruke, vidli€ku e za jedlo sa poda- pred jedlom sa
v pravej kujeme umyvame
na jedlo hovori- ¢ na stehnd si gklafiame hlavu
me ,fujl” dévame servitku K tanieru
pri jedle polievku a népoje pouZivame pribor
mliaskame nesfkame pri jedle i &itame

TIP. Spravte si v svorke
® vyskidate pravidls sluiného sprévania pri
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Vybrot' si vhodnu tému na schédzku alebo na vylet ti velmi ulahdi jej pripravu a prie-
beh. V tabulke su priklady tém, ktoré mézes ndjst v priruc¢kdch, aj s moznostou ich
prepojenia s Praktickou priru¢kou. Témy Praktickej priruc¢ky vytvdraju vela moznosti,
ako pripravit program schédzky a ako dosiahnut dany Specificky ciel.

prostredie

oblast
rozvoja

uloha z prvej alebo druhej
priru¢ky napredovania

Prakticka prirucka

intelektudlna

premadvky.

skautsky . , Viem postupovat Viazeme uzly (viazanie uzlov
intelektudlna . S .y
dvor podla ndvodu. podla ndvodu/ukdzky)
klubovna charakterovd Chc,em dosirzmvat slub Zdkon a slub vi¢ativcielok
a zdkon vicat.
fyzickd Dokdzem opisat povolania Pravidld pre cyklistov
, yzickd R I ;
cyklovylet intelektuding dospelych fudi zo (zapojenie povolani ako
svojho okolia. policajt, sofér...)
. charakterovd | Pozndm pravidld cestnej , "
ulica Dopravné znacky

cyklochodnik

intelektudlna
charakterovd

Pozndvam a dodrziavam pra-
vidld pre chodcov a cyklistov.

Pravidld pre cyklistov

les

intelektudlna

Viem, ¢o smiem

Stromy (listy) a rastliny

socidlna a ¢o nesmiem v prirode. (herbdr)
vylet do lesa S.OC'GI,nG Obd'VUJGm prirodu a tesim Noc¢nd obloha (suhvezdia)
citova sa z nej.
" . RespgktUJem rovz,hodnuth Zakladatel skautingu Baden-
klubovria charakterovd | autorit, ale snazim sa o nich Powell
rozmyslat.
, intelektudlna | Pozndm a dodrziavam . o
ltka - p P Prdca s mapou, orientdcia
socidlna zdsady, ako neublizit prirode.
tdbor L Dokdzem byt nejaky ¢as Skautskd vybava
socidlna ; . ’ ,
chata mimo rodiny. (balenie sa na tdbor)
" - Ked si nejako ublizim alebo
kluboviia socidlna R ] ,
S sa mi nieco stane, poviem Prvd pomoc
chata fyzickd .
to dospelému.
priroda intelektudina Som zvedavy/d a rdd/frada Rastliny a hub
tdbor objavujem nové veci. Y Y
klubovna ., | DokdZem hrat Cestne . - ..
oy charakterovd e L Zdkon vicat a vcielok
telocvicna a dokdzem prijat prehru,
. duchovnd Mdm radost, ked niekto robf Skoutlng_ sa siri dobrymi
klubovria L . skutkami
citovd dobré skutky, , S
(pribeh na konci prirucky)
klubovna socidlna Pozndm symboly mojej vlasti. Nasa krajina

(na konci prirucky)
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< ODBORKY \

Odborky predstavuju série tloh, ktoré pomdhaju vi¢atdm obozndmit sa hravou
formou s vybranou témou. Odborky pre vi¢atd st veselé, zdbavné a prisposobené
ich veku. Odborku je mozné jednoducho zaclenit do programu schédzky na vybrané
obdobie, priamo do etapovej hry alebo na vylet ¢i tdbor.

Hlavny rozdiel je, ze odborky vic¢at:

e 33, plnia spoloéne s celyym oddielom,

e 30 jednoduchsie,

e Cervens, farba lemu nezobrazuje naroénost odborky a je to iba
vizudlna zaleZitost
mnohé z nich sa daja plnit ako etapova hra, pretoZe maja hrava
podobu (rytier, Slovan, hobbit a pod.)

Nezabudaj vSak na individudiny pristup ku kazdému vi¢atu, pretoze kazdé md iné
tempo a nasadenie. Niektoré odborky mézu vi¢atd pinit individudine pod dohladom
vodcu alebo rodica. Je dobré ich k pIneniu odboriek pravidelne povzbudzovat.

UIohy su réznorodé a flexibilné. Odborky mézu obsahovat:

e vylet mimo Kluboviiu
o navitevu zaujimavého alebo netradi¢ného miesta
(autodielia, hrad, mizeum,...),
o stretnutie ¢ odbornikom (horar, geoldg, ornitoldg,...),
e kreativnu tvorivi dielfiu (vytvorenie plagétu, model slovanskej osady,

ditie indidnskeho obledenia,...),

e indpiraciu na zaujimavad hru (stretli sme sa s Rimskymi bohmi,
hobitia slavnost,...),

e moralne ponaucenie sa (rytiersky kédex, putnické miesto,
hra dobrych skutkov,...).
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Delenie odboriek do nasledovnych kategérii ti poméze vybrat tu, ktord mézes pinit
so svojim oddielom. Kategdria konkrétnej odborky nie je zavdznd a jej pouzitie je
na rozhodnuti oddielovej rady.

ODBOR-
NOST

animadik, archeoldg, autoskola, bylinkdr, cyklista, divadelnik, Eurépan, farmdr, geoldg, gurmdn,
hasi¢, hudobnik, hvezddr, jaskyniar, kozmonaut, kuchdr, lesnik, mlyndr, mizejnik, novindr, obja-
vitel ludovej minulosti, ochranca prirody, pilot, priatel vtdkov, prvd pomoc, remeselnik, rosnicka,
separddik, stopdr, véadebol, vytvarnik

TEMA

Histéria

archeoldg, Aténcéan, Egyptan, indidn, muzejnik, objavitel ludovej minulosti,
praclovek, princ/princeznd, remeselnik, rytier, Slovan, Tajomstvo zvona

Sport

Aténcan, cyklista, indidn, jazdec, olympionik, plavec

Priroda

bylinkdr, farmdr, geoldg, hobbit, hvezddr, indidn, jaskyniar, lesnik, lovec perdl, mrd-
zik, ochraca prirody, praclovek, priatel vtdkov, rosnic¢ka, separdcik, stopdr,
sv. Frantisek, tdbornik, vSadebol, Zabi princ

Tvorivost

animddik, anjel, divadelnik, hobbit, hudobnik, kuchdr, novindr, objavitel ludovej mi-
nulosti, ochranca prirody, pilot, princeznd/princ, remeselnik, rytier, sv. Juraj, vytvarnik

PROSTREDIE

Indoor

animacdik, anjel, divadelnik, Eurépan, farmdr, gurmdn, hasi¢, hudobnik, hvezddr,
jaskyniar, kuchdr, lovec perdl, mdzejnik, novindr, objavitel ludovej minulosti, pilot,
priatel knih, prvd pomoc, remeselnik, rosnicka, rytier, separdcik, sv. Frantisek,
tajomstvd zvona, vytvarnik, zdravy Zivot

Outdoor

archeoldg, Aténcéan, autoskola, bylinkdr, cyklista, Egyptan, farmdr, geoldg, hasic,
hobbit, hvezddr, indidn, jaskyniar, jazdec, kozmonaut, kuchdr, lesnik, mlyndr,
mrdzik, objavitel ludovej minulosti, ochranca prirody, olympionik, pilot, plavec,
praclovek, priatel vtdkov, princeznd/princ, putnik, rosnicka, rytier, Slovan, stopdr,
sv. Frantisek, véadebol, Zabi princ

DLZKA
TRVANIA

Vikend

animddik, bylinkdr, Eurépan, farmdr, geoldg, gurmdn, hasi¢, hudobnik, hvezddr,
indidn, jazdec, kozmonaut, kuchdr, lesnik, lovec perdl, novindr, pilot, praclovek,
priatel knih, priatel vtdkov, princeznd/princ, prvd pomoc, rosnicka, rytier, svetobez-
nik, Slovan, stopdr, sv. Juraj, tajomstvd zvona, zabi princ

Tdbor

Aténcan, bylinkdr, Egyptan, hobbit, indidn, kuchdr, praélovek, princeznd/princ,
rytier, Slovan, sv. Juraj, tdbornik

ROCNE
OBDOBIE

Jar

archeoldg, Aténéan, autoskola, bylinkdr, cyklista, Egyptan, farmdr, geoldg, hasi¢,
hobbit, hvezddr, indidn, jaskyniar, jazdec, kuchdr, lesnik, mlyndr, objavitel ludovej
minulosti, ochranca prirody, pilot, plavec, praclovek, priatel vtdkov, princ/princeznd,
prvd pomoc, putnik, remeselnik, rosnicka, rytier, separdcik, Slovan, stopdr,

sv. Frantigek, sv. Juraj, vdadebol, zdravy Zivot, zabi princ

Leto

archeoldg, Aténcéan, autoskola, bylinkdr, cyklista, Egyptan, farmdr, geoldg, hasic,
hobbit, hvezddr, indidn, jaskyniar, jazdec, kuchdr, lesnik, lovec perdl, mlyndr, obja-
vitel ludovej minulosti, ochranca prirody, olympionik, pilot, plavec, praclovek, priatel
vtdkov, princeznd/princ, prvd pomoc, putnik, rosnicka, rytier, Slovan, stopdr,

sv. Frantisek, sv. Juraj, tdbornik, vSadebol, Zabi princ

Jesen

animddik, anjel, archeoldég, autoskola, divadelnik, Egyptan, Eurépan, geoldg,
gurmadn, hudobnik, hvezddr, kozmonaut, kuchdr, lesnik, mdzejnik, novindr, objavitel
ludovej minulosti, pilot, priatel knih, priatel vtdkov, princeznd/princ, prvd pomoc,
remeselnik, rytier, separddik, Slovan, stopdr, svetobeznik, sv. Frantisek, Sv. Juraj,
vSadebol, vytvarnik, zdravy Zivot

Zima

animddik, anjel, divadelnik, Eurépan, gurmdn, hudobnik, hvezddr, kozmonaut, mrd-
zik, muzejnik, novindr, objavitel ludovej minulosti, olympionik, priatel knih, priatel
vtdkov, prvd pomoc, remeselnik, rytier, stopdr, svetobeznik, sv. Frantisek, sv. Juraj,
vytvarnik, tajomstvd zvona, zdravy Zivot
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Vyber odboriek sprav najprv iba s ¢lenmi oddielovej rady. Vyberte si 3 az 4 odborky,
ktoré sa vdm pdcia a vedeli by ste si predstavit ich realizdciu. Pri vybere odborky ti
mdbze pomdct aj ich triedenie podla zamerania (prevazne do vnutra/vonku, mladsie/
stardie vi¢atd, zastipenie oblasti osobného rozvoja — fyzicky, intelektudiny, socidlny,
charakterovy, citovy, duchovny). Ulohy v odborke si médze$ upravit alebo pridat. Pocet
Uloh na spinenie odborky by mal véak ostat zachovany. Ulohu moézes podla potreby
zamenit aj za ndhradnu udlohu. Napriklad ,navstivili sme planetdrium* zamenis za
»pozorovali sme hviezdy s astrondmom®.

Ked mds s oddielovou radou vybrané 3 az 4 odborky, zapoj do vyberu
cely oddiel alebo druzinu. Vyber konkrétnej odborky by mal byt zauji-
mavy a hravy, mal by sa na nom podielat cely oddiel alebo druzina:
VolIby - prezle¢ sa s ostatnymi do kostymu, charakteristického

pre odborku a v rdmci predvolebnej kampane prezentuj jednotlivé
dlohy. Kazdé vi¢a potom s hlasovacim listkom vstipi za hlasovaciu
plentu, aby mohlo volit a vhodit listok do hlasovacej urny. S¢itacia
komisia ohldsi volebné vysledky.

Tr#nica — zahraj sa s vi¢éatami na trznicu a rozdel ich do skupin
podla poctu odboriek. Kazdd skupina si pripravi propagacné

a predajné materidly a potom nasleduje predd;j. Iny variant urci ako preddvajucich iba
vodcov a vi¢atd mézu len nakupovat. Viéatd dostand fiktivne peniaze, za ktoré si mozu
kipit celé odborky alebo len jednotlivé dlohy z odborky. M6zu dat napriklad vsetky pe-
niaze za jednu odborku, za tlohu alebo rozdelit ich medzi viaceré, podla zdujmu. Plnit
sa bude odborka, za ktord zaplatili najviac penazi.

Vysvedéenie — Vyber formou vysvedéenia spodiva v tom, Ze vi¢atd mdzu vyplnit

po prezentdcii odborky vysvedcéenie, kde zndmkami uréia svoju oblibenu odborku.
Na vopred pripraveny papier sa mbzu podpisat ako uditelia.

Odborku je vhodné pinit bud pocas kalenddrneho roku v priebehu 2-3 mesiacov ale-

bo pocas tdbora ¢i vikendovej chaty ako etapovu hru. Za jeden rok tak mozes stihndt
splnit s oddielom az 3 odborky — od jesene do zimy, od jari do leta, pocas tdbora.

Je vSak na tebe, ako si plnenie odboriek napldnujes. Odportdc¢ame plnit tlohy odborky
priblizne raz za 2 az 3 tyzdne a striedat priestor klubovne a vyletov. Univerzdlny va-

riant je raz za mesiac pocas schédzky v klubovni a raz za mesiac pocas vyletu mimo
klubovne (mdzeum, jaskyna, zrdcanina, autodielna,...). Pocas vyletu alebo pocas vi-

kendu mbdzes s vi¢atami splnit aj viacero tloh. Zvyény ¢as schédzok a vyletov mdzed
venovat plneniu stupnov napredovania, viastnym aktivitdm a ndpadom.

@ ._TIP:

__ Znenie vietkych oficidlnych odboriek a vyziev najdes
€ v publikécii Slovenského skautingu s nadzvom Odborky.




________________________________________________

+ + VYHODNOTENIE ODBORKY
. 1+ A ODOVZDANIE NASIVKY

Pred plnenim odborky predstav vi¢atdm celkovy

1
N *W/&ARM r..‘ TR\ ' pocet uloh, aby dopredu vedeli, ¢o je potrebné
o AN > 1 o 1o Ty P
A XL" N f@ ! splnit a aké su kritérid. Ak nastane situdcia,

________________________ %e vi¢atd nepridu na schédzku, nemdzu ist cez
vikend na vylet alebo na akciu, m6zes im vymysliet ndhradné ulohy. Ak sa teda
nemdzu zucastnit plnenia niektorych dloh s druzinou, stdle maju ndrok na ziskanie
odborky splnenim ndhradnych uloh. Niektoré ndhradné tlohy mézu splnit aj doma
spolu s rodiémi (napr. kreativnu Ulohu Sitie indidnskeho oblecenia...). Je dobré mat
vytvoreny zdznamnik plnenia Gloh odborky na ndstenke pre kazdé vi¢a. Pocet spine-
nych Uloh méze byt zndzorneny v téme odborky — 1. rytieri s menom vi¢ata, stipajtci
po schodoch ku hradu (odborka rytier), 2. stopy na lesnej cesticke ku krmelcu lesnej
zveri (odborka lesnik, stopdr), 3. navlecené cestoviny/kordlky na Spagdtik (odborka
kuchdr, anjel-kordlka = pocet dobrych skutkov). Ndsivku dostdvaju vsetci, ktori splnili
zadany pocet Uloh. Ndsivku mézu nosit aj vodcovia, lebo pocas realizdcie sa rozvijali
aj oni. Pre vi¢atd je velkou motivdciou, ked maju rovnaké odborky ako vodcovia.
Pri udelovani ndsiviek sprav s celym oddielom pekny ceremonidl a spolo¢ne zhod-
notte, ktoré Ulohy sa vi¢atdm najviac pdcili.

f

TIP:
Odborka nemusi byt formou nadivky, ale aj ako nélepka (podzehlene, U
plastex — félia) alebo nazehlovalka, ktoré sa d4 aplikovat

C na polokodelu ¢i tricko.

_r TIP: n
| Mimo skautskej kodele si mozed nadit nagivky odboriek do Tubovol- U
€ ného tvaru - polygdn, diamant, linia, cik-cak,...

Kompletné znenie odboriek ndjdes aj na internetovej strdnke Slovenského skautingu.
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Vyzvy predstavuju atraktivne a dobrodruzné Ulohy,
ktoré st svojou ndro¢nostou prispdsobené veku vi¢at.
Vi¢atd ich s vedomim svojho vodcu mé2u plinit aj samo-
statne. Ulohy sa plnia pocas tdbora, po¢as $kolského
roku, na vyletoch alebo na inych akcidch. Vdaka vyzvam
vi¢atd postvajd hranice svojich moznosti a u¢ia sa
novym schopnostiam.

_________________________________________________

_________________________________________________

Hlavny rozdiel medzi vyzvami pre vi¢atd a skautskymi vyzvami je v ich ndro¢nosti.
Skautské vyzvy st obtiaznejsie a vyzaduju vacsie usilie i dlhsie trvanie. Su prispbso-
bené pre vyssi vek.

__________________________________

__________________________________

Pri vybere vhodnej vyzvy pre oddiel alebo druzinu postupuj rovnako ako pri vybere
odboriek. Taktiez si m6zes zvolit zaujimavé formy vyberu. Zadanie Ulohy je jasne defi-
nované, pricom ulohy by sa nemali prispdsobovat a upravovat, na rozdiel od odboriek.

______________________

______________________

Dizka plnenia vyziev je rozdielna. Niektoré stihne$ splinit s vi¢atami v priebehu pdr

dnf (12 hodin na mieste, 7 sekind, Cerveny kvet) a iné budete naopak plnit dlhodobo
(Modry $ip). Pocas jedného roku odpord¢ame ziskat 1 vyzvu a v pripade odhodlanych
vi¢at 2 vyzvy. Rozpldnuj si ziskanie vyzvy do ro¢ného pldnu aktivit. Vyzvy su pre vi¢atd
vybornym motivaénym ndstrojom a bola by skoda, ak by ste neziskali Ziadnu alebo
naopak vsetky v jednom roku. Je véak na tebe, ako si plnenie vyziev napldnujete.

__________________________________________

__________________________________________

Ak vi¢atd plnia vyzvu samostatne, mal by si o tom byt obozndmeny a odsuhlasit to
este pred zacatim plnenia. Spdatné uzndvanie nie je povolené. Pri plneni vyzvy by si mal
byt pre vi¢atd pomocnikom, sledovat dodrZiavanie bezpeénosti i pravidiel a rieit rézne
sporné situdcie. Po splneni vyzvy sldvnostne udel ndsivku a pochvdl Uspech pred celym
oddielom a rodi¢mi. Pozdvihnes ndladu ostatnych a namotivujes ich do plnenia vyziev.




_____________________

_____________________

TRI VRSKY je vyzva, pri ktorej musia vi¢atd vystdpit na tri vrchy
vyssie ako 800 metrov nad morom. Vyzva sa pIni pocas vyletov v
priebehu Skolského roka alebo aj na tdbore.

SEDEM SEKUND je vyzva pre otuzilcov na letnom tdbore. Polas
siedmich dni sa musi otuzilec kazdy den ponorit do potoka/rieky
alebo priehrady na sedem sekind celym telom az po krk.

DVANAST HODIN NA JEDNOM MIESTE musi zostat vi¢a na
ohrani¢enom priestore 2x2 metre. Miesto si méZze vybrat v okoli td-
boriska a pripravit si na nom pristresok. Jedlo a pitie mu vZdy prinesu.

MODRY S1P je dihodobd vyzva potas Ekolského roku, ktord je uréend
pre vi¢atd starsie ako 9 rokov. Trénuje ich v zdravom Zivotnom Style —
nejest zuvacky a zmrzlinu, pomdhat doma, ale aj v oddiele a pod.

TRI VLCIE TESAKY/LUPENE je vyzva pre viatd, ktoré pre-
chddzaju ku skautom. Obsahuije tri hlavné dlohy — samota a hlad,
zru¢nost, odvaha.

CERVENY KVET je no&nd vyzva pre mladéie vidatd a véielky, ktord
sa plIni na letnom tdbore, do zaciatku tretieho ro¢nika. Ulohou je
prejst oznacend trasu po lesnej ceste a priniest svetlo.

Tip: n

W,

Udelovanie nagiviek, spojené s posedenim pri domécich kolé€ikoch - U
€ moée to byt vhodné prileZitost pozvat aj rodi¢ov a spravit tak odovzda-
_ @ _vanie vyzvy edte krajéim okamihom. Nikdy nedovol, aby si vidat4 po
e
o,
(&

splneni museli kupovat na&ivky samé. Mala by im byt udelend. Je smut-
né, ak maly Ferko musi po splneni edte ¢akat na podtu, kedy mu dbjde na-
%vka. Udelenie vyzvy by mala byt veseld oslava celého oddielu. N 48ivku
vyzvy mozu nosit aj vodcovia, lebo sa pocas plnenia rozvijali aj oni.
Je to motivicia aj pre viat4, ked majd rovnaké vyzvy ako ich vodcovia.

Kompletné znenie vyziev ndjdes na internetovej strdnke Slovenského skautingu.
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| 4 o A |
SLUB VLCAT

Oficidine znenie slubu vi¢atAielok Slovenského skautingu:

SLUBUJEM, ZE SA S POMOCOU BOZOU
VYNASNAZIM DODRZIAVAT ZAKON }
VLEAT/VCIELOK A BYT STALE LEPSIM/LEPSOU.

Slub je dolezitd sucast Zivota vi¢at/veielok. Vicatdm by si mal
umoznit slobodne sa rozhodndt zlozit tento slub. Slub je jedno-
duchy, preto si ho zapamdtajui aj samé. Vi¢atd by nemali skladat
slub na konci vi¢ieho veku, tesne predtym, ako prejdd ku skautom.
Stratil by sa tak vychovny vyznam slubu. Ten im mé pomdhat hlav-
ne pocas celého viéieho veku snaZit sa byt lepsimi. Presny Cas, kedy
by mali vi¢atd skladat slub, sa véak povedat nedd. Je véak niekolko
pomécok ako urdit, ¢i uz je vhodny cas:

® po vstupe vikata do oddielu po&kaj aspoti par mesiacov,

e vi¢a by i mal dostatoéne dobre poznat,

e vi¢a by malo rozumiet vyrznamu slubu a byt si vedomé zavizku,
ktory chee prijat,

e viCa by malo mat aktivnu tdcast na Zivote oddielu a druZiny,

e slub nie je odmenou za vykon,

e vica, so zloZenim slubu musi sthlasit.

Obrad je vhodné spravit vecer na letnom
tdbore alebo na vikendovej akcii. Dolezité

je vytvorit prijemnd a sldvnostnud atmosféru,
aby sa posilnil pozitivny zdvézok, ktory na
seba slubujlce vi¢atd berd. Je na tradicii
oddielu, ¢i sa slubového obradu moézu zu-
¢astnit aj vi¢atd bez slubu alebo staréi skau-
ti. Odportcame, aby bol slub oslavou celého
oddielu a boli pritomnf vsetci ¢lenovia.

TIP: [J?

Vyrob pre vidats pamidtné listy z pekného papiera, kde bude

zaznadeny datum zloZenia slubu.
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Jednoduchy priklad slubu vi¢at ta méze ingpirovat, ale nenechaj sa nim obmedzit
a vyuZi svoju kreativitu. Spolo¢ne s vi¢atami sa zamysli nad zdkonom vi¢at.
Vymenuite si body zdkonu vi¢at. Spytaj sa, ktory bod je pre nich jednoduché plnit
a naopak, ktory je pre nich ndro¢né dodrziavat. S oddielom sa presun ku ohnu, kde
vds budu ¢akat ostatni ¢lenovia v rovnosatdch, s oddielovou alebo zborovou viajko
Okolo ohria vytvorte kruh. Na jednej strane od viajky budu stdt vicatd, ktoré slub
uZ zlozili, na druhej strane budd tie, ktoré slub skladaju. Vi¢atd po jednom pristupuj
ku $tdtnej viajke, pri¢om si na fu poloZia ruku s pozdravom vi¢at a vyslovia slub.
Ndsledne pristupia k vodcovi, ktory im pogratuluje a odovzdd im slubovy odznak
vi¢at. Potom prejdu ku vietkym ostatnym vic¢atdm, ktoré im tieZ pogratuluji. Pocas
celého slubu dbaj na pokojnd atmosféru, ktord udrzis svojim pokojnym hlasom.
Hovor pomalsie, vi¢atd vycitia zmenu atmosféry a nebudu vyrugovat.

u.

d

Slub vi¢at je oslava celého oddielu, preto sa kond v spolo¢nosti vicat, na rozdiel od skaut-
ského slubu, ktory sa méze konat sikromne, pod riskom tajomstva noci. VI¢atd v noci ne-
zobudzajte, nie je to pre nich prirodzené a mnohé si na slub ani nemusia rdno spomendit.

V Praktickej priru¢ke sa nachédza priestor (pamétné listina)

i
U

¢ na poznadenie si informécii o zloZenom slube vidata. Viacero

_ (™ _ tloh zameranych na alub vidat/veielok je v stupfioch napredovania.

Vikata ¢i zo slubového ohtia md¥u zobrat pamitny uhlik, ktory

i odloia ako pamiatku na, svoj slub.
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Vv 7

Najvaéim ocenenim je pre vicatd osobnd pochvala. Vi¢atd treba chvdlit priamo po-
Cas aktivit, aj za malé zlepsenia. Pochvdlit moZzes verejne, ale aj medzi $tyrmi oami.
Nechvdl ich vsak prehnane ¢asto za zbytocnosti, aby tvoja pochvala nestratila na
vyzname. Taktiez naopak nou istotne zbytocne nesetri.

TIP: n

Okrem glovnej pochvaly si méze§ v oddiele vytvorit rozne iné formy U

~
2%

C ocenenia - diplomy, vlastné nasivky, odznaky, Specidlne bodovanie a, pod.

Jednou z moznosti, ako ocenit snahu a aktivitu vi¢ata, je udelit mu ocenenie 7 lali.
Pocas vi¢ieho obdobia by mali aktivne vi¢atd ziskat dva stupne. MéZu ziskat aj viacej
stupriov, ale je to uz na uvdzeni vodcu. 7 lalii by nikdy nemal byt udeleny zadarmo

a malo by st naozaj o ocenenie zvysenej aktivity a snahy.

PRIKLADY MOZNOST] UDELENIA
STUPNA 7 LALIf PRE VLCATA:

e vynikajuca dochddzka a tcast na schédzkach
e nezistni pomoc inému vicatu so stupnami

napredovania r_pes
o zlepdenie §kolského prospechu Rad 71 alii

e rodidia potvrdia plnenie si domacich
povinnosti nad beZny ramec Ll

e vi¢a veselo a radostne povzbudzuje L
iné vicata na schoédzkach

e na tdbore m4 vlca ukaZkovy poriadok
v stane aj okolo neho

SLOVENSKy
SKAUTING

""*""

TIP: i
_ Stiahni a vytlag si certifikaty k udelovaniu 7 Talii a vicata
€ tax okrem nagivky dostant aj certifikat.

Kompletné znenie podmienok udelovania ocenenia 7 lalii ndjdete na internetovej

strdnke Slovenského skautingu.
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ARZTTER

Ocenenie VI¢i skaut je najvyssie ocenenie, ktoré moze
vi¢a ziskat. Kritéria na jeho ziskanie st jednoduché, ale
na jeho plnenie treba dostatok ¢asu. Vicatd sa musia
snazit a dlhodobo na sebe pracovat. Toto najvyssie
ocenenie by malo byt motivdciou pre vi¢atd plnit vetky
¢asti programu vi¢at. Pre vodcov a lidrov, ktorf vi¢atd
vedu, md byt toto ocenenie pomdckou, ¢o véetko by
mali s vi¢atami absolvovat. Program by mal byt nielen
pestry a zaujimavy, ale aj pouény a mal by vi¢atd obo-
hacovat a rozvijat.

° mat zZlogeny slub vidat/viielok

o ukondit stupne napredovania pre stargie viata (Slobodny lovec,
Maugli élovek)

o zigkat minimalne 6 odboriek pre vidats,

e zigkat vyrzvu Tri tesdky a 2 daldie Iubovolné vitie vyzvy

Vlt‘fl'skoutje ocenenie, ktoré je inSpirované Orlim
skautom. Je to ocenenie pre vi¢atd, ktoré je pris-
pdsobené ich moznostiam. Vi¢a mbdze ziskat toto
ocenenie az do prechodu ku skautskej druzine alebo
oddielu, najneskoér vsak do ndstupu do Siestej triedy
zdkladnej skoly. Ocenenie odporuéame udelit pocas
ritudlu prechodu ku skautom. Ndsledne ho mo6ze
nosit ako skaut na pravom vrecku skautskej rov-
nosaty. Toto ocenenie je aj zdroven ,vizitka“ pre tvoj
oddiel. Ukazuije, e vi¢atdm pripravujes réznorody

a zaujimavy program, a tak im pomdha$ napredovat. Cielom nie je, aby si vi¢atd
nahdnal k ziskavaniu vsetkych ndsiviek. Ide vSak o to, aby bol tvoj program vyvdzeny
réznymi prvkami. Zdroven do programu primieSavaj vlastnu kreativitu a rob ho tak
Specifickym a jedine¢nym.

L
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O KROK DALEJ

Niekolko rdd a tipov, aby si svoj oddiel alebo druzinu posunul este o krok dalej.
Experimentuj a skisaj noveé veci, ktoré sam vymyslis a obohatia tvoj program.

Rovnoéata, tricka a polokodele

Ndgivky velmi motivujd vi¢atd pri plneni dloh. Sprdvnu motivdciu maiju
len tie viditelne prisité ndsivky. Nie tie pohodené v zdsuvke. Mat skaut-
sk koselu s ndsivkami si véak nemézu vsetci dovolit. LacnejSou, ale
vhodnou alternativou mézu byt trickd alebo polokosele, ktorych farbu
vyberie$ spolu s vi¢atami na schédzke. Zaved v oddiele pravidelné
nosenie tychto tri¢iek a polokosiel. Ak aj ¢asom z nich vi¢atd vyrastd,
ndsivky si lahko presiju na skautskd rovnosatu.

N4divky ¢i nadivaj ¢ vidatami
Pom&z im navliect nit, spravit uzlik na konci a nasit ndsivku. Je to dalsia zru¢nost,
ktord sa mézu naudit. Zdroven si budd pamdatat, aké ndsivky ziskali a kam patria.
Budes ich takto viest k samostatnosti a preciznosti. Je potrebné mat k dispozicii

dostatok veducich, ktori budd ndpomocni.

Né&ivky aj pre vodcov

Vi¢atd by si mal motivovat aj tym, e bude$ mat prigiti ¢ast ndsi-
viek. Ndivka ukazuje, ¢o sa vi¢atd naudili a ¢o zazili. Dosiahnutd
ndsivka je vhodnd aj pre teba, lebo podas organizovania odborky
si sa zdokonalil aj ty. Ci uz pripravou tohto $pecifického programu,
organizovanim vyletov, ndvstev, rozhovorov a exkurzii alebo tvorbou
kreativnych dielni.

Zvieratd z Knihy DZzungli

Do programu mozes vclenit aj iné zvieratd z Knihy Dzungli, ktoré sa v priruc¢ke ne-
objavili. M6Zu ti posluzit pri réznych hrdch a pribehoch. Dolezité je si vsak pozorne
precitat Knihu Dzungli, aby si poznal charakter daného zvierata.

Slavnostné odovzdanie nadivky

Vytvor z odovzddvania ndsivky vyznamnu udalost. Vyber vhodné miesto a ¢as,
priprav na to cely oddiel a oslov rodi¢ov. Atmosféra by mala byt jedine¢nd a mala by
vyvolat pocit déleZitosti a radosti. Ndro¢né a dihé ritudly sa pre vi¢atd velmi nehodia.

Zapéjaj vidats do aktivit

Vytvor vi¢atdm priestor, aby mohli ovplyvnit hru. Zapoj ich do
pripravy, nielen rozndsanim papierikov, ale aj ich strihanim
alebo samotnym nakreslenim. Daj im Ulohu rozhodcu, Startéra
alebo stopovaca. Zmena postu a trochu zodpovednosti ich
zaujme, budd mat vacsiu chut pomdhat aj nadale;j.
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Hraj sa,

S vi¢atami hraj nahdnacku, schovdvacku a skrdtka kazdd hru, do ktorej sa mbzesd
zapojit. VI¢atd sa s tebou zabdvaju a hraju radi. Smej sa spolu s nimi a tak si ziskas
ich priazen a stanete sa priatelmi.

Zapoj rodic¢ov

Niektoré tlohy maiju vi¢atd plnit doma a niektoré mézu skontrolovat rodicia podpi-
som do prirucky. Informuj rodicov o aktivitdch, ktoré s ich detmi robis, aby zistili,

e skauting nie je ,krizok*. Rodi¢ia mdzu pomdct aj pri plneni odboriek, it s vicatami
doma kostymy alebo pomdhat pri organizovani vyletov. Napriklad jeden z rodicov je
automechanik — idedIna odborka autoskola. Pozvi rodi¢ov na zaujimavé vylety

s vami. Zabavia sa, spoznaju ta a mozes si ziskat ich déveru.

Nékup potrebného materidlu
Prirucky, ndsivky, odznaky si m6zes objednat v skautskom obchode.

Prajeme ti, aby si si prdcu s vi¢atami a véielkami uZival a pamétal hlavne na to, Ze
skauting nie je komplikovand vec. Priatelstvd, zdbava, dobrodruzstvo, trosku vychovy
a mas skvely skauting. Skusaj a experimentuj s novymi prvkami vo svojom programe.
Tvoji mali priatelia ti za to budud po rokoch vdaéni. My sme ti vdaéni za tvoju sluzbu
uz teraz. Skautingu zdar!

Informdcie o dalSej progromovej ponuke, plnom zneni odboriek a vyziev ndjdete

na internetovej strdnke www.skauting.sk, v sekcil Skauti — Program.

Ndsivky sa daju zakupit v internetovom obchode ScoutShop: www.scoutshop.sk
Pripadné postrehy alebo ndpady, ako by sa dala tdto metodika alebo program
pre vi¢atd a véielky okorenit pite na program@skauting.sk
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