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AKO PRACOVAT (NIELEN)
S ANDYHO PRIBEHMI
V SKAUTINGU

S pribehmi sa stretavame uz odmalicka. Urcite si spomeniete na nejaku
blizku osobu — mamku, otca, babku, dedka ¢i niekoho dalsieho, ktori vam roz-
pravali pribehy. Skuste sa zamysliet a spomentit si na tieto chvile... Co sa vam
vybavi? Je to nejaka charakteristika rozpravaca — hlas, vyraz? Alebo skor pros-
tredie, kde ste sa nachadzali? Alebo je to samotny pribeh?

Kazdy mame s rozpravanim pribehov spétd urciti spomienku. Podme sa
teraz spoloCne pozriet na cesty, ktora nam pomoze odhalit vyznam pribehu
a dalej vam pontukneme niekolko moznosti, ako s nim pracovat.

Jeden z dévodov, preco ludia vyhladavaju pribehy, je ten, ze tym uspoko-
juju mnoho vedomych aj nevedomych potrieb. Oproti naucnej literatire maju
ta vyhoduy, Ze sa dotykaju nasej nevedomej zlozky. Cez pribeh mé6zeme lepsie
spoznat aj seba. Cesta pribehov je cestou odovzdavania istej skiisenosti. Clovek
zakusa veci prostrednictvom skusenosti a pribehy klada déraz na predstavivost.

Vyznam pribehov alebo preco su pribehy pre nas dolezité?

* Pribehy su ako zrkadla. S urcitou postavou sa mozeme stotoznit a vdaka
tomu mozeme zistit nie¢o o nas samotnych — o nasich prianiach, a to v ur¢i-
tom odstupe.

+ Poskytuju nam isti ochranu: ukazuju ndm moznosti rieSenia situacie a ich
dosledky, a to vsetko s istym odstupom. MéZeme sa nimi inspirovat aj vdaka
tomu, ze vidime mozny vysledok. Niekedy nas dokonca priamo vyzyvaju,
aby sme ich skusali a napodobnovali. Pripadne m6zeme vytvorit aj vacsie
mnozstvo alternativ pribehu.

+ Pribehy sa dobre pamataju — vdaka nasej predstavivosti si vytvarame obrazy,
ktoré su pre nas lahko zapamatatelné.

* Pribehy traduju kulturu - kazdy pribeh je specificky tym, kde vznikol, pre-
toze charakteristiky daného prostredia a spolocnosti sa don vo velkej miery



odtlacaju. Niekedy, ked predstavuji konkrétnu kultiru, jej fungovanie, sp6-
sob myslenia — umoziuju nam ju lepsie spoznat. M6zu byt prostrednikmi
teda aj medzi kultirami.

* Pribehy podnecuju predstavivost. Vyzyvaju nas, aby sme sa uvolnili a nechali
svoju fantaziu volne plyniat. Moznosti v nich st totiz neobmedzené. V pri-
behu moézeme vidiet zname aj nezname situacie pod novym zornym uhlom.

Vyber pribehu a praca v druzine

Rozpravanie kazdého pribehu ma nejaky ciel. Pre niekoho moéze ist napr. len
o pobavenie, ale nam ide o nieco hlbsie. Preto volime taky pribeh, aby sa v nom
posluchaci mohli ,najst“. Chceme, aby sa s pribehom stotoznili. Pretoze v skau-
tingu sa snazime pracovat s vychovnym cielom, je dolezité si ho stanovit a podla
neho urcity pribeh vyberat. Ako rozpravac si musim byt viac-menej isty, Ze vsetko
to, ¢o hovorim, vedie k stanovenému cielu. Nebojme sa s vybranym textom dalej
pracovat a upravovat si ho tak, aby ¢o najviac vyhovoval nasim poziadavkam.
V idedlnom pripade by ndm mal pribeh odkryt nejaku pravduy, ktora nam poméze
pochopit, aki sme ludia, aky je svet. Mal by v nas zanechat urciti myslienku.

Rozpravanie pribehu nie je prospesné len pre posluchacov, ale aj pre
samotného rozpravaca. Rozpravanie totiz rozvija aj nasu predstavivost a taktiez
aj schopnost popisovat svoje okolie. U¢ime sa pri tom hovorit pred druhymi,
prekonavat svoju ostychavost, pracovat s atmosférou, okolim a pod. Preto sa
nebojme rolu rozpravaca a posluchaca obcas ,prehodit”.

Skauti a skautky

Predovsetkym u deti je dolezité, aby sme s pribehom pracovali nejakym zazit-
kovym sposobom. M6Zeme na to pouzit napr. vytvarné pomocky a navrhnut
deckam, aby pribeh stvarnili s ich pomocou — nakreslit, namalovat, vytvorit
z hliny... Tvorit nemusime len s vytvarnymi potrebami, ale mézeme vyuzit
nedaleky les, kde sa nachadza mnozstvo prirodného materialu, ktory sa vdaka
predstavivosti nasich poslucha¢ov moze stat niecim tplne inym.

Dal$ou moznostou je vyuzit dramatické stvarnenie. Bud im mézeme preditat
alebo prerozpravat len cast pribehu a nechat deti zvysok ,dohrat*, alebo po jeho
precitani nechat druzinu sa dohodnut, ktora cast pribehu bola pre nich najzau-
jimavejsia, a ti nechat zahrat, pripadne mo6zu vymysliet aj vlastnu alternativu.
Viac moznosti takejto prace s pribehom pontka dramaticka vychova.



Starsi skauti a roveri

U starsich deti, dospievajucich a dospelych je vhodna dumka - reflektivne roz-
pravanie, ktoré ma za ciel posluchacov priviest k tomu, aby sa nad pribehom
zamyslali. Asi netreba zvlast upozornovat, ze pri takomto rozpravani je dole-
zita atmosféra a pocit bezpecia. Precitat si pribeh mozno viacerymi sposobmi.
Aj ked som sam, je vhodné vytvorit si pokojnejsiu atmosféru. Vediet zahodit
za hlavu vsetko, ¢o ma cez den postretlo, dobré aj zlé. Niekomu pomoze, ked
si navari dobry caj, pripadne zapali sviecku. Ak citate pribeh v skupine, tak
navodenie atmosféry zohrava podstatni rolu. Je to podobné ako pri hre. Cim
lepsie vovediete druzinu do deja, tym sa lepsie zapoja. Citat moZete napr. naj-
skor nahlas, potom potichu. Niektori uprednostnuju len potichu a do pozadia
odporucaja pustit nerusiva hudbu, pripadne zabrnkat nieco jemnejsie na gitare
alebo inom hudobnom nastroji. Vlastnym napadom sa medze nekladd, avsak
treba davat pozor, aby neboli prilis rusive.

Vyznamna je tiez citlivost veduceho pri kladeni otazok. Nebojme sa vsak
ani mlcania, casto totiz clovek premysla vo vnutri a navonok sa to prejavi prave
mlcanim. Veduci isto u ,svojich“ zverencov tento rozdiel dokaze rozoznat
a spolu s tym i to, ako dlho by malo nielen mlcanie, ale aj cela dumka trvat.

Zaciname s jednoduchymi otdzkami a postupne pridavame na narocnosti.

Pre inspiraciu pontkame zopar prikladov na otazky:
*+ Ktoré vlastnosti hlavnej postavy som si zapamatal?
+ Co hlavnej postave ide?
+ Ma hlavna postava pribehu nejakého protihraca?
+ Aké vlastnosti ma protihrac?
* Je hlavna postava sama alebo v skupine, ktora ju podporuje?
+ Co viedlo k tomu, Ze je sama?/Ako vyzera skupina, ktora ju podporuje?
+ Ktoré su klucové okamihy pribehu?
+ Aké postavy sa v nich vyskytuja a aké maja charakteristiky?
+ S ktorou postavou sa stotoznujem? Preco?

Pytajme sa otazkami, ktoré st otvorené a je mozné na ne odpovedat viace-
rymi vetami, nielen kratkym ano/nie. Rozvijajme otazky, nezostavajme len na
povrchuy, ale podme do hibky...



+ Na druzinovkach alebo vseobecne pri praci v skupine je vhodné tiez pouzit

nasledujicu formu:

a)

b)

d)

Aké témy pribeh navodzuje? — Kazdy pribeh ma okrem hlavnej témy
aj vedlajsie témy, z ktorych vychadzaju pre nas doélezité hodnoty.
Predstavenych tém je niekedy viac, niekedy menej. Je dobré ich nielen
rozoznat, ale aj vediet urcit, ktora je hlavna a aky stuvis maju vedlajsie
témy s hlavnou ideou. Je to ako vediet uchopit hlavnu myslienku a rozli-
§it, €o ju rozvija. Mozno je to pre niekoho banalita, ale je dolezité ujasnit
si tieto veci, aby sme skutocne hovorili o tom istom pribehu.

S ktorou témou som sa uz niekedy stretol? — Je dobré neodpovedat len
prvoplanovo, ale skuto¢ne ist viac do hibky a zamysliet sa, ¢o predsta-
vena téma prinasa. Niekedy si clovek pospomina na také veci, na ktoré
by uz takmer zabudol. Nejde o hladanie rovnakej udalosti, ale vediet hla-
dat podobnosti, s ktorymi mo6zeme svoje (nase) reakcie, nazory, postoje
a konanie s pribehom a navodenou témou alebo sprostredkovanou hod-
notou v beznom Zivote porovnat.

Ako vybrana téma suvisi so mnou? — Tato otazka ide viac do osobného
rozmeru cloveka. Uz nejde len o pozorovanie z dialky, idem porovnat
pribeh a sprostredkovanu hodnotu s mojou predoslou zivotnou skuse-
nostou. Tu je dolezité vediet si vybrat a neporovnavat sa so vSetkymi
témami. Skor sa zamerat na jednu — dve a na tie sa pozriet z réznych
uhlov. K tomu nam pomaha bod b).

Ako by som konal a preco? — Teraz je potrebné skusit sa vcitit do koze
toho druhého. Treba si uvedomit, v akom postaveni sa dana postava ocitla,
¢o vSetko na nu vplyva, ¢o by mala zvazit. Ako by som reagoval ja? Aké
dévody by ma viedli k mojej reakcii na predstavené témy a prinasané
hodnoty? Vystupujem raznejsie alebo naopak — som ten, ktory sa boji
a ukryva?

Bolo by moje konanie spravne? Preco? — Dostdvame sa na eticku
rovinu — teraz sa treba odosobnit, vediet celé nase stretnutie s pribehom
zhodnotit. Pri tomto bode je mozné pouzit protipoly, medzi ktorymi sa
niekde nachadza moje konanie: uprimnost — falosnost; egoizmus — pre-
hnana obeta; otvorenost — stavanie bariér; a pod. Nakoniec je mozné sa
este pohrat s otazkou:

Aké konanie by bolo v danej situacii najlepsie, aby sme boli skuto¢-
nymi a plnohodnotnymi skautmi?



+ Khlbsiemu citaniu pribehov nam mo6ze napoméct aj ind jednoducha schéma

v Styroch bodoch:

1. Citanie — s cielom porozumiet pribehu, jeho pozadiu, realidm, pojmom,
styluy, jazyku, kultirnemu a socialnemu prostrediu a pod.

2. Analyza - rozobratie, hladanie ,posolstva“ textu, hlavnej myslienky, kto-
rymi sa nam text prihovara alebo ktoré chce autor odovzdat citatelom,
a hladanie témy, myslienky alebo prikladuy, ktory oslovuje mna osobne.

3. Aplikacia - je sposob pohladu do nasej minulosti. Ako sa to, Co je v texte
(realita, myslienka a pod.) alebo ako som v mojom Zivote doteraz uplat-
noval? Zil som to? Vnimal som to? Uvedomoval? Zachovaval? Smeroval
k tomu?

4. Asimilacia — predstavim si, ako v buddcnosti prijaté hodnoty vyjadrim
prostrednictvom svojich skutkov. Aky zaver pre mdj buduci zivot by som
na zaklade pribehu urobil? Co naozaj spravim?

Kazdy z vas pozna najlepsie tych, s ktorymi pracuje, preto predchadzajuci
Mozete pouzit len jednu technikuy, ale nebojte sa kombinovat (napr. malovanie
s rozpravanim). Nezabudajte vsak, ze nie je dolezité, aby ste vyskusali ¢o najviac
veci. Dolezité je, aby ste dosiahli ciel, ku ktorému ste smerovali!

Meditacia pribehu

Kto by mal zaujem o ,nadstavbu®, méze pokracovat aj zazitkovou meditaciou na
danu tému. Zopar rad pontukame nizsie:

Vyber miesta: V minulosti ludia odchadzali za stiSenim na pust alebo nejaké
pusté miesto, daleko od ludi, od sveta, kde niet na co pozerat, niet ¢o poctvat;
miesto, kde sa chaos stisuje. Tam ¢loveku neostdva ni¢ iné, nez byt TU a TERAZ,
sam so SEBOU - bez rozptylenia, bez moznosti unikat. Ako mé6zeme takuto
pust najst? Alebo ako ju mozeme vytvorit? Kratko a stru¢ne: musime odstranit
¢o najviac nie nevyhnutnych veci, ktoré nas zbytocne rozptyluja. Napriklad aj
dumky vyzaduju isté stiSenie, preto byvaju casto vecer, pri taboraku ¢i pri sviec-
kach, ked tma vsetko zahaluje a uz nas nic z rychleho behu dia nerusi.

Stienie a bdelost: Prvym krokom pred akymkolvek zahibenim sa je schop-
nost vediet sa stiSit — vypnut vsetky prudy v podvedomi, ktoré odvadzaja nasu



pozornost na vSetko mozné. Skusit sa chvilku nenahlit, sustredit sa len na pri-
tomnu chvilku.

Zijeme vo svete, v ktorom sa neustdle nahaname za ,nesmierne délezitymi
a nesmierne naliehavymi“ vecami, sme plni zhonu a hluky, nestihania a stresu.
Nasa mysel je navyknuta zit v neustdlom zhone myslienok, emocii, planov,
obav, ttrzkov pesniciek, obrazov z filmov a televizie a pod. Mysel nam stdle
unika do ,virtudlneho sveta“ a este aj v radmci tohto ,virtudlneho sveta“ vacsinu
Casu prezijeme v myslienkach na to, ¢o bude, na to, ¢o bolo, na to, co méze byt,
¢i snivanim — a nie TU a TERAZ, v jedinom skuto¢nom pritomnom okamihu.

Stisenie nemusi byt hned na prvy pokus uspesné. Overit si to m6zete malym
experimentom: zatvorte oci a pokuste sa jednu minttu na ni¢ nemysliet, jedno-
ducho iba mlcky sediet.

Ako vam to ide? Robi vam to problém? Pre mnoho ludi je to tazké, dokonca
neprijemné. Ulahcit to moze jednoducha pomocka: zopakujte tlohu, tentokrat
sa skuste jednoducho zapocuvat do svojho dychu, do jeho rytmu. Uvedomujte si
iba svoju pritomnost — tu a teraz, vsetky prebytocné myslienky vyhodte.

Prakticky nacvik Meditacie pribehu

Ked sa nam podari vnutorne sa stisit, postupne dosahujeme bdelt pozornost.
Mozeme ju charakterizovat ako stav, ked si uvedomujeme svoje myslenie
a konanie, rozpoznavame navyknuté vzorce hned, ako sa zjavia, a vedome ich
menime.

Pri ¢itani pribehov je dobré vediet, Ze okrem verbalneho pochopenia obsahu
textu je dolezité vnimat aj ich zazitkovo-emocionalny rozmer. Ide o to, aby sme
boli schopni porozumiet reci srdca; kym rozum hovori recou myslienok, idei,
obrazov, rozumie reci myslienok, idei, obrazov; srdce rozumie reci zazitkov
a s nimi suvisiacich citov a emocii. Hovori recou citov a emocii, ktorymi nas
ovlada.

Rec¢ zazitkov (a emocii/citov) je ovela silnejsia. Teda ak chcete odovzdat
nieco do vasho srdca, musite mu to sprostredkovat cez zazitok. Napriklad for-
mou umenia, aktivit, v nasom pripade — pribehov.

Ako to v praxi funguje? Po precitani pribehu by sme mali pridat k ziskanej
informacii aj emacie, ktoré zabezpecia preniknutie informacie dovnutra, do
podvedomia, do srdca ¢loveka. Jednoducho povedané — nechat pribeh na nas
posobit. Nechat sa POHLTIT A UCHVATIT pribehom.



Ked si to zhrnieme: Na zaciatku je informacia (v nasom pripade pribeh, ale
pri meditacii moéze ist napr. aj o hudbu, obraz, udalost), ktort namiesto toho, aby
sme ju iba prijali (vypoculi, zazreli...), intenzivne PREZIJEME, nechame sa fiou
tiplne UCHVATIT a POHLTIT. Ide o to stat sa zaangazovanymi pozorovatelmi,
ktori sa nechéavaju volne unasat pribehom, nechavajuc, aby vas pribeh sam
volne naplial, a ktorému sa vystavujete rovnako volne — s aktivnym zaujatim,
s pasiou a zaroven nenasilne, ako sa poddava plachetnica vetru a vlnam, ktoré ju
Zenu svojim smerom. Cielom je intenzivny zazitok.

Zazitok je o to viac umocneny, o ¢o viac priestoru sme mu vytvorili pre-
doslym stiSenim a vypratanim sa (oslobodenim) od zbyto¢nych myslienok
a trapeni — teda hluku. Pri meditacii slova ma ststredenost na objekt meditacie
vplyv na intenzitu prezivaného zazitku, schopnost uchvatenia a otvorenie sa
emociam. Teda na silnejsi zapis do nasho srdca.

Popis jednotlivych krokov — Pomocné techniky na podporenie koncentracie
Pri meditacii m6zeme vyuzit jednu z troch pomocnych technik. Mozno ich
nazvat podla toho, ako nechavame pribeh v nas doznievat:
a) mocna idea
Ak na konci rozjimania v nas ostava silna a ,abstraktna“ myslienka, potom:
« skomprimujeme tuto myslienku do jednej kratkej (meditacnej) vety;
« tato vetu pomaly meditativne opakujeme vo svojej mysli a nechame ju,
aby prenikala do nasho vnutra, dojimala nés a naplnala;
- opakovanie mé6zeme zladit s rytmom nasho dychu (ale aj nemusime).
b) podmanivy obraz
Ak na konci rozjimania v nas pretrvava silny obraz alebo symbol, potom:
- zavrieme oci, predstavime si obraz pred svojim vnutornym zrakom
a nechame sa nim fascinovat, prenikat, dojimat, naplnat...
« Cim lepsiu obrazotvornost mame, tym lepsie nam tato technika pojde.
c) strhujuci pribeh
Ak v nas na konci rozjimania pretrvava silny pribeh (alebo podobenstvo), tak:
« v mysli vstipme do pribehu (podobenstva) — bud ako divak, alebo ako
jeden z aktérov deja — a nechame, aby sme mohli pribeh hlboko a inten-
zivne prezivat;
« znova je vyhodou dobra predstavivost.



Pri pouziti hociktorej z technik platia vSeobecné pravidla:

a) Technika je na to, aby nam umoznila koncentrovat sa na objekt meditacie,
nechat sa nim unasat, uchvatit, ponorit sa don, prezit ho a nechat, nech On
vyvolava v nas city a emocie.

b) V ziadnom pripade techniky nie st na to, aby sme s ich pomocou:

+ uvazovali (to je tloha rozjimania);
- umelo vyvolavali nejaké pocity ¢i nalady.
¢) Nesnazme sa hodnotit pribeh pocas jeho trvania.
d) Nesnazme sa umelo vyvolavat nejaké pocity, nalady.

Prakticky nacvik

1. Stiste sa — najdite si pohodlnu polohuy, eliminujte vSetky rusivé vplyvy.

2. Pristupte k textu, otvorte sa mu.
a) Co vas v texte oslovilo?
b) Aké posolstvo textu ste (v rozjimani) objavili? Bola to idea? Obraz? Pribeh?
¢) Pripadne: Ako znie meditacna veta?

3. Osviezte si v mysli eSte raz, ¢o ste v rozjimani objavili. V kratkej relaxacii
s hudbou sa uvolnite.

4. Ked doznie hudba, prejdite do ticha — meditujte (podla vyberu: idea/obraz/
pribeh).

5. Po skonceni sa podelte s ostatnymi o svoju skisenost meditacie slova.

Na zaver este par slov na povzbudenie: Netrapte sa, ak hned na prvykrat nie
je meditacia tplne dokonala. Meditacia je umenie. V ziadnom pripade necakgjte,
ze vam pdjde hned od zaciatku uplne super (ak hej, dakujte Bohu!!!). Spravidla
meditdcia vyzaduje — ako vsetko ostatné — cvik a tréning. Preto budte désledni,
vytruali a trpezlivi. A vychutnavajte vsetko naplno!



AKO PRACOVAT S PRIBEHMI -
NAVOD PRE NAROCNEJSIiCH

Prostrednictvom pribehov sa mézeme nieCo naucit, avSak nie vo vedec-
kom zmysle. U¢ime sa prostrednictvom skusenosti. Kym naucna literatara iba
komentuje nejaké vysledky, ktoré sme ziskali skusenostou, obrazotvorna (teda
i pribeh) uci prostrednictvom vytvarania samotnej skuisenosti. Ak sa mame ucit
pomocou pribehov, musime sa snazit vytvorit svoje vlastné chapanie konkrét-
nej skusenosti. Ak chceme dosiahnut to, aby nam pribehy slazili viac ako len pre
pote$enie, musime v prvom rade ¢itat aktivne. Co to znamena?

Nesnazme sa odolavat’ ucinku, ktorym na nas pribeh pésobi: Musime
nechat pribeh, aby nami pohol; snazit sa nechat uniest pribehom, uplne sa
mu otvorit. Niekto to mo6ze povazovat za unik z reality, ale lepsie je to chapat
ako hlbsie objavenie reality nasho vnutorného zivota. Toto objavovanie nam
sposobuje radost. Uspokojuje nejaku cast v nas, ktorej sa obycajne nedotykame.
Samotné ¢itanie pribehu mo6ze mat za ciel len tato hlboku skusenost. Teda toto
pravidlo ma za ciel odstranit vsetky zabrany, ktoré by nam branili prezivat pri-
beh tak hlboko, ako to je len mozné. Ide o isty druh aktivneho citania, resp.
o aktivne zaujatie, Citanie s pasiou.

Rozdiel medzi obyc¢ajnym a aktivnym ¢itanim spociva v tom, Ze vieme nie-
len povedat, ze nam pribeh spo6sobil potesenie a radost, ale vieme aj povedat, co
nam sposobilo radost, resp. preco nam to sposobilo radost. Vtedy sa dostavame
pod povrch pribehu.

Pre lepsie uchopenie skusenosti, ktora chce autor podat, je dobré dodrziavat
hlavné pravidld, ktoré mé6zeme rozdelit na Styri skupiny:

* O ¢om je pribeh ako celok? (strukturalne pravidla)
Je dolezité uchopit celistvost pribehu, resp. hlavni myslienku. Ci sa nam to
podarilo, m6zeme otestovat tak, ze sa pokusime tato celistvost vystihnuat
jednou alebo dvomi vetami. Pri hladani tejto celistvosti je idealne pribeh
Citat naraz, nezastavovat sa, nezasnivat sa. Prvykrat si vzdy pribeh preci-
tajme vcelku. A hned sa pytajme a snazme sa aj odpovedat: Co je hlavnou
myslienkou precitaného pribehu?



Hlavna myslienka pribehu je prepojena s problémom, ktory autor nasto-
luje. Tento problém je istym pokusom previest konkrétnu skusenost. Hlavna
myslienka je vzdy spojena so zapletkou. Treba si uvedomit, ze zapletka este
nie je konkrétna skusenost, je to len isty ramec, resp. podnet veduci k skase-
nosti. Zapletka vlastne len symbolizuje hlavnt myslienku pribehu, ktora sa
riadne nachadza len v samotnej skisenosti.

Jedna vec je redukovat cely pribeh na najjednoduchsiu hlavnu mys-
lienku, dalsim krokom musi byt snaha objavit, z akych casti je pribeh vytvo-
reny. Tieto Casti mézeme chéapat ako jednotlivé kroky, ktoré autor pouzil na
rozvinutie zapletky. M6zZu to byt detailné popisy a prihody. Tiez je potrebné
vediet, kde pribeh zacina — nemusi to byt bezprostredne v prvej vete; ako
sa stupnuje; kam vyustuje. Je dolezité rozoznat jednotlivé rozhodujuce oka-
mihy, ktoré vedu k vyvrcholeniuy, kde a ako toto vyvrcholenie nastalo a aké
to ma nasledky. (Pod nasledkami nechapeme to, ¢o sa stalo po skonceni pri-
behu, ale nieco, ¢o sa stale nachadza v samotnom vnutri pribehu.)

Co je povedané v detailoch a ako? (pravidla vykladu)

Tuto otazku vieme zodpovedat vtedy, ked sme schopni rozobrat ulohu,
ktort jednotlivé postavy zohravaju a svojimi vlastnymi slovami vypocitat
hlavné prihody a udalosti, v ktorych sa tieto postavy objavili a angazovali.
Je potrebné poznat prvky pribehu. Ide o prihody, postavy, ich myslienky,
prejavy, pocity, akcie, konanie. Manipulaciou tychto prvkov autor rozprava
svoj pribeh. V kazdom pribehu sa stretavame minimalne s jednou postavou,
a to so samotnym rozpravacom pribehu.

Je potrebné sa citit ako doma vo svete konkrétneho pribehu. Poznat ho,
akoby sme boli pozorovatelmi scény, stat niekde v kute a sledovat, ¢o sa
deje okolo nas. Stat sa clenmi spolocenstva, ktoré v nom vystupuje. Snazit
sa spriatelit s postavami a Uprimne sa zucastnit na kazdom diani. Akoby
sme konali, hoci aj trpeli, spolu s priatelmi. Ked sa nam toto podari, tak sme
objavili prepojenie, ktoré ozivuje postavy pribehu a robi z nich ¢lenov Zivej
spolocnosti.

Dalsim krokom je objavovanie pohybu/hnutia v pribehu. Ide o to, aby
sme sa najskor poriadne oboznamili s postavami a nasledne ich nasledovali
vo vsetkych dobrodruzstvach.

Dolezité je nesnazit sa uvedené body plnit prilis nasilne. Ak ich uspesne
zvladneme, okrem prvotného po6zitku z pribehu mo6zeme dosiahnut
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potesenie z toho, Zze déverne spozname zdroj samotného p6zitku. Nebudeme
vediet len ¢o sa nam paci, ale aj preco sa nam to paci.

Konkrétny pribeh a ja (pravidla kritiky)

Skuste jednoducho odpovedat na tieto otazky:

- Uspokojuje pribeh nase srdcia a nasu mysel? Preco?
- Vieme ocenit krasu pribehu? Ako?

Nekritizujme pribeh len preto, Ze sa s nim nestotoznujeme. Snazme sa
najskor plne ocenit to, aku skusenost sa nam autor pokusil sprostredkovat.
Krasa kazdého umeleckého diela je spojena s pozitkom, ktory ziskavame,
ked ju dobre spozname. Predtym, nez vyjadrime, Ze sa nam pribeh pacil/
nepacil, musime si byt isti, ze sme vykonali maximalne usilie ocenit pribeh.
Nestdme svet pribehu, kym si nie sme isti, Ze skutocne zijeme v nom az
na pokraj svojich schopnosti. Ocenenim chdpeme to, ked mame ozajstnu
sktsenost, Ze sa autor snazil vytvorit zazitok pre nas cez posobenie na nase
emocie a predstavivost. Teda nemo6zeme dostato¢ne hodnotit pribeh, ak sme
ho citali pasivne — bez zaujatia.

Nas prvy tsudok bude prirodzene o nasom vkuse, o nasej chuti. Skiusme
si zodpovedat na druzinovke alebo len pre seba nielen to, ¢i sa nam pribeh
pacil/nepacil, ale tiez preco. Dovody, ktoré budeme predkladat, budu mat
kritickd hodnotu, ale viac budu hovorit o nds: o nasich preferenciach a pred-
sudkoch. Aby sme dokoncili hodnotenie pribehu, musime objektivizovat
nase reakcie tym, Ze poukazeme na veci v pribehu, ktoré tieto reakcie spo-
sobili. Musime sa prepracovat od ¢o sa mi paci/nepdci a preco k co je dobré,
resp., zlé v tomto pribehu a preco. Cim lepsie vieme rozoznat pri¢iny nasho
potesenia pri Citani pribehu, tym bliZsie sa dostaneme k poznaniu umeleckej
sily samotného pribehu. A vdaka tomu mo6zeme najst mnoho dalsich ludj,
s ktorymi mo6zeme porovnavat nielen nas vkus, ale aj zdielat svoj pohlad
a mozno najst spriaznené duse.

Na zaver: A ¢o s tym?

Odpovedou je: akcia. Rozne pribehy casto vedu citatela ku konaniu réznymi
sposobmi. Niekedy je pribeh lepsou cestou, ako sa dostat dalej, ¢i uz na spo-
locenskom, ekonomickom alebo moralnom poli, ako nejaké vedecké dielo,
ktoré sa venuje rovnakej problematike (napr. spisovatel George Orwell).



Pribehy nas mozu, ale nemusia viest k pohotovej akcii. Ked sa vsak citime
hnani pribehom, ktori sme precitali, a vhimame, Ze nas podnecuje, aby sme
vysli von a vykonali nieco, opytajme sa sami seba, ¢i tento pribeh neobsaho-
val nejaké skryté tvrdenie, ktoré sposobilo tento pocit. Pribehy obycajne nie
su risou nejakych tvrdeni, hoci mnoho pribehov ho hlboko v sebe obsahuje
uchované. A je celkom spravne brat ohlad na ne a aj reagovat na ne. Len si
treba uvedomit, ze tvrdenie sa eSte nerovna samotnému pribehu.

Cez pribeh mo6zeme lepsSie spoznat aj seba. Na najjednoduchsej trovni
to mozno vysvetlit takto: ked mame alebo nemame radi isty druh ludi bez
nejakého hlbsieho dévodu, a ked takito ludia st v pribehu oceneni alebo
potrestani, m6zeme mat zrazu pre ich situaciu silnejsie pochopenie (resp.
odmietnutie).

Ked sa po precitani pribehu znovu pozrieme na nase pocity, mozeme si
uvedomit, nakolko st nase postoje identické aj v skutocnom svete. A mozno
je dobré znova sa opytat, preco to tak je. Skoro kazdy ma vo svojej ,maske”
isti bezcitnost a sebalutost. Takito ludia su casto spokojni s pribehmi, kde sa
mozu identifikovat s nejakym dobyvatelom alebo obetou, pripadne s oboma.
Ten, kto sa identifikuje s dobyvatelom, m6ze (a nemusi) v sebe objavit vlast-
nost bezcitnosti, ale aj stcitu s obetou. Mozno prave tu je zaujimavé zodpo-
vedat otazku, preco mame radi urcity typ takychto pribehov.

Zdroje:

.
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ADLER, Mortimer: How to read a book. Touchstone: New York 1972.
PIKALA, Milos: Kurz pripravy katechuménouv, birmovancov, dospelych

na sviatosti.






Skautske
uchovne
cvicenia




NAVRH PROGRAMU

Stvrtok:

17:30  prichod, ubytovanie
18:00  sv.omsa
19:00  vecera
20:00 uvodna aktivita, zoznamenie, technické informacie, program, sluzby
21:00  zaciatok duchovnej obnovy:
kompletorium

vecierka

Piatok:

8:00  ranné chvaly
8:15 ranajky
9:00 1. meditacia + Gstranie
10:30 2. meditdcia + uUstranie
12:00  obed
12:30 rekreacia (prechadzka, odpocinok, duchovné c¢itanie, sv. spoved,
duchovny rozhovor s knazom...)
15:00 3. meditacia + Gstranie
17:00  veSpery
18:00  sv.omsa
19:00  vecera, rekreacia, moznost na spoved...
20:00  Krizova cesta
21:00  kompletorium, osobna modlitba...
22:00  vecierka



Sobota:

8:00  sv.omsSa + ranné chvaly
9:00  ranajky
9:30 1. meditécia + Gstranie
11:00 2. meditacia + tstranie
12:30  obed
13:00 rekreacia (prechadzka, odpocinok, duchovné c¢itanie, sv. spoved,
duchovny rozhovor s knazom...)
15:30 3. meditacia + Gstranie
17:30  vespery
18:00 vecera, rekreacia, moznost na spoved...
21:00  kompletérium, celonocna adoracia
(¢asovy harmonogram podla rozpisu)
Nedela:
7:30  ranné chvaly + ukoncenie adoracie a silentia
8:00  sv.omsSa
9:15 ranajky
9:45 vzajomné rozhovory, spatna vazba, balenie, upratovanie
12:00 obed, odchod domov



1. MEDITACIA:
Davat jest hladnym

Kamarat pilot mi rozpraval o tom, ako pocas majstrovstiev sveta doplachtil so
svojim padakom po vyse stokilometrovom lete do ciela vo vyske 3000 metrov
nad morom. Z malej dedinky sa placho priblizila pocetna skupina deti, hrdych
potomkov Indianov. Nesmelo okukovali to cudo, Ze z neba prichadzaju bieli
muzi na pestrofarebnych kridlach. Potom sa osmelili. Strach, Ze cosi uchmatnu,
td nasu vrodenu obavu az podmieneny reflex, ked vidime trochu tmavsi odtien
pokozky, bolo treba prekonat. Vlastne nie. Otrhané, zimou a slnkom hor osla-
hané deti neboli poZzadovacné. Najsmelsi chlapec s odratymi teniskami (o tri
Cisla vacsimi ako jeho noha) k nemu prisiel najblizsie. Unaveny letec sa na neho
usmial. Mal tvaricku anjela. Chlapec ho z ni¢oho ni¢ objal. Pilot bol v pomykove
a nevedel Co robit, len tak, trochu zbabelo vybral pre nas par drobnych, co su
v ich mene omnoho viac, a rozdal to prizerajucim sa detom. Ako podakovanie,
ze stastlivo doletel. Ze sa mu ni¢ zlého nestalo, Ze zvladol ten niekolkohodinovy
boj so zivlom neustale sa neviditelne a prudko meniaceho vzduchu nad nasimi
hlavami. Deti nechceli viac, neboli pozadovacné, trochu sa stiahli. Docupitalo
dievcatko s ruzovym kvetom podobajicim sa orgovanu v ruke. Mozno preto,
ze ho trhalo, nestihlo delenie peniaztekov. Ani o nom asi nevedelo. S mlcanli-
vym usmevom ostychavo strcilo haluzku do oka karabinky v sedacke postroja.
A chcelo odist. Chlapovi zvlhli o¢i. Uz nemal ani jednu mincu. Bezradne sa
pozrel do velkého vaku, kam sa chystal ulozit svoje nacinie. Zbadal desiaty,
ktort ako sutaziaci povinne fasovali pred letom. Pre pripad stratenia sa na dlhej
trati. Vzdy ju cez den nestihol zjest a po dobrej veceri v hoteli koncila v kosi...
Hned ju vytiahol a dal dievcatu. S chutou sa do nej pustila a olizovala si maslo
az z nosa. Pilot sa pozrel na asi tridsiatku pilotov, ktori v ten den doleteli spolu
s nim do ciela. ,Chlapi, dajte detom svoje lan¢pakety!“ Svetova spicka paragli-
dingu sa zamrvila a po¢nuc Svaj¢iarmi, cez Cechov, Slovincov a Chorvatov,
napriec Statmi zvacsa bohatsej Casti sveta, zacali rozdavat detom svoje balicky.
Este dlho do vecera sa asi v tej dedinke rozpravalo o zvlastnom dni, ktory pri-
niesol tolko prekvapeni naraz. A mozno este vela dni vytrcali drobné nosteky
do tmavomodrého neba a ak zbadali kdesi vo vyske prelietavajucich pretekarov,
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mozno im aj kyvali, lebo vedeli, aky poklad nesu v tych svojich smiesnych
vakoch. A trochu aj dufali, Ze zas pristant prave pri ich dedinke...

Hladnych kfmit. V chudobnych krajinach chlebom, ale tak, aby sme svojim
darom neublizili. Nezbavili povinnosti starat sa o svoj zivot. Lebo okrem dro-
govej moze byt aj zavislost od humanitarnej pomoci. To je ale asi mimo nas
priamy dosah. Alebo nie? Ak sa mi nepaci, ze dievcata stopuju, nikdy nezobe-
riem stoparku. Keby to robili vSetci vodici, dievcata pochopia, Ze toto nie je pre
nich moznost na cestovanie. Ak poviem, Ze sa mi to nepaci, a znovu a znovu ich
beriem do auta, moja zdanliva pomoc méze raz byt pric¢inou dusevnotelesného
nestastia. Ak chcem pomoct nudiacim sa Romcatam z osady, nestaci ich priviest
k pocitacu. Zac¢nu chodit kazdy den. Nech donesu urobené domace tlohy. Nech
popracu pivnicu. Umyjt podlahu a potom nech si ¢etuju tu odrobent hodinku.
Nech sa naucia pouzivat svoj cas. Lebo hlad nie je len ten telesny. Moze byt aj
hladom po vedomostiach. Po zabave. Po naplneni casu. Po pozornosti kohosi.

Pan Jezis nasytil na pusti zastup hladnych puatnikov, ¢o vSetko zanechali a isli
za nim. Chceli sa s nim stretnut. Pocuvat ho. Vidiet nejaky zazrak, aby sa ich
viera upevnila. Ten den obetovali Bohu aj s rizikom, ze budu hladovat. Lebo to
boli predovsetkym chudobni ludia a nadennici. Co v dany dei zarobili, to zjedli.
Mozno aj preto ich Pan Jezis odmenil jedlom. Akoby naznacil, ze aj duchovné
hladanie a namahanie je pracou. Aj duchovné cvicenia. Nechat si uniknut par
dni, pocas ktorych by sa dalo ¢osi zarobit, prezit, pocestovat, mat z nich nejaky
svetom uznavany osoh. Boh odmefiuje aj duchovné naméhanie sa. Utek do
puste. Pri poslednej veceri nerozmnozil chlieb. Premenil ho. Lebo aj apostoli
presli duchovnou cestou a uz nepotrebovali citit fyzicki odmenu za duchovné
vykony. Dostali duchovnu odmenu. A s nimi aj my vsetci. Ako drsne sme na to
zabudli, Ze sv. omsa je vlastne odmenou. Ze sv. prijimanie je posilou na duchov-
nej ceste k dokonalosti. Ak by malo byt odmenou, nik z nas si ho nezaslazi.
Skduste si za mesiac zarobit na raketoplan... Nemozné. Ale par pozemstanov poc-
tivou drinou, obetovanim sa a tak trochu aj stastim ho méze obsluhovat a vyu-
zivat na jedinec¢nu skusenost beztiazového stavu a pozerania sa na Zem z vysky
400 km... Cez sv. prijimanie mdzZeme vSetci vidiet svet z odstupu. Takého pre
nasu dusu dobrého.



Punkta:

+ Uvedomujem si, Ze stav sytosti nie je samozrejmostou, za ktord nemusim
dakovat? Viem byt velkodusny voci tym, ktori su v ozajstnej nudzi?

*+ Nekazim niekoho svojou nepremyslenou pomocou? Podporujem bez-
domovcov, tuldkov v snahe pristupovat k svojmu Zivotu zodpovednejsie
tym, Ze sa nenecham oklamat ich recami, ale im poniknem uzitocné
rieSenia ich problémov? Prilezitostna praca a nie dar, ale mzda za nu,
kupenie listku a nedanie len penazi do ruky. Dat si ti namahu kupit jed-
noduché jedlo a to dat miesto almuzny. Schopnost povedat, Ze nemam na
to, aby som podporoval niekoho, o kom si myslim, Ze je schopny zacat
zivot odznova. Zvlast, ked este aj mna podporuju rodicia ¢i ini dobrodinci.

* Pre rozne uslachtilé ciele, casto len zdanlivo riesiace problémy sveta —
pocnuc lykozratmi v Tatrach, cez hlad v Somalsku az po globalne otep-
lovanie Zeme, nezanedbavam svojich najblizsich, ktori st tiez hladni po
nasej laske. Nepomahame inym az tak zurivo, ze nasi sirodenci, rodicia,
stari rodicia, susedia, sestry a bratia v tom istom skautskom oddiele uz
pomaly nevedia, ako znie nas hlas v pokojnej tonine laskavého rozho-
voru, ktory vznika medzi ludmi, ktori maju na seba cas?

* Nie som priebercivy v jedle, neublizujem tomu, kto mi prestrie, tym, ze
sa neviem zapriet a nedokazem cosi zjest, aj ked mi to nechuti?

* Viem si nieco odopriet z jedla ¢i zazitkov, aby som usetrenymi pros-
triedkami podporil dobra vec. Miestnu charitu. Zmysluplnu zbierku pre
nudznych. Misie vo svete, ktoré nerozdavaju vrecia plné obilia, ale kopu
studne na zavlazovanie policok... V duchovnom i hmotnom zmysle.

+ Ak som katolik, vnimam sv. prijimanie ako chlieb, ktory mi je posilou
v zivote plnom nastrah a ktorym ma Boh syti, aby som postupoval na
ceste zdokonalovania sa. Alebo je to len formalita. Pripravujem si srdce
na sv. prijimanie lutostou nad svojimi zivotnymi preslapmi. Mam aj hlad
po duchovnych skutocnostiach alebo som len ¢lovekom hmoty a brucha?



2. MEDITACIA:
Navstevovat chorych

V jednej z farnosti, kde som poésobil, Zila jedna stara pani, matka viacerych
deti, u svojej dcéry s rodinou. Mala skoro osemdesiat rokov, ale bola velmi
¢iperna. Na chodniku spadla a zlomila si krcok stehennej kosti. Sanitka ju
odviezla do nemocnice a lekari sa nad nou nakoniec zlutovali a operovali ju este,
zlomeninu spevnili skrutkou. Ale prognoza nebyva v takychto pripadoch dobra.
Zvycajne sa objavi zapal pluc, a to je nakoniec diagnéza, ktora je pre staruckych
ludi aj tou poslednou. Zdalo sa, Ze aj pri tejto babke to tak malo byt. Lekari robili,
¢o vedeli, a nakoniec si povedali, Ze vhodné miesto na konec¢né stadium by
malo byt predsa len doma. Tetu doviezla sanitka k dcére. Totiz, jej deti si ju tak
posuvali. Niezeby ju nemali radi, ale bola naozaj az moc energicka, vselico este
chcela podirigovat. Ked uz toho bolo privela, tak ju prehovorili, Ze aj dalsia dcéra
v poradi by si rada uzila jej pritomnosti. Viem si ale predstavit, ako asi vyzerali
zakulisné dohadovania sa. Napriek smutku drobna iskricka istej ilavy, Ze sa tento
koloto¢ pomaly ukonci, bolo badat v tvari rodiny, ked ma v noci k nej zavolali.
Pritazilo sa jej a zdalo sa, Ze ten cas prisiel. Pomazanie nemocnych je spravne
rozhodnutie, ked sa priblizuje ku chorému smrt. Vosiel som do jej izbicky. Ledva
dychala, bola bleda. Spoznala ma. Trochu sa usmiala, dokonca bola schopna aj
svatej spovede. Potom sa zisla rodina a spolocne sme sa modlili modlitby. Ked
som odchadzal, v§imol som si pred botnikom radu viacerych ciernych topanok
a damskych ciziem cerstvo naboxovanych a vylestenych. Nenapadné pripravy.
Kolkokrat som uz pocul trochu drsné, ale zato Gprimné konstatovanie: ,Dobre
ste ho pomazali, pan kaplan, do hodiny ako ste odisli umrel...“ Bolo to v sobotu
v noci a v pondelok vecer som Siel do tej obce autom na sv. omsu. Ked som
prechadzal okolo ich domu, spomenul som si na starkd. Reku, ani nedali vediet,
zrejme pohreb dohodli s panom fararom. Div som nevybehol na obrubnik. Na
dvore sa rozhanala lopatou pri odhrnani snehu doty¢na starka. Nedalo mi, cestou
z omse som sa zastavil. Aj preto, Zze pred domom bola sanitka RZP. Akurat som
vosiel do dvora, ked vychadzal lekar. Zavolali ho k synovi starkej. Dostal akysi
zachvat a injekcia ho zaratovala, na druhy den sa mal hlasit u svojho lekara.
Lekar, ked ma zbadal, akoby mu cierna reverenda cosi pripomenula. Ved sme
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tu pred par diami zlozili starku so zapalom plac. Uz-uz sa chcel spytat, kedyze
to mala pohreb, ale sa ovladol. Zvolil neutralnejsiu otazku o tom, ako sa ma.
Odpoved ho prekvapila. ,Dobre, dnes nam odhrnula z chodnika sneh. Ze chce
byt uzitocna.“ ,M6zem sa na nu pozriet?“ A tak sme obaja isli k starkej. Lezala
uz v posteli. Cela sa rozziarila usmevom. Mlady knaz, mlady doktor, aku uz len
inu lepsSiu navstevu si moze predstavit stara pani po osemdesiatke. Doktor ju
popocuval, vysiel z izby, krutil hlavou a vravel, Ze také cCosi este nevidel. ,0Ozaj
odhadzovala sneh?“ Aj ja som prikyvol. Ako sme sa na seba pozreli, pochopil,
ze nemam dovod klamat. Zat starkej sa nenapadne opytal na prognézu, ako to
vidi dalej doktor. ,Nuz, ta sa dozije hadam aj stovky, ked sa z toho zapalu plac
takto dostala...“ S uspokojenim kyvol ramenami doktor, hodil si na plecia velky,
hranata cervenu tasku a odisiel do sanitky. Topanky boli popratané, ked som
minal velky, starostlivo zastrety botnik. Pocas najblizsieho prvého piatku som ju
bol pozriet uz na novej adrese. U dalsej dcéry v poradi. TieZ nemusel ten doktor
hovorit hned o stovke... Usetril by ju dalsieho stahovania. Len ubudlo Ziadosti
o pomazanie chorych...

Sviatost pomazania nemocnych je tajomna sviatost. Vysluhuje sa casto
v intimite domacnosti. Pomaha dostojne odist z tohto sveta, ale dava aj posilu
v chorobach a starobe. Maze vsetky hriechy. Po jej prijati je cesta do neba otvo-
rena dokoran alebo sa niekedy odohraja veci hraniciace so zazrakom. Je aj pri-
lezitostou, ktora umozni knazovi dostat sa k chorému. Je pozvanim na navstevu.

Neradi navstevujeme chorych. Nevieme, ¢o im mame povedat. Ak je to lahka
vec, Cosi, Co neohrozuje cloveka na Zivote, povieme si, to trochu pocka, este si
vybavim toto, urobim tamto a zrazu je ten nas priatel z nemocnice doma alebo
uz je zdravy. Trochu mame zly pocit viny, Ze sme to nestihli. A slubujeme si, ze
nabuduice budeme pozornejsi, Ze donekonecna sa nemoézeme vyhovarat na pre-
chladnutie: ,Vies, kychal som, mal som trochu teplotu, nechcel som ta nakazit,
aj viaceri ma odhovarali..“ A byvaly pacient, rad, Ze je uz zdravy, nam normalne
odpusti. Ak je niekto vazne chory, navstevu odkladame, lebo si myslime, Ze este
nie sme pripraveni hovorit o vaznych veciach. Je to az utrpenie ist do nemoc-
nice k niekomu so smrtelnou chorobou. Citime sa previnilo, Ze nam to zdravie
ako-tak funguje.

Ale niekedy ideme do nemocnice ziskavat body. Deti ida pozriet pani uci-
telku. Podriadeni $éfa, snazia sa, aby si ich navstevu zapamatal. Alebo niekoho
znamejsieho a vyznamnejsieho navstevujeme, aby sme inym dali pocitit, aki
su necitlivi. ,Znova som bol pozriet starostu, nie je to s nim nijaké ruzoveé,
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preberali sme problematiku obecnych kravinov..“ A az sa tesime, ako toho,
komu to hovorime, zaplavuju vy¢itky, Ze aky je bezcitnik a necitlivec... Potom
to maju znamejsie osoby tazké, lebo dvere sa na nemocnicnej izbe neza-
vru. Kym bol zdravy, nik si ho az tak moc nevsimal. Teraz nema pokoja, aby
sa zotavil. Alebo riaditel skoly. Aky to je pohlad na nezaplatenie vidiet leva
v klietke. Taka hadicka do ruky, hentaka spod periny do sacku s ¢imsi zltym, na
stoliku hrba tabletiek. Zarastena tvar, oCi prepadnuté. Kym behal kral dzungle
po savane skolskych chodieb, nik netuzil navstevovat ho v teritoriu jeho ria-
ditelne. Trochu skodoradosti zabalenej do krestanskej cnosti navstevovat cho-
rych. Alebo navstevy kvoli senzaciam. ,Bol som pozriet toho poslanca, fakt je
to s nim nahnuté.” Hodnovernejsie zneju katastrofické proroctva z ast ocitého
svedka. Chudak vyznamna osobnost, prisiel do nemocnice bojovat s chorobou
a zatial bojuje so zastupmi vselijakych navstevnikov so vSelijakymi imyslami.
A s unavou. V noci sa neda spat na vylezanych postelnych matracoch, akurat
po obede zacne konecne hlava klinkat, uz-uz sa objavuju prvé driemoty, ako
krasne pri nich vsetko prestane boliet, hlava, co ide prasknut, prelezany chrbat,
zranenia a v tom, presne v tom okamihu sa otvoria dvere a vojde ktosi plny
energie, ustebotany a zovialny. O vSetkom referuje. Boj s vytuZzenym span-
kom zacina. Je treba si uctit navstevu, nasla si cas, obetovala Cosi na cestovné,
choroba-nechoroba, treba sa vcitit do koze poteseného pacienta. Potom dalsia
navsteva. Prva trochu zazera, lebo ubudlo z jej jedinec¢nosti a vyznamnosti. Ked
pride tretia, prva sa trochu urazene pobera uz na odchod. Pacient sa citi previ-
nilo, ale fakt nemoze za tych dalSich navstevnikov. Na chodbe sa ozyva dzavot.
Rodinka Romov chce tiez prispiet k uzdraveniu vyznamnej osobnosti. Do izby
sa vojde mensia nepolovica — prvych patnast vizitatorov. Pacient zo vsetkych
sil drzi otvorené oc¢i. Nemocny z vedlajsej postele si az moc prehladne berie
penazenku, stredne velké radio a nepokojnym pohladom sa lG¢i s prenosnym
televizorom a ide si akoze do bufetu. Pacient, verejna osobnost, prosi pohladom
o prepacenie. Odpoved je neurcita. Vecer mu posepka skisena vrchna sestra
radu na nezaplatenie. ,Jednoducho zavrite oci a zaspite, oni odidu.“ Na druhy
den to odskusa. Funguje to perfektne, len sa medzi znamymi Siria famy, Zze sa
chorému vyrazne pohorsilo, Ze to s nim nevyzera asi dobre. Mnohi si uvedomia,
Ze z neho asi uz nebude nic, navstevy trochu ubudnu a zacina sa konecne proces
liecenia.

Ale su aj navstevy, ktoré liecia viac ako lieky. Dvihaju mysel ubitu tyzdnami
¢i mesiacmi v strohom prostredi nemocnice. Ozajstni priatelia. Nemocnica
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je sitom, kde sa preoseju ludia, o ktorych ste si mysleli, Ze vas maji Gprimne
a nezistne radi. Divili by ste sa...

Padnt trochu iltzie o pracovnych alebo aj inych vztahoch. To niekedy
boli viac ako samotna choroba. Na nemocnicnej posteli prechadzate ocistcom
doterajsich aktivit, vztahov, lasok, zalub, konickov a priatelov. Nie v zmysle
utrpenia, ale vycistenia sa. Zlaknete sa samoty, ktora vytrca spod masiek, co ste
povazovali za skuto¢né tvare aktivit, cinnosti a medziludskych vztahov. A zrazu
necakane zacnete snivat. Planovat veci do budicna, nielen sa ustavi¢ne zZierat
niecim, co ste nestihli, urobili zle alebo ina¢ v minulosti pokazili. Zacnete sa po
mesiacoch na nieco tesit. Vravite si: ,No ak sa z tohto dostanem, tak pojdem za
tym clovekom, toto mu poviem, prehadzem si skrine v izbe, ved to tam mam ako
v sklade, kupim si toto, pocestujem tam, zorganizujem takuto akciu...“ Niekedy je
dobré raz za cas ochoriet. Nastastie je to v Bozich rukach. A len v jeho rukach to
ma byt. Myslim teraz na demonstracné sebavrazdy. Respektive o pokusy o ne.
Az clovek trochu vyzreje a vyrovna sa s chorobou, zacne byt za tieto okamihy
pravdy vdacny. Az k neuveritelnym veciam d6jde na nemocni¢nom 16zku.
Zaujimavy je citat z dennej tlace:

WASHINGTON. American, ktory si myslel, Ze zomiera, sa na ,smrtelnej
posteli” priznal policii k zabitiu suseda pred 32 rokmi. Ironia osudu chceela, ze
muz sa z mrtvice v uplynulych dinoch vystrabil, irady ho obvinili z vrazdy a teraz
mu hrozi trest smrti, informovali americké media.

,Chcel ocistit svoju dusu, pretoze si myslel, Ze odchadza na druhy svet,”
uviedol policajny detektiv Tony Grasso, ktory sa s chorym muzom rozpraval
v nemocnici statu Oklahoma.

Byvaly tovdrensky robotnik James Brewer (58) sa udajne priznal k zastrele-
niu 20-rocného Jimmyho Carrolla v roku 1977 v Tennessee, o ktorom si myslel,
Ze mu chce zviest Zenu. Po vrazde Brewer utiekol z Tennessee, zmenil si meno
a usadil sa s manzelkou v meste Shawnee. Obgja sa stali aktivnymi ¢lenmi miest-
nej cirkvi, jeho Zena tam dokonca vytvorila skupinu na studium biblie.

V presvedceni, Ze po mozgovej porazke umiera, si Brewer nechal zavolat
k svojej posteli policiu. Po zlepseni jeho zdravotného stavu ho policajti zatkli.
Pred sud v Tennessee by mal predstupit koncom marca.

dennik SME, pondelok 23. 3. 2009



Pripravujme sa uz teraz na chorobu niektorého z najblizsich. Temer s isto-
tou to raz budete niekedy potrebovat. Pripravte sa na svoju chorobu. Budujte
priatelstva tak, aby ste raz nemuseli byt sklamani. A budte dobrymi priatelmi
svojich priatelov. Oni vas zo svojich nemocni¢nych 16zok neodsudia. Stud sa
odohra vo vasom vnutri pocas ich chorob...

Pan Jezi$ mal osobity vztah ku chorym. Oni boli jeho najdychtivejsimi
posluchac¢mi. Nebal sa ich. Dotykal sa aj malomocnych. (To je akoby ste si dnes
nechali osetrit zuby dentistom chorym na AIDS — dva roky s vedomim tradov
taky jeden ordinoval v Cechach...)

Nestitil sa nikoho, vosiel dokonca k otvorenému hrobu s uz pachnucim
Lazarom. Ocenil priatelstvo Stvorice, ¢o nevahala rozobrat strechu sikromného
domu, aby cez otvor spustili ochrnutého priatela. Lebo ich tam s nim nechcela
pustit uzavreta bariéra egoistickych chrbtov posluchacov, mysliacich len na
seba. Ako bonus mal chory aj odpustené vsetky hriechy. Prvé rozhresenie...
Krestania vo vSetkych tychto rovinach sice nedokonalo, ale predsa chcu napo-
dobnovat Jezisa. Na rade je dalSia generacia veriacich. Aj ta vasa...

Punkta:

+ Aky mam postoj k svojmu zdraviu? Neriskujem prilis? Kvoli kratkej leni-
vosti neohrozujem svoje zdravie — Ciapka, ked vybehnem von, na druhe;j
strane otuzovanie, dobré stravovacie navyKky...

+ Aké su moje postoje k veciam, Co ohrozuju zdravie moje alebo
mojich blizkych? Vyjadrujem sa niekedy promarihuanovsky, pro-
vodnofajkovsky, propivovsky, proslivovicovsky, prorychlosoférsky,

+ Myslel som na chorych v modlitbach, zapajam sa do kampani zlepsuju-
cich zdravotnicku starostlivost. Som tctivy k lekdrom, zdravotnikom?
Podporujem verejné zbierky? Ak moézem, volim politikov, ktori vedia
docenit pracu zdravotnikov a nenttia ich utekat zo Slovenska?

* Mam zodpovednost za mojich blizkych alebo mne zverenych? Davam
pozor na preventivne prehliadky, zucastnujem sa ich? Zvlast pre diev-
cata je neprijemné az traumatizujice ist na gynekologickd preventivnu
prehliadku. Dokazes prekonat falo$nua hanblivost a lenivost a ist tam, ako
sa to lekdrmi odporuca? Je hriechom neist, zvlast, ak kazdy druhy den



zomiera jedna Slovenka na rakovinu krcka maternice, ktorej sa da sku-
tocne efektivne predist preventivnymi kontrolami (v roku 2008 zomrelo
priblizne 200 zien na tato formu rakoviny).

Sirim okolo seba optimizmus, radost, pomaham ludom neklesat na duchu
v strachu a obavach o buducnost sveta, ekonomiky, ekologickych prob-
lémov, alebo podporujem dusni atmosféru neistoty, Sirim nemierne
a nekriticky konspiracné teorie o ovladani sveta kymsi? Cerpam zivotnt
radost z optimizmu Sv. pisma, delim sa o nu. Skladam d6veru v Boha.
Tym zniZzujem stresovu zataz vo svojom okoli. Radostni ludia sa dozi-
vaju vyssieho veku a menej trpia chorobami, evangelion je v preklade
radostna zvest. Vidno to aj na mojom krestanskom Zivote?



3. MEDITACIA:
Pochovavat mrtvych

Michal Orolin, znamy slovensky horolezec, v knihe Antona Marca zacina
spomienku na jednu z najtazsich chvil svojho Zivota tymto krasnym opisom:

,2Neviem, ako opisat prvé pocity pri pohlade na tuto stenu. Je uzasna, sklada
sa z ruly tak popretkavanej Cistou zulou, akoby nou bola zihana. Impozantné
su aj jej snehové polia. Volaji ju Velky Cierny obor- prave pre tmavu skalnt
Cast, vari vSetky osemtisicovky su ovela viac pokryté snehom a Iadom ako ona,
neustale bicovana suchymi vetrami z Tibetu. Velmi strm4d, velmi ladna, velmi
lakava je nasa hora!“

Tou horou bola 8481 metrov vysoka Makalu. A Miso Orolin bol dvakrat
medzi tymi, ktori sa na jej vrchol pokusili vystupit. Roku 1973 sa to nepodarilo.
Nestastny pad Honzu Kounického v dnoch zaverecného vystupu, marny boj
o jeho zachranu, zIé pocasie, choroby, inava... Ano, vrchol je strateny, ziadny
z nasich horolezcov uz nan nevystupi, ale ¢i by najvacsim vitazstvom nebola
zachrana tazko zraneného kamarata? Horolezci jeden za druhym vystupuju do
vysky 7850 m, kde v malom stane lezi nevladny Honza. Prindsaju potraviny,
kyslik, dobré slovo, nadej... Ivan Fiala sa pokuasi Honzu zniest. AZ zrazu vSetci
pochopia, ze ich boj je marny. Michal Orolin je posledny, ktory sa s Honzom
Kounickym rozprava.

,MiSo, musis ist dolu!“ krici do vysielacky doktor Wolf. ,Prikazujem ti to!“

Apeluje na deti, chort Zenu. Odmietam. Niel NeméZem, nesmiem tu nechat
Honzu samého!

,2Nejdem! Neprehovarajte ma uz!“ zufalo volam.

Vchadzam do stanu k Honzovi. Je strasne chudy, ma hlboko vpadnuté oci
a celt tvar dobitu od padu. Stale dycha kyslik z flase, lezi v dvoch spacich vakoch
i v paperovej vetrovke, no aj tak nim lomcuje triaska.

,Zle je, dostavam zapal pluc,” vravi mi, ked sa nakratko preberie z bezvedo-
mia. Je to mudry a velmi vzdelany chlap, preto sam neviem, nakolko este veri, ze
ho zachranime, a nakolko tusi pravdu. Ved vzapati mi sprisahanecky navrhuje:

,2Zostipme dolu iba my dvaja. Uvidis, teraz mi to pojde!”

,Vydrz, musim sa poradit s ostatnymi,“ tisim ho.



Volam doktora Wolfa a snazim sa mu vysvetlit, co sa tu hore odohrava.
Vetu-dve sa mi podari vyslovit pokojne, no potom uz nevydrzim a placem.

,Okamzite zostip dole, Miso!“ razne vola do vysielacky doktor Wolf.

,Nie nejdem!“ opat hovorim cez slzy, vypinam vysielacku a liham si
k Honzovi neustale premyslajuc, ¢o robit.

,Ty! Nechces, pichnem ti injekciu na utisenie bolesti,” vravim zrazu.

,2Niel“ kri¢i. , Ty ma chces zabit!“

,Chcem ti pomoct, Honziku, poméct ti chcem,” vravim mu cely zufaly.

Musi hrozne trpiet, zrejme preto ma také sialené predstavy. Neustale stona,
ba az krici od bolesti.

Ako dlho potrvd, kym tu pri nom zosaliem?

Chvilami sa mi zda, Ze som naozaj zacal stracat rozum. Ked poc¢ivam jeho
krik, cosi mi navrava: ,Stacilo by zastavit privod kyslika a o chvilu by bolo jeho
utrpeniu koniec.“ Uz-uz natahujem ruku po reduk¢nom ventile... Vtom precit-
nem $okovany myslienkami, ktoré mi na zlomok sekundy vnikli do mysle. Ano,
3j bolest je sucastou zivota, dokial ju clovek citi, dokial z plného hrdla reve,
dotial zije. A chce zit, hoci to tak velmi boli...

Znova zapinam vysielacku.

»,Musis$ zostupit, musis, musis! Mas doma rodinu, chlapcov, potrebuju ta,
musis sa zachranit!”

Akoby som si az teraz zacal uvedomovat plny vyznam slov, ktoré zneja
zdola. Zac¢inam sa chystat na zostup. Expedicia naozaj nepotrebuje dalsiu obet.

,Kedy mi das tu injekciu, teda? Kedy zacneme zostupovat?“ kri¢i Honza.

Ako mi je tazko! Nedokazem sa mu pozriet priamo do tvare, ked hovorim:
,Honziku, my nebudeme zostupovat spoly, lebo ja som tiez chory. Ale zo stvorky
sem vystupuje Brabec a zdola leti helikoptéra. T4 ta znesie, vyckaj... Len si este
chvilu pospi!”

Bol uz akoby v ciastocnom bezvedomi, a tak mi on, vedec — matematik, uve-
ril, ze do tychto vysok dokaze vyletiet vrtulnik. Zatvoril o¢i. Rychlo som si pri-
pol stupacie Zeleza a s bolestou v dusi zatiahol rukav na jeho stane. Mozno som
bol prilis nestastny a vynervovany. No ostal som sam s umierajicim ¢lovekom,
daleko od ostatnych a pritom tiez chory. Nevydrzal som to...

Nik, kto ide do hor, tam nekropi zulu chodnikov kvapkami potu preto, aby
zblizka zazrel tvar smrti. S vynimkou tych, ktori tam prichadzaji uz s imyslom
nevratit sa medzi ludi. Aj taki, zial, si. Robime vsetko pre svoju bezpecnost. Je to
chvalyhodné. Trochu pohrdame starsimi generaciami. Ked ideme lyzovat, mame
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na hlave prilbu. Ale neznamena to, Ze je to bezpecnejsie na preplnenom svahu
s rychlym technickym snehom, kde sa ridtia na tazkych karvingovych lyziach
rychlokvaseni lyziari. Pred dvadsiatimi rokmi to bolo sice bez prilby, ale mozno
aj preto, ze starucky vlek vyvliekol hore desatinu z dnesného poctu lyziarov,
nedochéadzalo k zrazkam. Cielom bolo, aby si ludia vychutnavali jazdu dole.
Vtedy naozaj neslo o to, urobit ¢im viac jazd na skipas, ked uz zan clovek vysolil
tolké peniaze. Vtedajsiu radost z jazdy a ohladuplnost nenahradi Zziadna dnesna
prilba. O tom, Ze sa ktosi pri lyZovani zrazil, som nepocul celé detstvo a mla-
dost, a to som sutazne lyzoval! Len ostatné roky to priniesli... Zomriet po zrazke
lyziara s lyziarom. Mozno to znie drsne, ale to isté tak trochu plati aj o detskych
sedackach v aute. Len zmiernuju nieCo, o ma pric¢inu v tom, Ze mnohi si za
volantom nevazia vlastny zivot. Ako by si mohli vazit ten cudzi? Stale menej si
vsimame osudy ludi okolo nas. Dokonca ani o svojich priateloch nevieme temer
nic¢. Par zalub, obltbené vety, jedlo, ¢o im chuti, hudobna skupina, nejaky ten
herec. Styl obliekania sa. A napodiv aj tato povrchna znalost sveta ludi okolo
nas z nich robi nasich priatelov, lebo o inych ludoch v nasom okoli nevieme
vobec ni¢, a osamelost nie je nikdy prijemna. Informacii je privela, aby sme este
pocuvali niecie vylevy o pocitoch a chorobach. Nastojciva je otazka, ¢i mame
este aj skutocnych priatelov. Vedeli by sme za niektorého z nasich takzvanych
priatelov polozit zivot? Alebo obetovat cosi zo svojho majetku ¢i casu? Fakt?
Neviem. Skuste sa zamysliet, ¢i méte ozajstného priatela. Co by si v tom stane
na Makalu lahol vedla vas a zomrel by s vami. Alebo lepsie, zomrel by od vycer-
pania spolu s vami, ako by vas vliekol v spacaku dole stenou bez nadeje, Ze to
vobec mo6ze dokazat... Vobec sa tym ale nechcem dotknut skutoc¢nej udalosti na
Makalu z tvodu tohto zamyslenia. Je tazké hodnotit volbu kohosi, ked sa musel
rozhodovat medzi dvoma velkymi zlami. Pravo, ¢o len v naznaku hodnotit tieto
udalosti, ma len ktosi, kto uz Cosi také zazil... Radsej by som chcel z tohto dovodu
o takychto témach az do konca Zivota mlcat. Nikdy sa neocitnut v casovej tiesni
a v tuplnom telesnom a duchovnom oslabeni.

Lenze mi zradzame svojich priatelov pre tplne malichernosti. Resp. kama-
ratov. Lebo ak by boli ozajstnymi priatelmi, nedokazali by sme to. No mnozstvo
kamaratov nevyvazi jedného priatela. Priatelsky vztah sa vytraca aj z rodinného
zivota. Otec by mal byt okrem toho, Ze je mojim otcom, aj mojim priatelom. Ak
by bol, mohli by eutanaziu spokojne schvalit, aj by za nu mohli platit cosi ako
srotovné (jedno z ¢udnych opatreni pocas hospodarskej krizy — za vase staré,
ale casto este funk¢né a spolahlivé auto vam daju Cast penazi na nové...), ani
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by som o nej nerozmyslal. Ale na druhej strane by som robil vsetko pre to, aby
dostojne mohol dozit svoje roky.

Smrt je skutocnost, ktora sa raz dotkne osobne kazdého z nas. Dostojna
staroba a dostojné obrady spojené s pochovavanim tela podciarkuju hodnotu
a vzacnost zivota a zdravia. Zo vsetkych dobier sveta musi byt ludsky zivot vzdy
na prvom mieste. Kde prestali dostojne pochovavat mrtvych, tam si prestali
vazit aj zivych. Alebo aj naopak, a tu mam na mysli napriklad koncentracné
tabory. Samotny obrad pohrebu nema hodnotu, ak mu nepredchadza ucta
k Zivotu nielen v chorobe a starobe, ale aj pred narodenim a aj po narodeni,
ked sa zisti telesné ¢i dusevné postihnutie. Ucta k mrtvym nie je samoucelna
cnost. Na Symbolickom cintorine vo Vysokych Tatrach je napis: ,Mftvym na
pamiatky, zivym na vystrahu!“

Jezis bol tiez pochovany. Mal svoj hrob, aj ked mu ho pozhanali narychlo,
nik z jeho priatelov mozno neratal s prudkym vyvojom situdcie tak, ako sa
vsetko udialo na sviatok Velkej noci. Posvitil hroby vsetkych nas. Jezis mal tctu
k mrtvym. Plakal pri pohrebe Naimského mladenca. Vzkriesil Jairovu dcéru.
Nevyhnal placky od nej preto, zeby pohrdal smrtou. Uvedomoval si, akii ma nad
nami moc. Ale uvedomoval si aj to, Ze on ju premoze. No desil ho tdel ¢loveka.
Aj to bol jeden z rozmerov jeho utrpenia v Getsemanskej zahrade. Ludsky des
z bolesti a smrti. Ani my nemame pohrdat smrtou inych a nemat v Gcte miesta
spojené s pochovavanim mrtvych ludskych tiel.

Punkta:

* Vazim si dar zivota? Neriskujem niekedy prilis pri sporte, cestovani?

* Spravam sa uctivo k pamatnikom na mrtvych ludi? Mam tctu k praci pred-
chadzajucich generacii? Neni¢im cintoriny? Viem aspon raz za rok zajst na
hroby svojich blizkych, aby som si aj takto pripomenul svoju pominutelnost?

* Snazim sa najst pravdu vo vztahu k potratom, eutanazii alebo bezmyslien-
kovite a stadovite prijimam mozgomasaz propagandy sponzorovanej zauj-
movymi skupinami, ktoré maji zaujem na manipulacii verejnej mienky?
Hladdm poctivo pravdu v tychto veciach? Uvedomujem si, ze Cirkev
a krestanské ucenie nemdze popriet piaty prikaz desatora: ,Nezabijes!”
Nesirim medzi priatelmi postoj lahkovaznosti a povrchnosti voci téme
smrti nenarodeného alebo zomierajtceho ¢i postihnutého cloveka?



4. MEDITACIA:
Odievat nahych

Pred rokmi uz ako knaz som zvlastnym sposobom bol pouceny o tom, ze
kazdy clovek ma svoje limity — hranice. Staval som lezecku stenu pre deti vo
farnosti Vazec. Vymyslel som si to tak, Zze celu konstrukciu budem stavat na
zemi a potom to Zeriav dvihne a usadi do kovovych pétiek. A tak som so skaut-
skymi bratmi a sestrami zostavoval drevenu konstrukciu na zemi. Tvorili ju
tazké hranoly 15x15 cm. Jedného dna bolo treba td vecicku podvihnut. Velmi
dobre viem, ako funguje paka, ale poznate to, nebol cas... Tak som sa zaprel,
dvihol som cast zmontovanej konstrukcie, ktosi to podlozil a ja som pocul také
relativne tiché ,puk”. Ni¢ ma nezabolelo, ale citil som, ze sa v mojom tele nieco
zmenilo. Na pravej strane podbruska sa objavila hrc¢a. Pukla stena dutiny brus-
nej a cez trhlinu si urobilo vylet crevo. Ludia tomu hovoria, Ze dostali pruh.
Odvtedy som si tu hr¢ku musel stale vtlacat dnu. Zakazdym som si vtedy vravel,
vidis, stacilo to dvihat pakou... To mas za to, ze si myslis, Ze si Rambo, a pritom
mas svaly ako zachodovy paviik. Ci som chcel, alebo nechcel, musel som ist na
operaciu. Predoperacné vysetrenia, vahanie, ¢i sa neda dozit aj s trochu nespo-
locenskym tikom vtlacania si drobnej bulky spat, kam patri, i pri najmensom
zatazeni brusného svalstva a uz som bol v nemocnicnej izbe. Najprv, Ze to budu
robit laparoskopicky, ale potom sa rozhodli urobit to klasicky. Do izby vosiel
oSetrovatel. Kazal mi vyzliect sa donaha a lahnut si na kolieskovu postel. Nuz,
dal som sa na boj, treba bojovat. Chlapik vytiahol britvu a oci sa mu podivne ligo-
tali, ked nou zrucne zacal holit miesto budiceho rezu. Citil som sa dost divne.
Prehodil cezo mna tenku plachtu a isli sme na vylet smer operacné saly. Tam
som presadol na inu postel, uz ma nezakryli. Lezal som tak ako Adam pred kos-
tovkou zo stromu poznania, a teda aj bez figového listu. Okolo chodili sestricky,
doktori. Mila mlada doktorka mi pichla infaziu, do nej nejaka injekciu, nalada
sa mi razom trochu zlepsila. Bolo to velmi divné, lezat uplne nahy pred cudzimi
Iudmi. Zeny to poznaji pocas pravidelnych gynekologickych prehliadok, musia
sa s tym zmierit a prijat to ako Cast idelu Zeny a buducej matky. Moj respekt!
Ale pre mna to bola uplne nova skisenost. Kukal som radsej do plafénu a divil
som sa, ze v tak prisne sterilnom prostredi, kde kazdu chvilu chodila sanitarka
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a umyvala podlahu a zovsadial razil pach dezinfekcie, bolo v Zziarivkovych
svietidlach také neskuto¢né mnozstvo zdochnutych much. Asi nik z personalu
nekontroluje predoperacnu miestnost z pohladuy, aky sa naskytol mne. Prisiel
doktor, ktory ma poznal, a vedel, Ze som knaz. Hned cosi posepkal sestricke a ta
nenapadne prehodila cezo mna malu plachticku. Bol som jej za to velmi vdacny.
Ale nehneval som sa na nikoho, Ze to neurobili skér. Chcel som mat skusenost,
aku preziva kazdy bezny pacient. A tiez ked som sa zmieril s mojim poloZenim,
zistil som, Ze moja nahota nie je poniZujica. Ze vsetci ti ludkovia okolo, ktori
boli zainteresovani do prac na operac¢nych salach, pristupovali k nam s tctou.
Priam bolo citit, Ze aj ked sme boli bez Siat, neboli sme bez dostojnosti. A potom
uz len ta generalka na zomieranie. Narkoza. Raz, dva, tri — Sup a ste mimo. Potom
po prebrati pokus zistit, kde sa ¢lovek nachadza, ¢i je rano alebo vecer, a zmie-
rovanie sa s bolestou. Odkazanostou na inych. Radost z uspesného dokrivkania
sa k toalete. Omnoho neskor radost z uspesného dokrivkania sa k toalete a aj
z jej uspesného pouzitia... A zavist v ociach pacientov, Ze mne sa to uz konecne
podarilo. Znovuobjavenie drobnosti, ktoré robia zivot tak krasnym, ze clovek
prestane byt odkazany na pomoc inych...

Nech to berieme, ako chceme, Saty hraju v nasom zivote velkd ulohu.
A urcite na ne inac hladia muz a Zena. Radi okukujeme, ako si napriklad na plese
kamaratky doladuju drobné nedostatky na svojich satach. Prihladzaju, zahynaju,
podkasavaju, napravaju a centruju. Robia to nezistne a na tvarach im Ziari taky
neopisatelny makky usmev plny nevinnosti z radosti, Ze robia svet krajsim.
A tiez ako skumaja Saty inych dam. Drobnosti. Mieru zladenosti farebnych
doplnkov a sperkov. Nedokazu ukontrolovat zdvihnutie obocia, ak je cosi prilis
extravagantné. Aj ich anjeli strazcovia sa usmievaju pri pohlade na ne. A ten, ¢o
bol anjelom prvej Evy, spokojne pokyvkava uprostred nich hlavou, lebo taku ju
Pan Boh stvoril, aku vidi v kazdej z diev¢eniec vo vecernej robe. Kolko hodin
pripravy a obliekania je v tom, aby sme mohli zazriet dievca v plnosti jej krasy.
Lebo naha Zena je ponizenou zenou. Iba vtedy nie, ked sa na nu divaja vylucne
milujuce oc¢i. Toho, s kym je jednym telom. Manzela. Kazdy iny pohlad na nahu
Zenu tu zenu ponizuje. Aj u najdovernejsieho lekara zazivame nahi jemnu trp-
kost udelu ¢loveka.

Nahych zaodievat bolo davno zdkladnou sluzbou krestanov. Z Jezisa strhli saty
nie az tak kvoli zisku odevy, fakt neviem, aku uz len mohli mat hodnotu predraté,
celé zakrvavené a potom pachnuce Saty Krista, o ktoré losovali vojaci. Viac islo
o ponizenie odsudenca. Nahy Jezis$ na krizi nas krestanov po celé veky motivoval
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bojovat za zdkladna dostojnost ¢loveka. Aby mal kazdy cosi na seba. Neskor aby
mal kazdy Cosi pekné na seba. Aby sa svet zaodial do krasy. Cirkev podporovala
umenie, lebo ono prekryva zZivocisnost ¢loveka. Robi ho niekym, kto vie stvorit
krasne veci. Krasne veci okolo nas nas robia krajsimi aj vo vnutri. Nemyslim
tym len obrazy, architekturu, basnicky a pekné piesne ¢i filmy. Aj zazitky. Hry,
ktoré zaodeju obdobie detstva Ci dospievania. Pekné tabory oblecené do rucha
etapovej hry. Celorocny Zivot skautského oddielu v istej uniforme hry, zbierania
konkrétnych odboriek, rovnakého tricka jednotného pre cely oddiel s nazeh-
lovackami oddielu, zboru. Je az neuveritelné, ako to, Ze su deti na druzinovke
v jednotnom tricku, zmaze rozdiely medzi bohatsimi a chudobnejsimi. Medzi
romskymi a bielymi neromskymi detmi. Stoji to za namahu. Ozaj.

Punkta:

+ Vazim si svoje oblecenie aj tym, Ze si ho viem pred spanim ulozit, alebo
ho len tak Smarim k posteli? Viem si opravit drobné poruchy aj sam alebo
radsej chodim roztrhany, alebo otravujem inych — zvac¢Sa mamy, sestry
alebo priatelky...? Kupujem si veci rozumne alebo sa jedna v prvom rade
o znacku az potom o to, na o to potrebujem? Obliekam sa primerane situ-
acii? Mam zmysel pre decentnost a neurazam niekoho vystrednostami?

* Viem kupit aj inym nieco pekné? Doplnok oblecenia je pekny darcek.
Pre nudzneho nevyhnutnost. Dokazem uz nepouzivané Satstvo posunut
dalej? Zvlast detské oblecenie mo6ze v ramci Sirokej rodiny ¢i farnosti
alebo skautského zboru pomoct jednotlivym mladym rodinam. Alebo
mozem konat skutky charity pre najibohejsich. Pomoct fararovi roz-
behnut farsku charitu, aby to malo aj nejaka vonkajsiu — neponizujucu
formu. A co takto burza obnosenych veci? Vytazok by sa dal pouzit tiez
na chudobnych.

.

Skautska rovnosata patri k skautingu. Zakladatel si ju prial preto, lebo
stiera rozdiely medzi chudobnejsimi a bohatsimi detmi. Napr. romske
deti to velmi priblizuje pri akciach k vac¢sinovym skautom, ak su v rov-
nosate. Snazim sa ju pouzivat pri akciach, povzbudzujem aj mladsich
skautov a skautky, aby ju nosili. Viem vyuzit jej potencial aj na ro6zne
odborky, nasivky, ktoré motivuju k lepsej ¢innosti? Ak je rovnosata pri-
lis nakladna a je problém ju kuapit, viem sa vynajst, dokdzem v oddiele



rozbehnut batikované alebo inac originalne tricka? Som vynachadzavy,
napr. na tlaciarni vytla¢im nazehlovacie skautské znaky, odborky a pre
deti to ma ten isty efekt ako riadna koSela, ibaZe je to nepomerne lacnej-
Sie a pruznejsie?

Nakolko hladim pri stretnuti sa s Iudmi na ich zovinajsok? Nejedna sa
pritom len o oblecenie a Sperky. Ludska dusa je oblecena do tela. Telo je
prenesene odevom duse. Aky mam postoj k obéznym, telesne postihnu-
tym, ludom s nejakym estetickym defektom, niecim, co ich robi neatrak-
tivnymi — koznymi problémami, genetickymi postihnutiami? Obzeram
sa za nimi (ako za nejakou atrakciou v nakupnom centre) na skautskych
akciach? Viem sa odputat od prvého dojmu, vznikajicom z pozorovania
vonkajsieho vzhladu?

Ale plati to aj opacne, nie som ocareny vonkajsou krasou dievcata ci
chalana natolko, Ze uz nevenujem pozornost aj jeho nazorom, hodnoto-
vému rebricku, inteligencii? Nie je aj u mna samotného vonkajsi dojem
az temer modlouy, pre ktora obetujem iné hodnoty? Neprehanam to s dié-
tami, mejkapom, viem sa prijat taky, aky som?

Nepodlieham aj u politikov len vonkajsiemu dojmu? Volim podla vnu-
tornych hodnot cloveka alebo sa dam uniest propagandou a prazdnotou
vonkajsich gest a slubov?



5. MEDITACIA:
Prichylit pocestnych

Bolo to este na fare vo Vazci. Zazvonila pri dverach skupina piatich chala-
nov v skautskych rovnosatach. Skasali to so mnou lamat anglicky, ale anglické
slovicka lovili medzi sebou po nemecky. Ja som ani velmi nemal ¢o lovit, ale
nemcine som sa potesil. Ked zaculi matercinu, hned pookriali. Ze ¢i si mézu
na farskej zahrade postavit stan. St z byvalého Vychodného Nemecka, kdesi
az zo severu. PoteSil som sa, Ze aj tam sa podarilo obnovit skauting. Putuju
nasimi lesmi a horami, doteraz spali, kde ich nasla noc, ale tyzdnovy dazd ich uz
poriadne znavil, chceli by sa dat trochu dokopy. Videl som, Ze maji mokré veci
a ze toho maja dost. Ako spravni obyvatelia jednej z najateistickejSich krajin
sveta neboli veriaci. Povedali to sice hrdo, ale bolo citit pritom uzkost, ¢i ich ako
farar neposlem kade-lahsie. Netusili, Ze trafili na skauta. Nedovolil som im roz-
lozit si stan v zahrade. Zlozili sa v hostovskej izbe. Neboli len mokri a unaveni.
Boli aj chori. Hnackovali, mali teplotu. Akurat sme mali pred taborom, a tak som
si aj pomyslel: Fajn, eSte sa nie¢im od nich nakazim a budeme mat ozaj zauji-
mavy tabor...“ Boli odhodlani ni¢ nedat najavo, zivocisne uhlie odmietli, mali
vSetko svoje. Oni si v tom Nemecku naozaj mysleli, Ze tu este lovime mamuty
do jam. Zjavne sa bali cokolvek jest, aby si neublizili a dostali ich asi vlastné
pokazené potraviny. Horky ¢aj nakoniec prijali. Myslim, dokonca, Ze s jednym
z nich som bol aj u lekara. Potom ostali a pridali sa k nasmu taboru. Taborova
kucharka, poznajuca ich zdravotneé problémy, nebola nadsena. Ale este neboli
fit, aby sli dalej a nemal som ich kde nechat. Nakoniec boli super spestrenim
nasho tabora i ked v mnohom bolo z nich citit, Ze sme prilis masnacki a poho-
dIni skauti. Skauting je naozaj pestry a v tom je jeho sila.

Nie kazdé navstevy su prijatelné. Teraz nemyslim len takéto ziadosti o pre-
nocovanie a vysusenie si mokrych spacékov. Tazsie ako pod strechu domu sa
vpustaju navstevy do ludského srdca. Vedla kohosi méze zit clovek roky a nepus-
til si ho k telu. Jednoducho brana je nedobytna. Je nam ¢imsi nesympaticky, ma
nejaky pre nas neprijatelny zvyk ¢i zlozvyk, ktosi ndm o nom dal z1é referencie
alebo vlastne ani nevieme, preco mame od kohosi odstup. Pritom sme vSetci
putnici na tejto zemi. Skusenost, Ze vas niekto prijal na vasich putovaniach do
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domu, auta, pozornosti, srdca ¢i dokonca priatelstva, nehovoriac o laske, ma
kazdy jeden z vas. Alebo aj Ze neprijal. Opatrnost je iste na mieste. Pri dverach
far casto zvonia podvodnici a dokonca aj nasilnici a nebezpecni ludia. Opilci
a notoricky klamuci bezdomovci. Rémovia s fantaziou Andersena. Samozrejme,
aj vzacni ludia. Navstevy natiahnuté do noc¢nych hodin.

Ktory instinkt nam radi, ked ktosi zaklope na dvere nasho Zivota, lebo tie
vchodové do nasich pribytkov su len jeho hmotnou metaforou, ¢i ho vpustit
alebo odmietnut? Alebo sa tvarit, ze nik nie je doma... Vrahovia sa mézu skryvat
v uhladenych sakach a Kristus v pachnucom a zavsivenom bezdomovcovi.

Koho zobrat do skautskej druziny? Mat odvahu poslat dieta, ktoré kazi ostat-
nych a rozbija taborovy zivot, z tabora domov... Je to v rozpore s tymto skutkom
telesného milosrdenstva? Alebo neposlat by bolo hriechom a nezodpoved-
nostou, ze sa clovek nevzoprel zly, a jedno hnijtce jablko sposobilo pokazenie
sa celej debnicky jabl¢ok zdravych a zaroven tak bezbrannych... Za ktoré ste
zodpovedni!

Jezisa prijimali do domu. Lazarovci sa tesili na jeho navstevy. Poslovia z r6z-
nych dedin chodili s pozvaniami, aby aj u nich vykonal nejaké tie zazraky. Ked
nasytil zastup na brehu Genezaretského jazera, chceli ho urobit kralom. No ked
v suvislosti s uzdravenim posadnutého doslo ku katastrofe criedy prasiat, posad-
nutej Cerstvo vyhnanym plukom zlych duchov, prosili ho obyvatelia, aby odisiel
z ich kraja...

To sa opakuje dodnes. Nieco z JeziSovej nauky vieme prijat a nieco odmie-
tame. Mame pravo na vlastny nazor. Uz papez Pavol VI, po nom Jan Pavol II.
a nakoniec aj Benedikt XVI. — konkrétne v roku 2005 na Svetovych dnoch
mladeze v Koline nad Rynom povedal, Ze ked sa krestan-katolik nedokaze vo
svedomi stotoznit s istym ucenim c¢i postojom Cirkvi, nie je dovod, aby Cirkev
opustal alebo aby sme ho z nej vyhanali (KN 29.3.2009 str. 2). Sv. Frantisek
Salesky napisal, ze viac much sa chyti na kvapku medu nez na sud octu. Niekedy,
zial, aj my prezentujeme Cirkev ako hlavnu octaren sveta a temer ni¢ nepovieme
o sladkosti plastov plnych medu, ukrytych v jej sviatostiach, spolocenstve, laske
a solidarite medzi jej clenmi. Je nasou ulohou pozyvat ludi do domu Cirkvi. To
je hlavny rozmer a ciel tohto skutku milosrdenstva! Cirkev je tym domovom.
Pochybujuci alebo hladajuci tuzia po nej, ale ostrazito vnimaju kazdu spravu
o nej. Viac ako my.

Viezol som dvoch priatelov na Klenovec, chceli sme si tam polietat. V aute sa
zvrtla téma na papezovu navstevu Afriky v marci tohto roku (2009). Jediné, ¢o
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preletelo médiami, bolo, ze papez je proti prezervativom. Chalani boli rozhor-
Ceni. Spracovani médiami vy¢itali papezovi, ze bude zodpovedny za Sirenie sa
aidsu na tomto kontinente. Divali sa na to svojimi ocami a vobec som im nemo-
hol zazlievat ich rozhorcenie. Ak by som sa na vec dival ich poznanim veci, bol
by som tiez rozhorceny. Zacal som z iného sudka. Hovoril som im o Pearlovom
indexe. Na Wikipédii sa da najst viac o tom, Co to je, ale iplne laicky je to miera
spolahlivosti antikoncepcnej metody. Ked sto parov pouziva vylucne danu anti-
koncep¢ni metoduy, narodi sa pocas jedného roka, resp. pocne sa pocas tohto
roka isty pocet deti. Ich pocet je Pearlovym indexom danej metody. Prezervativ
ma PI 3-10. A tak som im povedal, Ze ak sa sto parom narodi teoreticky az 10
deti za rok pouzivania kondému, kolkokrat musel zlyhat. Z pochopitelnych
dovodov nie kazdé zlyhanie znamena dieta. Ale rozhodne zlyhava. Jeho zlyha-
nie pri pohlavnej chorobe znamena nakazenie sa. A o tom hovoril papez. Aby
sme ludi neklamali. Prezervativ ich neochrani pred aidsom. Znizuje len prav-
depodobnost nakazenia. Ale ak niekto masam natrubi, Ze ich kondéom ochrani
pred HIV, tak je bohapusty a zadkerny klamar. Lebo ako-tak rozumny clovek
sa nebude chciet dat nakazit, ak vie, ze prezervativ nebrani nakaze, iba zni-
Zuje pravdepodobnost nakazenia a aj to nie podstatne. Leteli by ste s leteckou
spolocnostou, ktora ma sto lietadiel a rocne jej z nich desat spadne...? Ak ano,
ste ten pravy adrenalinovy typ vyzbrojeny na sexualne dobrodruzstva v Afrike
prepravkou kondomov. Ak nie, ostante pri jedinej spolahlivej metode, ktorou
je VERNOST. Tak som im prelozil papezovo vyjadrenie na adresu kondémov.
Vraveli: ,Dokelu, mas pravdy, takto som nad tym nerozmyslal.“ A mozno zme-
nili nazor. Clovek méze zmenit nazor aj po dlhom ¢ase. Co napriklad v mladosti
Cirkvi vytykal, to v starobe bude propagovat. Pod strechou vecne mladej Cirkvi.
Aj preto mam Cirkev rad. Aj preto napriek niektorym veciam, ktoré dokonca
aj knaz musi dlhsie travit a nieco sa zda byt aj knazovi temer nestravitelné, aj
preto sa tesim, ze som vnutorne napriek tomu ¢lenom Cirkvi.

Jezis totiz miloval problémové osobnosti. Prvej sa zjavil po Vzkrieseni byvalej
prostitutke. Aj ona nasla domov v Cirkvi. Prvy papez ho trikrat zaprel a nedostal
bleskovi vypoved. Tomas mal silné pochybnosti, podla legiend mu za to ostala
dokonca cierna ruka, ktoru vlozil do Jezisovho prebodnutého bokuy, ked sa zjavil
po Vzkrieseni. Ale nebol vyluceny! Cirkev je domovom vac¢sim ako Noemova
archa plnym vselijakych pestrych druhov, ako Noe ti réznu haved nehadzal cez
palubuy, ani Kristus nechce nikoho stratit. Ma rad hladajacich. Pritulme ich aj svo-
jim zivotnym prikladom do bezpecia nasho domu, ktorym je Cirkev.



Punkta:

* Viem sapodelit s mojimi vecami? Mam sucit s ludmi, ktorym nieco chyba?
Otvaram im dvere svojho srdca, viem vypocut urozpravanych alebo sa na
nieco vyhovorim a zabuchnem pomyselné dvere svojej pozornosti?

* Ak objavim niec¢o dobré, nechavam si to pre seba alebo to dokdzem
posunut aj inym? Dobru webstranku, informaciu o zaujimavom podujati,
stretnutie sa s niekym hodnotnym, dobra knihu, film... Alebo si vsetko
nechavam len pre seba, aby som bol tak trochu vynimo¢nym? Podobne
ako zbohatlici, ktori si buduju prepychové vily, len aby oslnili ostatnych.
Ale vo vntri bludia ich nevyuzitymi priestormi. Dom je totiz iba vtedy
Stastny, ak ma komu sluzit na sto percent. Kazda prazdna a zbytoc¢na izba
kri¢i do neba o pyche a marnomyselnosti majitela domu. Lebo je vela
ludi, Co sa aj dnes tlacia v nedostojnych podmienkach v jednej izbicke.
Samozrejme, Ze nie je rieSenie nastahovat si romsku rodinku do oby-
vacky v zachvate nahleho milosrdenstva. Ale z usetreného mohli byt
financované ZMYSLUPLNE aktivity, uc¢iace Rémov tazbe zit lepsie, aby
sa sami starali o dostojnost svojho osudu...

Vytvaram Iudom okolo seba pocit domova? Alebo ich stresujem svojou
nevypocitatelnostou, naladovostou, neschopnostou pochvalit ¢i uznat
aj niecie iné zasluhy..? Vsetko musim riadit ja? Iba ja viem vsetko
dokladne zorganizovat, tak ako z domova vie urobit peklo pripedantna
domaca pani, kde iba ona vie dobre povysavat, utriet prach, navarit, umyt
kapelnu, poprat. Lebo ostatni to len odflinkajui, odfusuju, oklamg, nedo-
tiahnu, st neporiadni, ostavaju po nich ¢muhy a najradsej by ani nemali
chodit domov, lebo len smrdia, zavadzaju, robia neporiadok, pri sadani si
skacu do nového kresla ¢i sedackovej sipravy, trieskaju po vypinacoch,
nevedia po sebe umyt, povysavat, vyvetrat, zhasnut svetlo...

+ Ako sa spravam v kostole? Nepohorsujem inych veriacich tym, Ze Zujem
zuvacku, rozpravam sa, rypem do lavice..? Mam odvahu diskrétne upo-
zornit inych, ak sa v kostole spravaji nevhodne, alebo lepsie sadnem si
obcas medzi urozpravané deti, nalistujem im piesne, nech spievajt, nech
sa nenudia... Zapajam sa do upratovania mdjho farského kostola? Alebo
to nechavam na staré damy...? Ved aj mladi sa m6zu zapojit! Chram je
domom modlitby, ktory nas vsetkych pocestnych prijima pod svoju stre-
chu. Prevedie nas od nasho trojitého poliatia pocas krstu pri krstitelnici



po trojité zakyvanie s nasou truhlou, ked ho nase telo poslednykrat
opusti. Je najstalejsi z domov, aky si vieme len na tomto svete postavit. Aj
preto si zaslizi nasu vSestrannu uctu.



6. MEDITACIA:
Davat pit smadnym

Od Mrtveho mora sme sa v horucave vybrali na zapad do hor tvoriacich
to az tak nepride, Ze je temer 400 metrov pod hladinou mora. Vzduch ma ale
zvlastnu bielu farbu. Vsetko pripada cloveku akési mdlé a podozrivo poho-
dové. Mozno to je aj tym bromom a jodom, ktorého sme si navstrebali do tiel
pri dopoludnajsom rochneni sa v teplej a hustej vode divu prirody. Stipame
a potime sa. Naberame vysku a Mrtve more sa pod nami olejovito ligoce. Cez
chodnik prebiehaji miestne kamziky, také zvlastne, par6zkami ozdobené zvie-
ratka a spod skal na nas zazeraju vypasené sysliky. Takd zmensenina Tatier
vsehodruhu. Po par serpentinach sa blizime k vydatnému pramenu. Voda pristi
spod skal a vytvara jazierko prudko sa vyprazdinujuce mensim vodopadikom.
Skautsky oddiel Zidovskych skautov a skautiek z mesta Eilat sa v nom cabre,
spliecha a beha holymi nohami. S tsmevom sa na to pozera rover s otlcenou
automatickou puskou na ostichanom remeni. O jej funk¢nosti ale nepochybu-
jem. Trochu nas odradza od nadvdzovania kontaktov. Ale nasim chalanom sa
dievcatd zdaju pekné, na konverzovanie vabne a zda sa to byt obojstrannym
dojmom. Ja by som sa radsej napil. Ale ked ich vidim valat sa v tej megastud-
nicke v prepotenych trickach, akosi sa mi odziadalo. Ale skauting vitazi nad
predsudkami. Blond vlasy a modré oci na nasej strane urychluja vymienanie si
siltoviek, satiek a triciek. Ideme dalej. Po prehupnuti sa cez hreben sa objavuje
vodopad. Davidova jaskyna. Tu niekde sa ukryval David pred kralom Saulom.
Saul bol na velkej potrebe v usti jaskynky a David bol za jeho chrbtom. Stacilo
raz bodnit mec¢om a David by bol kralom. Ale on chcel tento suboj hrat fér.
Iba ako dokaz odrezal kusok z plasta krala Saula. Pan Boh to kvitoval a asi aj
preto mu neskor odpustil, ked zalubeny do Betsabe zabudol na cestnost a nechal
odpravit jej zakonitého manzela, aby sa mohol narodit Salamtn. Nad tym a nad
stupnyjucim sa smadom som dumal pri pohlade na hektolitre valiace sa pre-
visnutou stenou. Stisk ludi, clovek sa aj trochu hanbi, ked sa skolaci oblievaja
z plastovych flias, aby si klakol a pil z potoka... Konec¢ne znova pramen. A len
pre nas. Naberam si do dlani. Voda je tepla, ako keby som pil z mlaky na asfalte
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uprostred augusta. Ale prameni zo zeme. Tu su vraj vSetky pramene teplé. Sme
par stoviek metrov pod hladinou mora. Blizie k magme jadra Zeme ¢i ¢o... Asi
to tak je. Ta voda chutila vselijako. Kyselka v Smokovci ma v sebe mineraly. Je
studena a obcerstvi. Toto nebola mineralna voda. Ale bola to tak sladka voda,
ako ked sa sedemrocna slecna vopchda do maminych lodiciek, da si na hlavu
klobuk starkej a goralky po prastarkej. A naruzuje sa sestrinym ruzom cez polku
lic. Taka je z nej zrazu Zena, ako toto bola sladka voda. Mdly opar, mdla voda. Ale
ak by som mal umriet na pusti s plnymi ocami piesku, vyschnuty ako travnik
vlasov na Leninovej hlave, dal by som za tento pramen okrem duse vsetko. Voda
by bola nesmierne lahodna.

Smadnym davat napit. Davat to podstatné k zachovaniu zivota. Hovori sa,
ze bez jedla clovek vydrzi tri tyzdne, bez vody tri dni, bez vzduchu tri minuty
a ja dodam, ze bez lasky tri sekundy. Tie, ktoré mohli mnohym samovrahom
zachranit zivot. Nedostatok pitnej vody je urgentna zalezitost. Ako napisal
Exupéry, ked dopil posledné kvapky vody zo Zeleznej rezervy po havarii v pasti,
ze od toho okamihu sa spustili stopky. Uz len tri dni Zivota. Ak nenajdes vodu.
Hladajte stroskotani uprostred puste oazu...

Punkta:

.

Ako hospodarim s pitnou vodou? Uvedomujem si jej cenu, ked nechavam

pusteny kohutik, lebo sa mi ho nechce poriadne uzavriet? Som sSetrny

pri sprchovani alebo ktpani sa? Alebo neviem kedy dost, hoci som uz
umyty?

* Ako sa spravam k pramenom vody v prirode? Upravil som v Zivote uz
nejaka studnicku alebo Zriedlo mineralnej vody? Davam pozor na to, ¢o
vylievam do riek alebo do nich hadzem?

+ V prenesenom zmysle, netrapim niekoho tym, Ze mu odopieram cosi,
¢o je pre neho v tom okamihu dolezité? Chce sa uz niekomu spat, ale ja
ho pri akciach vyrusujem, budim. Spanok je pre dusu ako voda pre telo.
Obmyva a posiliyje a rovnako pri nedostatku zabija.

+ Aky mam vztah k vode, viem plavat? Naucil som niekoho plavat a tym

som ho zbavil strachu z vody? Doprajem si dostatok casu na plavanie,

viem oddychovat pri vode, uvedomujem si, aka dolezita je pre odpocinok



tela i duse. Ako vie cloveka upokojit, ze pohyb vo vode ¢i nad jej hladinou
viac lieci dusu ako telo.

Pripomina mi voda aj jej duchovnu symboliku? Ze voda obmyva cloveka
pri krste na odpustenie hriechov. Sviatost zmierenia je vodou v duchov-
nom zivote krestana. Jan Krstitel ukazal svojim zivotom velkost tejto
symboliky. Voda a odpustenie su sestry. Davam sa napit zo svojho odpus-
tenia smadiacim po nom, ak svoj smad dokazuju primeranym pokanim?
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Podme sa teraz spolocne pozriet na cestu,
ktora nam pomoéze odhalit vyznam pribehu
a dalej vam pontkneme niekolko moznosti,
ako s nim pracovat.

Jeden z dovodov, preco ludia vyhladavaju

pribehy, je ten, Ze tym uspokojuji mnoho

vedomych aj nevedomych potrieb. Oproti

naucnej literature maju ti vyhodu, Ze sa

dotykaja nasej nevedomej zlozky. Cez pribeh

mozeme lepsie spoznat aj seba. Cesta pribehov
je cestou odovzdavania istej skusenosti. Clovek

zakusa veci prostrednictvom skasenosti

a pribehy kladu doraz na predstavivost.




