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Ēvod  

α¨[hIh¦ {Y!¦¢{Y;Ih Ib¦¢L! W9 th5thwh±!£ a[!5º/I ± OSOBNOM ROZVOJI, ABY 

b!t[bL[L {±hW C¸½L/YºΣ 5¦~9±bºΣ {h/L#[b¸ ! 5¦/Ih±bº th¢9b/L#[, NIELEN AKO 

W95bh¢[L±/LΣ ![9 ¢!Y¢L9¿ !Yh ½h5th±95bN h.2!bL! ! 2[9bh±L! w9DLhb#[b9WΣ b#wh5b9WΣ 

2L a95½Lb#wh5b9W Yha¦bL¢¸Φά (STANOVY) 

Đļelom tohto manu§lu je podporiŠ skautsk® organiz§cie v ich snahe 

o duchovnĨ rozvoj svojich ļlenov. Nevenuje sa vġak rozsiahlej polemike 

o jeho povahe,  ale  rad² a predstavuje z§sady, podŎa ktorĨch treba postupovaŠ 

pri n§vrhoch programov. Opiera sa pritom o charakteris tiku duchovn®ho 

rozvoja, ktor§ niekoŎkokr§t odznela na Svetovej skautskej konferencii a je 

s¼ļasŠou mnohĨch uznesen² a dokumentov.  

CieŎom manu§lu je zvĨġiŠ sebad¹veru skautskĨch ved¼cich a pom¹cŠ im n§jsŠ 

dob® sp¹soby vyuģitia skautskĨch met·d na podporu duchovn®ho rozvoja. 

Poukazuje pritom na ġirok® spektrum moģnost², ktor® s¼ mladĨm Ŏudom 

dostu pn® v oblasti duchovn®ho rozvoja.  

Na poļiatku druh®ho storoļia existencie skautingu sa n§ġ n§boģenskĨ 

a spoloļenskĨ ģivot v mnohom odliġuje od ģivota svojho zakladateŎa. VŅaka 

globaliz§cii sa zvĨġila etnick§ i n§boģensk§ rozmanitosŠ. Vo vªļġine 

rozvinutĨch kraj²n kles§ z§ujem o n§boģenstvo a z§roveŔ sa zvyġuje z§ujem 

o duchovno.   Mnoho mladĨch vġak nepotrebuje hŎadaŠ na pozad² 

bezprostrednĨch z§ģitkov hlbġ² zmysel. Z d¹vodu postupn®ho vzostupu 

n§boģensk®ho fundamentalizmu sa duchovn® a n§boģensk® t®my st§vaj¼ 

s¼ļasŠou politickej agendy. Na niektorĨch miestach sa zas Ŏudia naopak 

k n§boģenstvu vracaj¼. Skauting je na tieto situ§cie pripravenĨ reagovaŠ.  

Skauting sa vģdy zaoberal ot§zkami viery. Hnutie opakovane potvrd zuje, ģe 

princ²p povinnosti voļi Bohu je d¹leģitou s¼ļasŠou sŎubu a z§roveŔ nach§dza 

sp¹soby, ako ho pribl²ģiŠ mladġ²m ļlenom. ZakladateŎ vġak nepovaģoval 

n§boģenstvo za s¼ļasŠ skautingu, ale sk¹r za z§kladnĨ kameŔ, na ktorom 

n§sledne staval.  
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Na Medzin§rodnej konferencii skautov v roku 1924 b olo prijat® Uzneseni e 14/24, 

v ktor om sa  uv§dza: ĂZ§merom skautsk®ho  hnuti a nie je  oslabovaŠ, ale naopak 

posilniŠ individu§lne n§boģensk® presvedļenie. SkautskĨ z§kon vyģaduje, aby 

skaut skutoļne a ¼primne praktizoval svoje n§boģenstvo.ñ 

Skautsk® hnutie sa po celĨ ļas usiluje zdruģovaŠ Ŏud² r¹zneho vierovyznania. Medzi 
svojich ļlenov poļ²ta n§boģensky zameran®, ale aj otvoren® zdruģenia.  T§to 
r¹znorodosŠ vznik§ v d¹sledku rozliļnĨch podmienok v r¹znych ļastiach sveta, 
v ktorĨch sa skauting st§va realitou na z§klade spoloļnej myġlienky skautsk®ho 
sŎubu a z§kona. 

Pr²roda a jej duchovnĨ rozmer s¼ podŎa zakladateŎa d¹leģitĨmi n§strojmi na ceste 
k duchovn®mu rozvoju. V duchu skautskej met·dy preto ĂpokrokovĨ a podnetnĨ 
program zahŘŔa rozliļn® aktivity  podŎa z§ujmu jednotli vĨch ļlenov, ktor® sa 
odohr§vaj¼ prevaģne vonku, v  priamom kontakte s  pr²rodou. Medzi tak®to aktivity  
patria r¹zne hry, nadob¼danie novĨch zruļnost² ļi verejnoprospeġn® sluģby.ñ 
Skauting tak dok§ģe prispievaŠ k duchovn®mu rozvoju ml§deģe.  

Mlad² potrebuj¼ nadobudn¼Š znalosti v oblastiach duchovna, rovnako vġak musia 
rozv²jaŠ svoju emocion§lnu inteligenciu, fyzick¼ koordin§ciu a soci§lne zruļnosti. 
Potrebuj¼ slovn¼ z§sobu a gramatiku, ktorĨmi dok§ģu pochopiŠ duchovno  a kriticky 
uvaģovaŠ o svojich  sk¼senostiach. Potrebuj¼ Ăpresk¼maŠ neviditeŎn®.ñ PredkladanĨ 
manu§l pon¼ka moģnosti, ako vyuģiŠ skautsk® met·dy na pomoc ml§deģi v rozvoji 
spomenutĨch zruļnost².
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ĽasŦ A  - Vģeobecn® 

z§sady 

 

 

 

 

 

 
KAPITOLA 1  
VYSVETLENIE POJMOV 
VIERA, DUCHOVNO A 
NĆBOĢENSTVO 

Defin²cia viery, duchovna a n§boģenstva 
KaģdĨ z pojmov viera, duchovno a  n§boģenstvo moģno vysvetliŠ hneŅ niekoŎkĨmi 
sp¹sobmi. V niektorĨch pr²padoch s¼ povaģovan® za synonym§, no inokedy maj¼ 
naopak opaļnĨ vĨznam. T§to kapitola m§ za ¼lohu pomenovaŠ z§kladn® vĨznamy 
uvedenĨch term²nov a umoģniŠ tak, aby sa im v Programe pre ml§deģ n§sledne 
venovala pozornosŠ. 

Autori publik§cie Skauting a duchovnĨ rozvoj (2001) sa pozreli na defin²ciu pojmov 
ĂduchovnĨñ a Ăn§boģenskĨñ v r¹znych slovn²koch. F·rum WONDER vo svojej 
Spr§ve o duchovne (2001)  ukazuje, akĨmi r¹znymi sp¹sobmi m¹ģeme pochopiŠ 
pojmy Ăduchovnoñ a Ăn§boģenstvo.ñ 

 
 

VIERA 
 
Vieru m¹ģeme charakterizovaŠ ako presvedļenie jednotlivca o boģstve, ktor ® 
zahŘŔa dodrģiavanie a vyzn§vanie s¼boru hodn¹t, presvedļen² a prakt²k 
organizovan®ho n§boģenstva. Viera sa ļasto povaģuje za synonymum 
n§boģenstva.  

 
 

DUCHOVNO 
 
V r§mci skautingu a jeho ġirġej komunity m¹ģeme pomenovaŠ niekoŎko z§kladnĨch 
pr²stupov k pochopeniu duchovna.   

a)  N§boģenstvo ako duchovno 

b)  Duchovno  ako  rozvoj jednotlivca v  kontexte  n§boģenstva 

c)  Duchovno ako existenci§lny rozvoj  

d)  Duchovno ako hŎadanie podstaty vec² a sk¼senost² vo svojom  vn¼tri
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a)  N§boģenstvo ako duchovno: Duchovno ako synonymum n§boģenstva  

Na z§klade tohto pr²stupu je duchovno podstatou n§boģenstva: smeruje 
k transcendent§lnemu, stoj² v protiklade s  materi§lnym a je opakom 
svetsk®ho. 

Je potvrden²m existencie nieļoho mimo n§s, ak®hosi ¼ģasn®ho tajomna 
(mysterium tremendum), ktor® si vo svojej podstate vyģaduje zboģn¼ 
odpoveŅ. Ļasto sa n²m zd¹razŔuje, ģe n§boģenstvo nie je iba form§lne ļi 
pr§zdne. 

b)  Duchovno ako rozvoj jednotlivca v n§boģenskom kontexte 

Spiritualita je v tejto s¼vislosti d¹leģit§, pretoģe sa netĨka len vonkajġ²ch 
ritu§lov, no najmª vn¼tornĨch hodn¹t jednotlivca. Vo svojej podsta te je teda 
duchovno hlavne vecou osobnou . Ak teda vn²mame n§boģenstvo ako verejn® 
vy jadrenie, duchovno je najmª o n§s samĨch. OdzrkadŎuje naġe presvedļenie 
a dodrģiavanie s¼boru hodn¹t a ukazuje, nakoŎko sme dan® hodnoty prijali za 
svoje.  

 (Maj¼ pre n§s existenci§lny vĨznam.)  

c)  Duchovno ako existenci§lny rozvoj,  ĂDuch ļlovekañ  

Duchovno sa ļasto spom²na v s¼vislosti s Ŏudskou duġou a objaven²m svojho 
prav®ho ja, ļi uģ z pohŎadu n§boģenstva, agnosticizmu alebo ateizmu.  

d)  Duchovno ako hŎadanie podstaty vec² a sk¼senost² vo svojom vn¼tri, v 
druhĨch a v minulosti. TĨka sa hŎadania zmyslu a cesty, o  ktor om hovor² lord 
Baden -Powell: ĂDuchovno znamen§ viesŠ vlastn® kanoe riekou udalost² 
a sk¼senost², ktor§ pramen² z naġej osobnej, ale aj spoloļnej minulosti.ñ 

 

 
Zd§ sa, ģe duchovno n§m na z§klade kaģd®ho 

zo spom²nanĨch pr²stupov pom§ha n§jsŠ 

odpovede na nasleduj¼ce ot§zky: 

Å Ļo je zmysl om m¹jho ģivota?  

Å Kto som ? Preļo som tu? 

Å Ļo prinesie bud¼cnosŠ? 

Å Na z§klade ļoho odliġujeme, ļo je spr§vne a nespr§vne?  

Preļo by som mal konaŠ spr§vne? Preļo je na svete toŎko zl®ho?  

 
 

N§boģenstvo 

Ļo je n§boģenstvo? 

Pojem  n§boģenstvo sa bezpochyby pouģ²va r¹zne. Kaģd® z obrovsk®ho mnoģstva 
n§boģenstiev je svoj²m sp¹sobom jedineļn®. N§jsŠ vhodn¼ a dostaļuj¼cu defin²ciu je 
preto veŎmi n§roļn®. Nepodarilo sa to ani  ģiadnemu z pr§vnych syst®mov, hoci  mnoh® 
tento pojem pouģ²vaj¼.  

Niektor® sa snaģia poskytn¼Š vecn¼ defin²ciu, ktor§ pomenov§va jeho z§kladn® ļrty, nie 

je vġak ist®, ļi moģno r¹zne n§boģenstv§ sp§jaŠ takĨmto sp¹sobom. Mnohokr§t sa totiģ 
vyznaļuj¼ rovnakĨmi ļrtami, no neexistuje jedin§, ktor§ by bola spoloļn§ pre vġetky. 
(Napr²klad viera v boģstvo.) Nemus²me ale hŎadaŠ dlho, aby sme naġli podobne zloģitĨ 
pojem . Pozrime sa na slovo Ăhra.ñ (Vysk¼ġajte si to!) Niekedy sa v s¼vislosti s 
n§boģenstvom odvol§vame na pojmy ako posvªtnosŠ ļi transcendent§lnosŠ, ktorĨch 
defin²cia nie je o niļ jednoduchġia.  

Mnoh² si pri hŎadan² spr§vnej defin²cie pom§haj¼ etymol·giou. Latinsk® religio  m¹ģe 
poch§dzaŠ z religare  (sp§jaŠ), legere  (zhromaģŅovaŠ) alebo relegere  (zbieraŠ). In² sa zas 
probl®mom zaoberaj¼ zo sociologick®ho, antropologick®ho alebo fenomenologick®ho 
hŎadiska. Aj keŅ sa m¹ģe historikom a vedcom takĨto pr²stup zdaŠ uģitoļnĨ, mnohokr§t 
zab¼daj¼ na nieļo, ļo veriaci povaģuj¼ za neodmysliteŎn¼ s¼ļasŠ n§boģenstva.   
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ĽasŦ A ð Vģeobecn® z§sady 

 

 

 

Preto skauting zdruģuje Ŏud² r¹zneho vierovyznania a m§ 

povinnosŠ im pom§haŠ v oddanosti svojej viere. Đlohou Programu 

pre ml§deģ je: 

Å pom§haŠ mladĨm Ŏudom v hŎadan² zmyslu a smerovania v ģivote;  

Å poskytn ¼Š mladĨm Ŏudom r¹znych vierovyznan² pr²leģitosŠ stret§vaŠ sa 
a n§jsŠ spoloļn¼ reļ, aby mohli komunikovaŠ a spolupracovaŠ v ot§zkach 
mor§lky a duchovna  aj napriek tomu, ģe sa stretn¼ s rozdielnymi ļi dokonca 
opaļnĨmi n§zormi. 

 
 

 
NĆBOĢENSTVO A DUCHOVNħ ROZMER  

Polemika, ktorej sme sa doposiaŎ venovali, jednoznaļne potvrdzuje, ģe 
n§boģenstvo bez ak®hokoŎvek duchovn®ho rozmeru spad§ do kateg·rie pr§zdneho 
formalizmu.  Napriek tomu vġak duchovnĨ rozmer nem¹ģeme povaģovaŠ vĨluļne za 
z§klad n§boģenstva, pretoģe to ļasto m¹ģe byŠ aj naopak. Pre mnohĨch vġak 
predstavuje  n§boģenstvo prvotn¼ oblasŠ, v ktorej m¹ģu duchovno rozv²jaŠ 
a sk¼maŠ.  

 
Zdruģenia zaloģen® na jednom vierovyznan² 
V r§mci skautingu sa niekoŎkokr§t potvrdilo, ģe pr§ve bl²zky vzŠah medzi 
duchovnom a  n§boģenstvom je jednĨm z hlavnĨch d¹vodov, preļo existuj¼ 
zdruģenia zaloģen® na jednom vierovyznan². V prostred² takĨchto zdruģen² ļasto 
vznikaj¼ bl²zke partnerstv§ s n§boģenskĨmi organiz§ciami. V  z§ujme skautov, ktor² 
poch§dzaj¼ z in®ho n§boģensk®ho z§zemia, je preto potrebn® zaruļiŠ, aby mohli aj 
naŅalej praktizovaŠ svoju vieru a ponechaŠ si svoje n§zory a presvedļenia. 
Zdruģenia zaloģen® na jednom vierovyznan² by mali z§roveŔ na z§klade myġlienok 
o skautskej jednote  spolupracovaŠ s inĨmi zdruģeniami v z§ujme upevnenia 
vz§jomn®ho reġpektu a pochopen ia.  

 

 

 

 

 

SKAUTSKħ TħĢDEœ V TAIZ£ 
(FRANCĐZSKO) 

SkautskĨ tĨģdeŔ v Taiz® je spoloļnou iniciat²vou 

komunity Taiz® a Medzin§rodnej katol²ckej 

konferencie skautov (ICCS), ktor§ p¹sob² 

v stredomorskom regi·ne Eur·py. Kon§ sa 

kaģdĨ rok (v auguste) v  dedinke Taiz® vo 

franc¼zskom Burgundsku.  

Komunita Taiz® je kresŠanskĨm ekumenickĨm 

kl§ġtornĨm r§dom, ktorĨ p¹sob² v rovnomennej 

dedine v burgundskom Sa¹ne-et-Loire. Pribliģne 

stovka bratov poch§dza z katol²ckeho, 

ortodoxn®ho a protestantsk®ho z§zemia. 

Kaģdoroļne sa viac neģ stotis²c mladĨch Ŏud² 

z cel®ho sveta vyd§ na p¼Š do Taiz®. Prich§dzaj¼ 

sem, aby sa modlili, ġtudovali Bibliu, zdieŎali 

spoloļn® chv²le a pom§hali ostatnĨm.. Spoloļn® 

naģ²vanie komunity Taiz® m§ byŠ pr²kladom 

zmierenia jednotlivĨch kresŠanskĨch cirkv².  

Na Skautskom tĨģdni v Taiz® maj¼ mlad² 

moģnosŠ si spoloļne vysk¼ġaŠ takĨto skromnĨ 

sp¹sob ģivota. TĨģdennĨ program pon¼ka 

mladĨm skautskĨm ved¼cim moģnosŠ  ģiŠ podŎa 

Evanjelia: spoloļne sa trikr§t denne modliŠ, 

rozj²maŠ o z§kladnĨch pilieroch viery a ġtudovaŠ 

sŎub, z§kon, ļi z§sady skautingu.  

Poļas tohto tĨģdŔa ģij¼ skauti v skromnĨch 

podmienkach. M¹ģu si vybraŠ medzi malou 

ubytovŔou alebo span²m v stane. Stravuj¼ sa 

spoloļne a rozpis sluģieb urļ², kto bude pod§vaŠ 

jednoduch®, ale vĨdatn® jedlo, ktor® komunita 

pripravuje pre p¼tnikov. 
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INĠPIRATĉVNE PRĉBEHY 
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Otvoren® zdruģenia  
 
Otvoren® zdruģenia vznikali v prvĨch rokoch skautingu a  dlh® roky hŎadali sp¹soby, 

ako sa vysporiadaŠ s r¹znorodosŠou vierovyznan² svojich ļlenov.  
 
Zvªļġa v tejto oblasti spolupracovali s  radom n§boģenskĨch skup²n a komun²t, no 
predovġetkĨm s rodinami skautov. Skauting mal zabezpeļiŠ, aby sa skauti podŎa 
svojich vlastnĨch trad²ci² duchovne rozv²jali, a v pr²pade potreby nev§hal do tohto 
procesu zapoji Š aj skupiny, ktor® z form§lneho hŎadiska neboli jeho s¼ļasŠou.  
 
V s¼vislosti s duchovnĨm rozvojom je osobitou schopnosŠou skautingu poskytovaŠ 
mladĨm ŎuŅom moģnosti, ako  spozn§vaŠ vlastn¼ vieru. To vġak neznamen§, ģe by 
s nimi skautsk² ved¼ci nemali hovoriŠ o svojom n§boģenskom presvedļen². Koniec 
koncov , pr§ve toto presvedļenie im samĨm dalo zmysel a cieŎ. Pre vzŠah skauta 
a jeho ved¼ceho by bolo rozhodnutie podobn¼ skutoļnosŠ vyl¼ļiŠ neġŠastn®. 
SkautskĨ ved¼ci m§ ale z§roveŔ reġpektovaŠ osobn¼ cestu svojho zverenca 
a prianie jeho r odiny. Preto je mlad®mu ļloveku spolup¼tnikom a svoje 
presvedļenie prezentuje  akoby ¼stami starġieho brata ļi sestry, nie vġak rodiļa.  

 

 
DuchovnĨ a n§boģenskĨ rozvoj v skautingu 
 
DuchovnĨ rozvoj je ¼zko prepojenĨ so snahou mladĨch Ŏud² pochopiŠ zmysel 
a pr²ļiny ģivotnĨch sk¼senost². Nie je vzdialenĨ kaģdodenn®mu ģivotu, pr§ve 
naopak, je jeho s¼ļasŠou. DuchovnĨ rozvoj m¹ģeme dosiahnuŠ uvaģovan²m nad: 

Å hodnot ami, ktor® pramenia z naġej ļinnosti a sk¼senost²;  

Å podstatou Ŏudskej osobnosti a  exis tencie ;   

Å jednotlivĨmi n§boģenskĨmi praktikami a symbolmi ;  

Å transcendent§lnym  a metafyzick Ĩm. 

Vġetko vyġġie uveden® je s¼ļasŠou skautingu, aby mohol Program pre ml§deģ 
poskytn¼Š priestor vlastnĨm ¼vah§m a prejavom, no z§roveŔ pom¹cŠ mladĨm 
rozpoznaŠ a vyjadriŠ spoloļn® hodnoty, ktor® pramenia z  ich spoloļnĨch 
sk¼senost². 

Lepġou strat®giou na rozv²janie duchovn®ho rozmeru ml§deģe, ako zaļleŔovan²m 
n§boģenskĨch prakt²k, je preģ²vanie a analyzovanie sk ¼senost² s duchovnĨm 
vĨznamom. KaģdĨ skaut by mal byŠ schopnĨ hŎadaŠ duchovno v s¼lade s vl astnou 
kult¼rou a mal by byŠ podporovanĨ v tom, aby naplno preģ²val svoju vieru. 

Skautsk² ved¼ci potrebuj¼ pomoc v nadob¼dan² zruļnost² v oblasti podpory 
duchovn®ho rozvoja mladĨch a z§roveŔ pre nich musia byŠ vzorom 
prostredn²ctvom vlastn®ho duchovn®ho a n§boģensk®ho rozvoja, 

V ot§zke n§boģensk®ho rozvoja  nemus² rady poskytovaŠ kaģdĨ skautskĨ ved¼ci. 
Niektor² m¹ģu p¹sobiŠ ako inġtruktori horolezectva  ļi hudby a z§roveŔ byŠ ļlenmi 
komunity veriacich, ktorĨ m§ osobit® sk¼senosti so vzdel§van²m ml§deģe.  

Vo sve tle  tĨchto diskusi ² m¹ģeme opªtovne potvrdiŠ, ģe PovinnosŠ voļi Bohu na 
z§klade RAPu (NovĨ postoj k programu) spoļ²va v:  

 

αb!5h.¦5b¦¢N I[.~L9Ih th½b!bL! ! th/Iht9bL! 5¦/Ih±b;Ih 595L2{¢±! VLASTNEJ 

KOMUNITY,  AKO AJ V {th½b#±!bN 5¦/Ih±b9W w9![L¢¸Σ Y¢hw# W9 ½a¸{[ha ¿L±h¢! ! 

5htw!/h±!bN {! Y ½#±9wha h W9Ih Y!¿5h59bbh{¢LΣ {h ½w9¢9]ha b! 5¦/Ih±b; ±h].¸ 

5w¦Iº/IΦέ 

Term²n ĂPrieskumn²ci neviditeŎn®hoñ m¹ģe byŠ kvetnatou  metaforu pr§ce na 

duchovnom rozvoji.  

Nasleduj¼ca kapitola sa venuje konkr®tnym cieŎom vzdel§vania a uplatneniu 

skautskej met·dy, ktor® s¼ stelesnen²m spom²nanej metafory.  
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ĽasŦ A ð Vģeobecn® 

z§sady 

 

 

 

 

 

 
KAPITOLA 2 
CIELE VZDELĆVANIA V 
OBLASTI DUCHOVN£HO 
ROZVOJA A ZĆKLADY 
SKAUTINGU  

 
Skauting a vzdel§vanie 
 
Skauting povaģujeme za hnutie, ktor®ho ¼lohou je vzdel§vaŠ a to hneŅ niekoŎkĨmi 
r¹znymi sp¹sobmi. Uģ z jeho vlastnej defin²cie vyplĨva, ģe sp¹sobov, akĨmi sa o to 
snaģ², je hneŅ niekoŎko. N§zory na d¹leģitosŠ konkr®tnych postupov vzdel§vania sa 
r¹znia. 

R¹zne skupiny ch§pu vzdel§vanie rozdielne.  

Uv§dzame niekoŎko pr²kladov:  

Å ako zasvªtenie do konkr®tnej kult¼ry;   

Å ako vybavenie mladĨch Ŏud² potrebnĨmi n§strojmi na ģivot, vr§tane 

zamestnania a  obļianstva;  

Å ako z²skanie kult¼rnych zruļnost², ktor® ved¼ k prekvitaniu osobnosti ;  

Å ako ot§zku osobn®ho rastu a naplnenia ;  

Å ako protiklad socializ§cie, odbornej pr²pravy a psychoterapie ;  

Å ako rozvoj rozumov®ho potenci§lu, ktorĨ uŎahļuje sebaurļenie;  

Å ako kritiku s¼ļasn®ho stavu a podne t k  spoloļenskĨm zmen§m.
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Skauting m§ ako vzdel§vacie hnutie niekoŎko 

z§kladnĨch vlastnost²: 

Å jeho  pr²stup je sk¹r neform§lny ako akademickĨ (form§lny);  

Å jeho prioritou je postavenie mladĨch Ŏud²;  

Å jeho z§merom je celkovĨ rast ļloveka;  

Å jeho cieŎom je vytvoriŠ lepġ² svet.  

 

OsobitosŠ skautingu ako  vzdel§vacieho hnutia  spoļ²va v skautskej met·de. T¼ 
moģno prisp¹sobiŠ ļasu, miestu a potreb§m mladĨch Ŏud², ktor² sa skautingu 
z¼ļastŔuj¼.  

 

 

Skautsk§ met·da 
 
Skautsk§ met·da je ġtrukt¼rovanĨm r§mcom pre usmernenie a  povzbu denie 
skautov na ceste  osobn®ho rastu.  Jedn§ sa o vz§jomne prepojen® prvky, ktor® 
tvoria jednotnĨ a s¼drģnĨ celok.  

Đļelom skautskej met·dy je: 

Å pom¹cŠ mladĨm z²skavaŠ a rozv²jaŠ vlastn® schopnosti, z§ujmy a ģivotn® 
sk¼senosti;  

Å podnecovaŠ k objavovaniu a  rozvoju novĨch schopnost² a z§ujmov;  

Å n§jsŠ konġtrukt²vne rieġenia, ktor® bud¼ zodpovedaŠ potreb§m v r¹znych 
f§zach rozvoja;  

Å v z§vislosti od tempa jednotlivca otv§raŠ dvere do Ņalġ²ch f§z.  

Jednotliv® prvky skautskej met·dy s¼ nasledovn®:  

Å sŎub a z§kon 

Å uļenie sa praxou  

Å symbolickĨ r§mec 

Å t²movĨ syst®m 

Å osobnĨ rozvoj 

Å pr²roda 

Å podpora od dospelĨch 

Ich vz§jomn§ z§vislosŠ je zn§zornen§ na nasleduj¼com obr§zku.  

 

 
 

  

UĻENIE SA 
PRAXOU    
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ĽasŦ A ð Vģeobecn® z§sady 

 

 

 

Nasleduj¼ce odseky s¼ upravenou verziou vĨŔatku 

z publik§cie Svetovej skautskej kancel§rie ï

Z§kladn® charakteristiky skautingu, ktor§ vyġla 

v roku 1998 

SŎub a z§kon vyģaduj¼ aby skaut prijal osobn¼ zodpovednosŠ. Z§kon formuluje 

mnoh® z hodn¹t skautingu. Medzi tie patria d¹veryhodnosŠ, loj§lnosŠ, ochota 

pom§haŠ druhĨm, ļi uģ priateŎovi, bratovi alebo sestre, zdvorilosŠ, priateŎskosŠ 

k zvierat§m, posluġnosŠ, veselosŠ, ġetrnosŠ a ļistotnosŠ. S¼ pre skauta st§lou 

pripomienkou , akĨm ļlovekom sa snaģ² staŠ. 

Uļenie sa prax ou  berie do ¼vahy, ģe duchovnĨ rozvoj je moģnĨ len na z§klade 

osobnej  sk¼senosti a preto  tak®to uļenie zaruļuje ¼ļasŠ jednotlivca na tomto 

procese. Taktieģ zahŘŔa pr§cu, ktor¼ skaut odvedie v ¼sil² vytvoriŠ lepġ² svet.  

Đlohou symbolick®ho r§mca je zabezpeļiŠ, aby sa duchovnĨ rozvoj tĨkal cel®ho 

ļloveka. V kontexte skauting u symbolickĨ r§mec predstavuje skupinu znakov, 

ktor® reprezentuj¼ ¼mysel, s akĨm vzdel§vanie pristupuje k urļitej vekovej 

skupine. Z§roveŔ sa snaģ² stavaŠ na predstavivosti, tvorivosti, vynaliezavosti 

a zmysle pre dobrodruģstvo tak , aby v  r§mci skupiny podnecoval mladĨch Ŏud² 

k vªļġej s¼drģnosti a solidarite.  

T²movĨ syst®m (rovesn²cka hliadka) vytv§ra pre skautov prostredie mimo 

vlastnej rodiny, v  ktorom sa uļia naļ¼vaŠ druhĨm a reġpektovaŠ ich. Mlad² Ŏudia 

tak dostan¼ pr²leģitosŠ zaģiŠ, ako funguj¼ vzŠahy, spoloļnĨ ģivot, ¼primnosŠ, 

vz§jomnosŠ, s¼cit, odpustenie a  nauļia sa, ļo znamen§ ¼ļel a spoloļn§ v²zia, ļi 

hŎadanie duchovnej reality/neviditeŎn®ho. V kruhu rovesn²kov m¹ģu skauti 

z§roveŔ porozumieŠ tomu, akĨ zmysel maj¼ ich vlastn® sk¼senosti, a vyjadri Š 

svoje presvedļenie sp¹sobmi, ktor® povaģuj¼ za relev antn®. Skupinka priateŎov 

n§m m¹ģe pom¹cŠ veriŠ v neviditeŎn®. 

Ak chce skaut zvªļġiŠ dosah t²mov®ho syst®mu, nesmie hŎadieŠ na rasov®, 

etnick®, n§boģensk® a n§rodnostn® rozdiely, mus² naopak k druh®mu 

pristupovaŠ v pravom bratskom duchu . Tak®to stretnutia (kemping, jambore e*  

a Ņalġie skautsk® podujatia alebo aktivity) n§m pom§haj¼ upevŔovaŠ charakter 

v hodnot§ch ako otvorenosŠ, pohostinnosŠ, starostlivosŠ,  vz§jomnĨ reġpekt, 

tolerancia a  s¼drģnosŠ. Prostredn²ctvom duchovn®ho rastu dok§ģeme byŠ eġte 

Ŏudskejġ², otvorenejġ² k smerom k  ostatnĨm a spont§nnejġ² v skutoļnom ģivote, 

ļo sa odzrkadl² v priam rodinnom zvªzku. To naozaj d¹leģit® nach§dzame 

a n§sledne prehlbujeme v kruhu skautskej rodiny . Stretnutia s  inĨmi ŎuŅmi s¼ 

pre naġe srdcia a mysle vĨzvou, mnoh® z nich n§s dokonca ovplyvnia na celĨ 

ģivot. 

Prvok  osobn ®ho rozvoj a je vo svojej podstate  snahou  motivovaŠ mladĨch, aby 

vo svojom vn¼tri naġli odhodlanie vedome pracovaŠ na svojom rozvoji. DovoŎuje 

mlad ®mu ļloveku samostatne a svoj²m vlastnĨm tempom napŌŔaŠ vġeobecn® 

ciele vzdel§vania, ktorĨch neoddeliteŎnou s¼ļasŠou je aj duchovnĨ rozvoj.  

Ģivot v prostred² pr²rody je pre skauta pr²leģitosŠou na spozn§vanie jej kr§s 

a z§zrakov, na z§klade ļoho si m§ uvedomiŠ, ģe existuj¼ veci, ktor® nedok§ģe 

ovplyvniŠ ļi pochopiŠ. Skauti m¹ģu z§roveŔ uvaģovaŠ o ġkodlivom, ale aj 

pozit²vnom vplyve ļloveka na pr²rodu, a o potrebe prijaŠ zodpovednosŠ za jej 

ochranu.  

Dospel² podporia mladĨch tak, ģe sa s nimi vydaj¼ na spoloļn¼ cestu 

k duchovn®mu rozvoju. Z§roveŔ sa m¹ģu deliŠ o svoje vlastn® pr²behy o tom, 

ako sa z  nich stali Ăpri eskumn²ci neviditeŎn®hoñ, ļo im pomohlo v hŎadan² zmyslu  

ģivota. Dospel² m¹ģu mladĨm rovnako poradiŠ aj v ot§zkach spozn§vania 

duchovn®ho dediļstva komunity.  

Vz§jomn§ z§vislosŠ vġetkĨch prvkov skautskej met·dy ukazuje, ģe duchovnĨ 

rozvoj s¼vis² so snahou skautov rozpoznaŠ a zdieŎaŠ rovnak® hodnoty, na kt orĨch 

z§klade dok§ģu zlepġiŠ svoj ĂspoloļnĨ ģivot.ñ  

 

 
 
 
 *VeŎk® stretnutie skautov, ktor® sa odohr§va na n§rodnej alebo medzin§rodnej ¼rovni. 
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Ciele vzdel§vania 

V snahe pon¼knuŠ n§zorn¼ uk§ģku toho, ako skauting v r§mci Programu pre 
ml§deģ pristupuje k  duchovn®mu rozvoju, uv§dzame niekoŎko cieŎov vzdel§vania. 
Ich znenie m¹ģe byŠ nasledovn®:  

Skaut vych§dza s kaģdĨm a r§d ho PRIJME do svojho kruhu 

Å skaut  prij²ma a reġpektuje kaģd®ho, akoby mu bol bratom alebo sestrou, so 
zreteŎom na rozdielne n§boģenstvo, kult¼ru ļi etnickĨ p¹vod;  

Å skaut naļ¼va druhĨm, vypoļuje si o ich sk¼senostiach, prv ako si o nich 
urob² z§ver;  

Å skaut prejavuje s¼cit s potrebami druhĨch. 

Skaut rozumie pr²rode a ĢASNE nad jej z§zrakmi  

Å skaut je vn²mavĨ k z§zrakom pr²rody a ģivota;  

Å skaut si uvedom uje svoj vplyv na svet okolo  a pozn§ nebezpeļenstv§, ktor® 
hrozia pr²rode;  

Å skaut na okolitĨ svet reaguje zodpovedne ;  

Å skaut ch§pe, ģe mu pr²roda ukazuje nieļo, ļo existuje mimo jeho samotn®ho 
(duchovn¼ realitu). 

Skaut sa ZASADZUJE o tolerantnejġiu a starostlivejġiu spoloļnosŠ 

Å skaut je akt²vnym ļlenom komunity;  

Å skaut je ochotnĨ prijaŠ zodpovednosŠ;  

Å skaut sp olupracuje s  ostatnĨmi na zlepġen² spoloļnosti;  

Å skaut roz pozn§ talent a n§sledne ho rozv²ja, z§roveŔ si osvojuje nov® 
zruļnosti a zlepġuje sa v nich, vġetko za ¼ļelom lepġie posl¼ģiŠ ostatnĨm 
i sebe . 

Skaut sa vyznaļuje MĐDROSşOU: sebad¹verou a sebadiscipl²nou  

Å skaut prijme zodpovednosŠ za seba, aj ostatnĨch;  

Å skaut m§ pevn¼ sebadiscipl²nu;   

Å skaut kon§ na z§klade z§verov zo svojho osobn®ho ģivota. 

Skaut ch§pe ¼lohu modlitby a UCTIEVANIA* pre potreby duchovn®ho 

dial·gu  

Å skaut spozn§va duchovn® dediļstvo svojej kom unity, nadobudnut® 
vedomosti potom uplatn² pri rozbore predoġlĨch a aktu§lnych sk¼senost²;  

Å skaut ļerp§ z duchovn®ho dediļstva svojej komunity za ¼ļelom vyjadriŠ 
vŅaļnosŠ, potrebu a sm¼tok. 

Pre potreby r¹znych vekovĨch skup²n je treba pouģiŠ d¹kladnejġie defin²cie, tie vġak 
moģno odvodiŠ od vġeobecnĨch z§sad, akĨmi s¼ vªļġia zodpovednosŠ 
a angaģovanie sa.   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

*Uctievanie: pouģitĨ term²n ¼plne nezodpoved§ tomu, ļo sme chceli povedaŠ. Na zapamªtanie 
tohto aspektu duchovn®ho rozvoja vġak postaļuje.   
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ĽasŦ A ð Vģeobecn® z§sady 

 

 

 

StarostlivosŠ o duchovnĨ rozvoj 

Vo vzŠahu k duchovnu nie je prim§rnou ¼lohou ved¼ceho viesŠ n§boģensk® obrady, 
ale motivovaŠ mladĨch Ŏud² k tomu, aby duchovne r§stli prostredn²ctvom uvaģovania 
nad d¹sledkami vlastnĨch sk¼senost². Z tohto hŎadiska: 

Å by mal Program pre ml§deģ svojim ¼ļastn²kom zabezpeļiŠ r¹znorod® 
aktivity a podporiŠ ich v hŎadan² zmyslu na pozad² vec², sk¼senost² 
a udalost²;  

Å by aktivity mali byŠ l§kav® a z§bavn®. Mali by ZABAVIş, POTRĆPIş 
A MOTIVOVAş!;  

Å by nemali  mlad² k ved¼cemu vzhliadaŠ ako k autorite, ale ako k 
spoloļn²kovi pri hŎadan² zmyslu;  

Å by mali skautsk ² ved¼ci mladĨch motivovaŠ k tomu, aby uvaģovali na 
prepojen²m z§ģitkov zo skautskĨch aktiv²t s vlastnĨm duchovnĨm 
dediļstvom . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKAUTI Z MONGOLSKA, 

RAKĐSKA A VEōKEJ BRITĆNIE 

POMOHLI PRI OPRAVĆCH 

BUDHISTICK£HO CHRĆMU 

 
Svetov® bratstvo budhistickĨch skautov (WBSB) 

pripravuje pre skautov pravideln® vĨlety  s 

¼myslom spozn§vaŠ a lepġie pochopiŠ 

budhizmus. WBSB organizuje p¼te a pozn§vacie 

ļi projektov® vĨlety do miest, ktor® s¼ historicky 

spªt® z budhizmom. 

 
V roku 2009 sa skauti-roveri z Mongolska 

a Rak¼ska spolu s ļlenmi Skautskej siete 

z VeŎkej Brit§nie zapojili do projektu z§chrany 

chr§mu Manzuġir v meste Z¼nmod, ktor® sa 

nach§dza ġtyridsaŠ kilometrov juģne od 

hlavn®ho mesta Ulanb§tar. Chr§m (v 

mongolļine Ăkhiidñ) je n§hradou p¹vodn®ho 

z¼nmodsk®ho kl§ġtora, ktorĨ na pr²kaz 

komunistickej vl§dy v roku 1937 zb¼rali.  

 

 

Do projektu sa zapojilo osemdesiatdva skautov 

z radov roverov a ļlenov Skautskej siete 

z VeŎkej Brit§nie. Poļas piatich dn² odstr§nili 

zo stien chr§mu star¼ maŎovku a n§sledne 

fas§du znova natreli. Taktieģ pom§hali stavaŠ 

kamenn¼ stenu, ktor§ nahradila p¹vodnĨ 

drevenĨ plot. Za projektom st§li ļlenovia 

WBSB z VeŎkej Brit§nie a Mongolska, ktor² sa 

z¼ļastnili aj ĂVĨpravy troch kraj²n,ñ ktorej 

koordin§torom bol Lama Gankhuyag 

Magsarjav. Đļastn²ci projektu z§roveŔ 

vyzbierali vyġe tis²c libier na Ņalġie opravy 

chr§mu.  

Budha hl§sal o d¹leģitosti pozit²vnych ļinov, 

myġlienok a ļistej mysle. Baden-Povell od 

svojich skautov vyģadoval, aby s¼citili 

s ostatnĨmi, boli silnĨmi osobnosŠami, 

vykon§vali dobr® skutky a mysleli pozit²vne. Vo 

WSBS veria, ģe vo svojej podstate je ich uļenie 

postaven® na rovnakom z§klade. 
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INĠPIRATĉVNE PRĉBEHY 
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HŎadaŠ 

 

 
 
 

 
Rozhod n¼Š sa 

UvaģovaŠ 

 

Sp§jaŠ
 

 

 

 

 
 

Cyklus vzdel§vania a duchovnĨ rozvoj  

 
KeŅģe sa skauti Ăuļia v praxi ,ñ cyklus vzdel§vania mus² zahŘŔaŠ aj duchovnĨ rozvoj.  

Pozost§va zo ġtyroch krokov, tak ako to zn§zorŔuje obr§zok:  

Å HŎadaŠ 

Å UvaģovaŠ  

Å Sp§jaŠ 

Å Rozhodn¼Š sa 

 
 

KROK 1 
 

Aktivity zameran® na hŎadanie maj¼ vzdel§vac² cieŎ, pl§novanĨ cieŎ 
a duchovn® hodnoty.. Skautsk² ved¼ci s i pri  navrh ovan² aktiv ²t 
Programu pre ml§deģ najprv musia  odpovedaŠ na nasleduj¼ce 
ot§zky:   
ĂAk¼ sk¼senosŠ by mali mlad² Ŏudia nadobudn¼Š? Ako sa odzrkadl² na 
ich hodnot§ch a sp¹sobe ģivota?ñ 
 

KROK 2 
 
UvaģovaŠ nad sk¼senosŠami, ktor® sme pri zvolenĨch aktivit§ch 
nadobudli, a  pouļiŠ sa z vlastnĨch myġlienok  a spr§vania. Ak sa tak 
stane v  s¼lade s hodnotami naļrtnutĨmi v skautskom z§kone, 
naraz²me spoloļne na duchovnĨ zmysel.  
 

KROK 3 
 

Sp§jaŠ n§pady s potencion§lnymi postupmi a vytv§raŠ nov® formy, 
do ktorĨch ich vo svetle novĨch poznatkov moģno usporiadaŠ.  
 

KROK 4 
 

Rozhod n¼Š sa ï vybraŠ si met·du, akou budeme postupovaŠ: ĂT¼to 
moģnosŠ sme si vybrali s nasleduj¼ceho d¹vodu. ñ   
 
Program pre ml§deģ by mal  skautom  na konci kaģdej aktivity 
vyļleniŠ ļas na duchovn® ¼vahy, aby sa mohli podeliŠ s tĨm, akĨ bol 
duchovnĨ rozmer ich dŔa.  
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ĽasŦ A ð Vģeobecn® 

z§sady 

 

 

 

 

 

 

 
KAPITOLA 3 

SKAUTSKĆ METčDA A PRĉSTUP 

K DUCHOVN£MU ROZVOJU, 

ĂSKĐMANIE NEVIDITEōN£HOñ 

αI[!±bh¦ {b!Ih¦ {Y!¦{¢Y;HO Ib¦¢L! ± h.[!{¢L ±½59[#±!bL! W9 ah¢L±h±!£ a[!5º/I Y 

¢ha¦Σ !.¸ tw9Ywh2L[L Iw!bL/9 a!¢9wL#[b9Ih {±9¢! ! ¦{L[h±![L {! b#W{£ bh±; 5¦/Ih±b; 

HODNOTY.έ ό²h{a мффнΥрύΦ 

 

Sk¼manie neviditeŎn®ho  

ĂZ vojensk®ho hŎadiska je prieskumn²kom (skautom) vojak , ktorĨ sa vyznaļuje 
dostatoļnĨm umom a gur§ģou na to, aby v pr²pade vojny prekroļil nepriateŎsk¼ 
l²niu, z²skal inform§cie o polohe protivn²ka, a poskytol veliteŎovi ļo najviac detailov.ñ 

ĂPrieskumn²ci (skauti) vġak nie s¼ len z§leģitosŠou vojny, mnoh² s¼ nimi rovnako aj 
v mierovĨch ļasoch. Dok§ģu preģiŠ v dģungli a na z§klade tĨch najmenġ²ch znaļiek 
alebo st¹p n§jsŠ tu spr§vnu cestu. Aj bez rady doktora vedia, ako sa postaraŠ 
o vlastn® zdravie. S¼ siln² a pripraven² ļeliŠ ak®mukoŎvek nebezpeļenstvu, ļi 
pom¹cŠ jeden druh®mu.ñ 
Skauting pre chlapcov  (Oxford, 2004 , s.13).  

T§to ļasŠ vysvetŎuje vplyv  myġlienky Ăprieskumn²kov neviditeŎn®hoñ na duchovnĨ 

rozvoj v  r§mci skautsk®ho Programu pre ml§deģ. Na nasled uj¼cej strane pon¼kame 
niekoŎko vĨchod²sk, na z§klade ktorĨch moģno porozumieŠ myġlienke 
Ăprieskumn²kov neviditeŎn®ho.ñ 
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ObjavovaŠ nov® miesta 

Baden Powell by na tomto mieste porozpr§val historku o Abrah§movi alebo 
Budhovi, ktor² opustili svoje rodisk§,  aby navġt²vili Ņalek® kraje. Z§kladom 
objavovania je miesto, ktor® je nov®, o ktor om  niļ nevieme. Treba vġak dbaŠ na 
to, ģe nejde o neobjaven® ¼zemia, sk¹r len miesta eġte nepreb§dan® samotnĨm 
objaviteŎom. Objavovan²m m¹ģu mlad² z²skaŠ nov® z§ģitky a spoznaŠ Ănieļo nov®ñ, 
ļo ich prin¼ti zamyslieŠ sa nad ģivotom. 

 

 
Pre objav mus²me nieļo obetovaŠ 

Objavovanie si vyģaduje z§vªzok. Nikto nem¹ģe za mŔa objaviŠ niļ nov®, objaviteŎ 
sa mus² na t¼to cestu podujaŠ s§m. Aj takto sa odliġuje v skautingu duchovnĨ rozvoj 
od n§boģenskej indoktri n§cie. Skaut sa mus² s§m zapojiŠ do toho, ļo vid², do 
novĨch z§ģitkov ļi presvedļen². Nehovor²me, ģe kaģdĨ mus²me objavovaŠ s§m 
preto , aby sme Ŏud² od seba oddelili , ale preto , aby sme ich don¼tili vedome vn²maŠ 
celĨ proces . 

 

 
Objav potrebujeme zaģiŠ na vlastnej koģi 

Pre objav alebo z§ģitok je  d¹leģit®, aby viedli k  prehŌbeniu znalost² a k osobn®mu 
rastu . To nikdy nedosiahneme , ak celĨ z§ģitok len pas²vne pretrp²me. Mus²me ho 
akt²vne a dobrovoŎne prec²tiŠ a do procesu  zapojiŠ intelekt a svoje vn¼torn® ja. Mala 
by to byŠ pr²leģitosŠ pre reflexiu a osobnĨ rozvoj. 

 

 
Objav aj sam®ho seba 

Cesta n§ġho objavi teŎa vģdy zmen². Niekedy sa nauļ² nov® veci o sebe , inokedy sa 
rozhodn e chr§niŠ prostredie, ktor® objavi l a Ŏud², ktorĨch spoznal . Aj objavovanie 
neviditeŎn®ho n§s zmen². 

Niekto raz op²sal p¼te ako duchovnĨ bungee- jumping. Z§ģitky mnohĨch Ŏud² 
z duchovnĨch p¼t² dokazuj¼, ģe n§s tak®to cesty m¹ģu zmeniŠ n§s i n§ġ charakter. 
Z§kladom vġak je, aby sme si dovolili zmeniŠ sa. 


