Laliovy kriz — fialovy stupen
(katolicka verzia)

o+

Zakladné ulohy

Po dobu 1 mesiaca si kazdy der vyhradim kratku chvilu (10-15 min) na Citanie Biblie. Snazim
sa pokracovat pocas celej doby plnenia Laliového kriza a aj potom.

Prijal som sviatost birmovania alebo sa pripravujem na jej prijatie a chapem jej vyznam.
Vystupujem aj navonok ako krestan a za¢astriujem sa aktivneho krestanského Zivota -
pravidelna Gcéast na sv. omsi, sviatost zmierenia a pod.

Som ¢lenom krestanského spoloéenstva alebo partie alebo mam blizkeho priatela, s ktorymi
pravidelne a cielene rieSime aj duchovné otazky alebo sa takychto priatelov snazim najst.

Volitelné ulohy

Viera a Boh

DokdZem sa prihldsit k viere a viest o nej kultivovany a empaticky dialdg aj v nekrestanskom prostredi.

Pozndm najcastejSie dovody preco ludia odmietaju ucenie cirkvi. Usporiadam debatu, v
ktorej spolo¢ne hladdme odpovede na otazky/d6vody.

Pokusim sa kriticky zhodnotit dejiny krestanstva. Formou videa, komixu alebo inou formou
odprezentujem doleZité momenty v histérii Cirkvi a ich désledky na katolicke ucenie.
Porozpravam sa s ¢lovekom iného vierovyznania o vnimani Boha a prezivani viery. Snazim sa
pochopit jeho pohlad a az potom predostriet ten svoj.

Sledujem aktualne dianie v Cirkvi a poznam hlavné cirkevné autority (papez, biskup v mojej
diecéze, farar mojej farnosti). Oboznamim sa s niektorym z ich diel (kniha rozhovorov,
encyklika, verejna prednaska...)

Kreativnou formou (napriklad formou televiznych sprav) predstavim “horuce témy” v Cirkvi
vo svete a na Slovensku.

Prehlbujem svoju vieru citanim Biblie, krestanskej literatury alebo inym spésobom.

Vyhladam a vyberiem si plan Citania Biblie, ktory si prejdem cely.

Navstivim krestanské knihkupectvo a necham si odporudit knizku, ktord si kipim a precitam.
Najdem a stiahnem si mobilnu aplikaciu na denné Citanie Biblie a pouzivam ju.

Obozndmim sa obsahom réznych katolickych médii (Katolicke noviny, Tv Lux, radio Lumen,
Katolicky tydennik, Cesta+, Slovo medzi nami, ...).

.....

na socialnych sietach, pravidelné prednasky, ...) a predstavim ich priatefom.



Ticho a modlitba

Pozndm rézne formy modlitby a snaZim sa praktizovat tie, ktoré ma hlbsie oslovuju.

Spoznam a pocas jedného tyzdna si vyskisam modlitbu Liturgie hodin (Breviar) alebo jej ¢ast,
podla méjho rozvrhu (napriklad ranné chvaly, posvatné Citanie, kompletérium).

Aspon trikrat sa zicastnim modlitieb chval charizmatického spolocenstva.

Pocas tabora sa spolo¢né modlime kazdy den ruZenec alebo aspon jeden jeho desiatok.
Naucim sa aspon 3 modlitby-spevy z Taizé a pocas dvoch tyzdriov sa ich modlim.

Oboznamim sa s ignacidnskou modlitbou Examen a pocas aspon dvoch tyzdrov si kazdy vecer
pomocou nej spytujem svedomie.

Zucastnim sa duchovnej obnovy alebo duchovnych cviceni.

Rozumiem vyznamu pdstu v Zivote krestana. Vnimam, Ze vzdanie sa starych veci vytvdra priestor pre

prijatie novych. Cvicim sa v sebaovlddani.

Spolu s druzinou vymyslime a zdoldme spolo¢nu p6stnu vyzvu na advent alebo pred Velkou
nocou. Pocas jedného mesiaca alebo pocas 40 dni sa kazdy z nas nieCoho vzdd a modlime za
spoloény umysel. Navzdjom sa povzbudzujeme pri dodrZiavani postu.

Pocas 2 tyZzdnov vstdvam rano skor a zucastfiujem sa na rannej omsi alebo sa rdno modlim.
Rozsirim dodrziavanie postu okrem piatku eSte na jeden vybrany den v tyZdni pocas jedného
mesiaca. Uréim si akym sposobom sa budem postit.

Vnimam vyznam chudoby a snazim sa o jednoduchy Zivot. Pretriedim svoje osobné veci a
oblecenie a zbavim sa vSetkého €o skutocne nepotrebujem. Tieto veci venujem na charitu
alebo niekomu, kto ich potrebuje.

Svedomie

Snazim sa byt prikladnym muzom/prikladnou Zenou a k druhému pohlaviu sa sprdvam s uctou a s

porozumenim.

Najdem biblickt postavu alebo svatca, ktory je pre mna vzorom muza/Zeny. Vytvorim si
zélozku do periazenky alebo pozadie do mobilu, kde bude jeho/jej obraz a jeden odkaz tejto
osoby pre mna.

Najdem alebo vymyslim aktivitu na objavovanie muzskej/zenskej duse, ktoru pripravim pre
svoju druZzinu alebo oddiel.

Napisem pribeh, nakreslim komix, namalujem obraz, usporiadam diskusiu alebo inou formou
predstavim krestanské a moje stanovisko k sexualite a k vztahom medzi muzmi a Zenami.
Precitam si knihu alebo blog, ktory sa venuje vnitornému prezivaniu muzov/Zzien. S priatelom
sa porozpravam o svojich zisteniach a o tom, ¢i suhlasia s mojim vlastnym prezivanim.
Usporiadam anketu medzi muzmi a Zenami, v ktorej budi odpovedat na otazky tykajice sa
ocakavani od druhého pohlavia, ich hlbokych tuzob a vnitorného prezZivania. Odpovede
zanalyzujem a doplnim k nim svoje vlastné odpovede.

Vyhladam a spiSem dva zoznamy vyhod a nevyhod predmanzelského sexu. Jeden zoznam je
zaloZeny na krestanskej moralke a druhy zoznam je zaloZeny na psychologickych a
sociologickych argumentoch. Argumenty sa snazim podlozit aj faktami, napriklad vysledkami
vyskumov a pod.

Som nositefom vyzvy Rytierské stuzky.

Autenticky Zivot

Ako krestan sirim evanjelium - radostnu zvest svojim Zivotom

Vyrobim si pekné tricko, z ktorého bude zrejmé Ze som krestan a pravidelne ho nosim.



Pozvem priatela do mdjho krestanského spoloc¢enstva, kostola alebo na ind duchovnnu
aktivitu. Vysvetlim mu jej vyznam.

Stretnem sa s misionarom a spravim s nim interview o jeho misijnej ¢innosti. Vypytam si od
neho odporucania, ako $irit vieru v prostredi, kde Zijem.

Po dohode s rodi¢mi alebo zndmymi nalepim aspori na 3 auta symbol krestanov - rybu.
Vysvetlim im, Ze symbol znamen3 aj pre nich vyznanie krestanskej viery a porozpravam sa s
nimi, ¢o pre nich znamena byt krestanom. Pre seba ndjdem alebo vyrobim a pravidelne
nosim na krku alebo ruke krestansky symbol - kriZik, ryba, tau, skapuliar.

Iniciujem alebo sa zapojim do misijnej, charitativnej alebo inej aktivity v mojej farnosti.

Pri vedeni druziny alebo oddielu sa snazim pre svojich ¢lenov byt dobrym prikladom krestana
a ukazujem im aj tuto cestu napredovania.

Pozndm krdsu a hlbsi zmysel sviatosti manzelstva, knazstva a zasvdteného Zivota.

Opytam sa krestanského manzelského paru na ich prezivanie manzelstve po duchovnej, ale aj
praktickej stranke. SpiSem si 5 tipov a trikov do manzelstva.

Precitam si inSpirativnu knihu o manzelstve akebo pribeh konkrétneho manzelského paru.
Modlim sa za svojho buduceho manzelského partnera.

Zucastnim sa na Dni otvorenych dveri kilazského semindra. Zistim, ¢o vSetko zahffia priprava
na knazské povolanie

Navstivim a podla moznosti pobudnem dlhsi ¢as v klastore alebo rehofnom dome.
Porozpravam sa s niektorou zo zasvatenych oséb o ich beznom dni a zistim, preco si vybral/a
tuto cestu.

Urobime si spolocny vylet, na ktory pozveme aj khaza z nasej farnosti. PoCas cesty sa snazime
spoznat kriaza a beznu realitu kriiazského Zivota.

Pozndm krdsu a hlbku putovania.

Vyrobim si putnickd palicu a vyberiem sa sam na celodennu pesiu put na krestanské putnické
miesto alebo za vyznamnou krestanskou pamiatkou.

Spolo¢ne peso putujeme aspori 3 dni (vikend) na krestanské putnické miesto. Pocas tychto
dni sa spolo¢ne alebo osamote modlime za svoje umysly.

Stretnem sa s putnikom, ktory uz vykonal put (nabozensku, osobnu) alebo prave putuje.
Stravim s nim nejaky cas a vypocujem si jeho svedectvo. Ak je to potrebné, poskytnem mu
pristresie.

Precitam si knihu alebo si pozriem film o putnictve. Zistim a spiSem si r6zne motivacie, s
ktorymi sa fudia vydavaju na cestu. Uvazujem, s akou motivaciou by som iSiel na put ja.
Pozndm histériu patnictva a najznamejsie Eurdpske putnické miesta a cesty. Najdem miesto
na Slovensku, kadial prechadza vyznamna putnicka cesta a v modlitbe na nom pobudnem
alebo prejdem Usek tejto cesty.

Mam splnenu vyzvu Putovanie alebo som ziskal skautskud odborku Patnik.

Komunita

Som aktivnym ¢lenom komunity, v ktorom Zijem ako krestan.

Zavediem do mojej rodiny jednu ¢innost, ktord robime spoloéne - pravidelny vecer
spolocenskych hier, vecerna modlitba, zdielanie sa, rodinné kino, spolo¢né Sportovanie a
pod. Snazim lepsie spoznat ¢lenov svojej rodiny a budovat medzi nami vzajomnu doveru.
Spolo¢ne s kiiazom v mojej farnosti pripravime veceru pre ¢ast farnikov - napriklad lektorov,
spevakov a hudonikov alebo upratovaciu sluzbu kostola. Snazime sa vytvorit atmosféru
prijatia a komunity.



Navstivim svojich starych rodicov, krstnych rodic¢ov alebo inych blizkych a porozpravam sa s
nimi o rodinnych vztahoch a histérii.

Vyberiem si 3 priatelov, s ktorymi som dlhsie nebol v kontakte. Ozvem sa im a dohodnem si s
nimi stretnutie, ktoré zaneme svatou omsou. Zistim ako sa maju, ¢im Ziju a €o ich trapi.
Zucastnim sa vacsSieho stretnutia krestanov - diecézneho, narodného alebo medzinarodného
(Godzone, Taizé, SDM, akcie ICCS a ICCG, a pod.).

Pomaham vo farnosti vybranou sluzbou - vediem ministrantov, som lektorom ¢itania,
pravidelne upratujem kostol, hrdm pocas sv. omsi na hudobny nastroj a pod.

Poslanie

Hladdm svoje Zivotné poslanie

SpiSem si zoznam darov a talentov, ktoré som dostal od Boha a napiSem k nim, ako by som
ich mohol vyuzit pre dobro seba a druhych.

Porozprdvam sa so starSim duchovne zrelym ¢lovekom (rodic¢, knaz, vodca) o hladani svojho
Zivotného poslania v zmysle - manzelstvo, zasvateny alebo slobodny zivot, moja praca a
naplnenie, zmysel mojho Zivota. Snazim sa s nim stretavat pravidelne.

Poziadam svojich rodi¢ov, aby mi porozpravali o hladani a vybere ich Zivotného poslania.
Akym problémom a nastrahdm museli ¢elit a ako sa im v tom darilo. Spytam sa ich, kde by
oni videli moje Zivotné poslanie.

Predstavim si oslavu svojej 70tky. SU na nej moji blizki a priatelia, ktori mi prisli gratulovat za
to, o som pre nich pocas zivota vykonal. Na pohladnicu spiSem, za aké veci by boli tieto
podakovania. Zamyslam sa nad tym, Co tieto predstavy hovoria o mojich tuzbach a ako by
som ich mohol naplnit. Pohladnicu zavesim na viditelné miesto, kde si ju mdézem pravidelne
precitat.

UvaZujem nad B.P.-ho citadtom: "Pokuste sa zanechat svet o nieco lepsi, neZ ste ho nasli." a
snazim sa napisat si, akym spésobom by som ja mohol zanechat tento svet lepsim.
Zohladnujem pri tom svoje talenty a tuzby, veci, ktoré ma bavia a prileZitosti, ktoré mam
okolo seba.

Na odporutcanie duchovne zrelého ¢loveka si precitam knihu alebo €ast knihy o hladani a
vybere Zivotného poslania.



