Laliovy kriz — fialovy stupen
(vSeobecna verzia)
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Zakladné ulohy

Po dobu 1 mesiaca si kazdy den vyhradim kratku chvilu na ¢itanie knihy, ktord ma méze
inspirovat v duchovnom zivote. (odporucané knihy uvadzame v metodickej ¢asti)

Pravidelne si planujem svoj duchovny Zivot na tyzder dopredu - snazim sa vyhradit si kazdy
den cas na stiSenie a aspon raz do tyZzdna podniknut nieco pre rozvoj duchovna, napriklad
prechadzku v prirode s pribehom na zamyslenie, rozhovor s duchovnym sprievodcom,
bohosluzba, a pod. Spatne kontrolujem, ako sa mi dari plan plnit a prisp6sobujem ho tak, aby
som ho plnil.

Som ¢lenom partie alebo mam blizkeho priatela, s ktorym pravidelne a cielene rieSime aj
duchovné otazky alebo sa snazim takychto priatelov najst.

Volitelné ulohy

Viera a Boh

DokdZem sa prihldsit k svojim hodnotam a presvedceniu a viest kultivovany a empaticky dialdg s ludmi
réznych vierovyznani.

V druZine napiSeme na papieriky otdzky, ktoré si kladu fudia po celom svete (Existuje Boh?
Aky je Boh? Co nas ¢akd po smrti? Aky je zmysel Zivota? Ako Zit dobry Zivot?). Postupne
vyberame jednotlivé papieriky a po jednom na ne odpovedame.

Poznam velké svetové naboZenstva - hinduizmus, budhizmus, judaizmus, krestanstvo, islam.
Vytvorim prehladnu tabulku, v ktorej ukazem akym sp6sobom si fudia v réznych
naboZenstvach kladu a odpovedaju na najdéleZitejsSie otazky ludstva.

Porozpravam sa s ¢lovekom iného vierovyznania o vnimani Boha a prezivani viery. Snazim sa
pochopit jeho pohlad a az potom predostriet ten svoj.

Zistim vyznam pojmov medzindboZensky dialdg a ekuména. Najdem ku kazdému vhodny
priklad, ktory funguje vo svete a pokusum sa zistit, ¢o je kliéom k Uspechu v tychto
pripadoch.

S druZinou vytvorime zoznam tazsich tém, tykajucich sa réznych nabozenskych zvykov
(mnohoZenstvo, obriezka, celibat, kastovy systém, ...). Kazdy si vyberie jednu z nich, zisti
povodny vyznam zvyku a jeho aktualne praktizovanie a netradi¢nou formou ho predstavi
druZine.

Rozsirujem si obzory Citanim literatury, ktord sa venuje duchovnu. Hladam zdroje insSpirdcie do
duchovného Zivota.

Zoznamim sa s 2 Ustrednymi knihami niektorych zo svetovych nabozZenstiev.



e Necham si odporudit knihu, ktora sa tyka témy duchovna a jeho hladania, preéitam ju a
napiSem o nej recenziu. Recenziu uverejnim v nasom ¢asopise, na socialnej sieti alebo ju
rozposlem medzi ¢lenov svojej druziny.

Necham si od réznych fudi odporudit 2 filmy, ktoré sa tykaju témy duchovna a jeho hladania.
Pozriem si ich a napiSem o nich recenziu. Recenziu uverejnim v naSom ¢asopise, na socialnej
sieti alebo ju rozpoSlem medzi ¢lenov svojej druziny.

Najdem 3 umelecké diela (obraz, sochu, divadelné predstavenie, skladbu, piesen, ...), ktoré
ma oslovuju svojou hibkou a predstavim ich priatelom. Diskutujeme o ich obsahu a o tom,
¢im nas oslovili.

e Vypocujem si niekolko vybranych piesni o pravde, krase a dobre a pokusim sa zanalyzovat ich
texty. (odporucané piesne uvadzame v metodickej ¢asti)

Ticho a modlitba
Pozndm rézne spbsoby rozvijania duchovna a snazim sa praktizovat tie, ktoré ma hlbsie oslovuju.

e NapiSem si svoju vlastni osobni modlitbu, ktord sa pravidelne modlim. Vyhladam sa zapiSem
si dalSie 4 modlitby, ktoré ma oslovia.
Strdvim aspon pol diia sam potichu v prirode. Pocas tohto ¢asu sa sustredim len na nacuvanie
prirody a rozjimanie. O zaZitku z tohto ¢asu napiSem kratku bdser a porozprdvam sa s
vodcom.

Najdem 5 ndbozenskych piestni, ktoré ma oslovia a uloZim si ich do mobilu, aby som si ich
mohol vypocut. 3 z nich sa naucim sa spievat a hrat na hudobnom nastroji. Piesne si
pravidelne opakujem.

e Sveriacim kamardtom sa zucastnim bohosluzby jeho nabozZzenstva. Poziadam ho, aby mi
vysvetlil jej priebeh a vyznam.

Zistim od 10 [udi v mojom okoli, akym spdsobom rozvijaju duchovno. Zaroveri ich poziadam o
radu, ako by som ho mohol rozvijat ja.

Vyhladam aspon 5 mobilnych aplikacii, ktoré mi mézu pomoct v pravidelnom rozvijani
duchovna. Precitam si k nim recenzie a vyberiem si jednu, ktord budem aspon 2 tyZzdne
pravidelne pouzivat.

Vnimam, Ze vzdanie sa starych veci vytvdra priestor pre prijatie novych a cvicim sa v sebaovldadant.
Rozumiem vyznamu pdstu v duchovnom Zivote.

e Pocas 1 mesiaca sa postim za svoj vlastny Umysel. Vzdam sa nie¢oho, ¢o mam rad a cas,
peniaze alebo energiu, ktord tym usetrim, venujem svojmu umyslu. (Napriklad sa postim za
dobré vztahy vo svojej rodine, vzdam sa hrania na poditaci a tento ¢as venujem svojim
sturodencom).

e  Zistim, akym spbsobom praktizuju post 3 fudia z méjho okolia a aky mu pripisuju vyznam.
Obozndmim sa s postom a jeho vyznamom v 3 svetovych naboZenstvach.

e Oslovim partéka, s ktorym pocas 1 mesiaca aktivne bojujeme s jednym zlozvykom. Spoloc¢ne
si vymyslime odmenu a pravidelne sa povzbudzujeme.

e Vnimam vyznam chudoby a snazim sa o jednoduchy Zivot. Pretriedim svoje osobné veci a
oblecenie a zbavim sa vsetkého o skutocne nepotrebujem. Tieto veci venujem na charitu
alebo niekomu, kto ich potrebuje.



Svedomie

Snazim sa byt prikladnym muzom/prikladnou Zenou a k druhému pohlaviu sa sprdavam s tctou a s

porozumenim.

Usporiadame diskusiu, kde zodpovieme na otazku, ako by sa vo vztahoch medzi muzmi a
Zenami mal uplatriovat 10.bod skautského zakona - skaut je Cisty v myslienkach, slovach a
skutkoch.

Najdem alebo vymyslim aktivitu na objavovanie muzskej/zenskej duse, ktoru pripravim pre
svoju druZzinu alebo oddiel.

Spisem manifest muza/Zeny, v ktorom zhrniem, akym muzom/Zenou by som chcel byt.
Manifest si zavesim na viditelnom mieste alebo ho predstavim blizkej osobe.

Precitam si knihu alebo blog, ktory sa venuje vnitornému prezivaniu muzov/Zien. S priatelom
sa porozprdvam o svojich zisteniach a o tom, ¢i suhlasia s mojim vlastnym prezivanim.

Pocas jedného mesiaca pestujem jeden spolocensky navyk tykajlci sa muzov a Zien
(galantnost k Zenam, prijimanie a davanie komplimentov, pravidla etikety, jemné
vystupovanie, ...).

Vyhladam a spiSem zoznam vyhod a nevyhod predmanzelského sexu. Pri jednotlivych bodoch
vnimam, ¢i su zaloZené na moralke, ndbozenstve alebo psychologickych a sociologickych
argumentoch. Argumenty sa snazim podlozit aj faktami, napriklad vysledkami vyskumov a
pod.

Som nositelom vyzvy Rytierské stuzky.

Autenticky Zivot

Svedc¢im o hodnotdch, ktoré vyzndvam.

Pocas dvoch tyZdriov nosim viade na sebe skautsku Satku a Sirim myslienky skautingu.
Vysvetlim 5 r6znym fudom zo svojho okolia (ucitel, suseda, spoluziak, ...), o je to skauting a
prec¢o som ja skautom.

Kupim alebo vyrobim 3 predmety so skautskym symbolom, ktoré mozno nosit pocas bezného
dna (privesok na krk, ndusnice, tricko, platenu tasku, nasivku na ruksak, ...). Predmety
rozdam 3 skautom. S kazdym z nich spiSem 1 odporucanie, ako sa m6Zzem v mojom beznom
Zivote chovat ako skaut. Snazim sa prijat tieto odporucania do svojho Zivota.

Stretnem sa s dospelym skautom, ktory skautuje uz dlhSie ako 15 rokov a je stale aktivnym
dobrovolnikom. Spravim s nim rozhovor, v ktorom zistim, aky ma skauting vplyv na jeho Zivot
a ¢o ho viedlo k dobrovolnictvu. Pribeh a rozhovor s nim predstavim svojej druzine alebo
priatelovi. Pokusim sa predtavit aj to, akym skautom by som chcel byt v jeho veku ja.
Vytvorim si svoj erb alebo symbol, ktory bude vyjadrovat hodnoty, ktoré s pre mna doélezité.
Erb predstavim 3 fudom a spytam sa, ako by tieto hodnoty mohli byt v mojom Zivote
viditelnejsie.

Mam splnent vyzvu Uzol dobrého skutku.

Pri vedeni druziny alebo oddielu sa pre svojich ¢lenov snazim byt dobrym prikladom skauta.
Dbam na to, aby v mojom Zivote bol sulad medzi tym, ¢o hovorim a konam.

Poznam krdsu a hlbsi zmysel manZelstva a zasvéteného Zivota v réznych ndboZenstvdch a formdch.

Napisem vlastni manzelsku prisahu, ktora by vyjadrovala vaznost takéhoto zavazku. Ako
Stretnem sa s kilazom, rabinom, mnichom alebo inym ¢lovekom, ktory podobnou formou
preZiva svoj duchovny Zivot a porozpravam sa s nim o jeho radostiach a starostiach.

Zistim si o réznych formdch zasvateného Zivota svetovych naboZenstiev a uvazujem o kladoch
a zaporoch takéhoto sp6sobu Zivota. Spolu s druZinou alebo priatelom sa snazime



zodpovedat si, o moze viest ludi k tymto formam Zivota, ¢o ndm je blizke a Co je pre nas
naopak nepochopitelné.

Navstivim a podla moznosti pobudnem dlhsi ¢as v klastore alebo rehofnom dome.
Porozpravam sa s niektorou zo zasvatenych oséb o ich beznom dni a zistim, preco si vybral/a
tuto cestu.

0Od réznych manzelskych parov zozbieram a spiSem 10 zasad stastného manzelstva.

Pozndm krdsu a hlbku putovania.

Jeden den putujem sdm krajinou. Vyberiem si otazku, ktorou sa budem pocas putovania
zaoberat. Putovanie a moje vnutorné prezivanie spracujem do dennika, videa alebo
fotopribehu.

Spolocne putujeme peso aspon 3 dni alebo vikend na miesto so silnym vyznamom (historicky
vyznamné miesto pre skautov, ,. Pocas pute Snazime sa najst ¢as na zdielanie duchovnych
zazitkov.*

Stretnem sa s putnikom, ktory uZ vykonal put (ndboZensku, osobnu) alebo prave putuje.
Stravim s nim nejaky cas a vypocujem si jeho svedectvo. Ak je to potrebné, poskytnem mu
pristresie.Precitam si knihu alebo si pozriem film o putnictve. Zistim a spiSem si r6zne
motivdcie, s ktorymi sa ludia vyddvaju na cestu. Uvazujem, s akou motivaciou by som isiel na
put ja.

Na mape sveta najdem asponi 5 putnickych miest alebo ciest r6znych ndbozenstiev. Zistim,
aky je ich vyznam a precitam si svedectvo niekoho, kto sa na tieto miesta alebo cesty vybral.
Mam splnenu vyzvu Putovanie alebo som ziskal skautsku odborku Putnik.

Komunita

Som aktivnym clenom komunity, v ktorej Zijem. SnaZim sa o duchovny rozvoj aj v ramci komunity.

Zavediem do mojej rodiny jednu ¢innost, ktord robime spoloéne - pravidelny vecer
spolocenskych hier, vecerna modlitba, zdielanie sa, rodinné kino, spolo¢né Sportovanie a
pod. Snazim lepsie spoznat ¢lenov svojej rodiny a budovat medzi nami vzajomnu déveru.
Pozvem mojich blizkych priatelov na obed alebo veceru, kde vytvorim priestor a ¢as na
osobny rozhovor (aj) o vnitornom prezivani.

Navstivim svojich starych rodicov, krstnych rodicov alebo inych blizkych a porozpravam sa s
nimi o rodinnych vztahoch a historii.

Najdem alebo vymyslim aktivitu zameranu na empatické pocuvanie. Aktivitu zrealizujem s
¢lenmi svojej druZiny alebo oddielu.

Iniciujem alebo pémoZem zorganizovat rodinné stretnutie, na ktoré pripravim jednu aktivitu,
pri ktorej sa jednotlivi clenovia rodiny blizsie spoznaju. Pri tejto prileZitosti vytvorim pre nasu
rodinu alebo jej ¢ast skupinu na sociélnej sieti, v ktorej mézeme zdielat nase rézne fotky a
zazitky.

Pocas tabora mame kazdy deri ranné alebo vecerné zamyslenie s kratkym pribehom alebo
myslienkou na den. Pripravim aspon dve z tychto zamysleni.

Poslanie

Hladdm svoje Zivotné poslanie

PoZiadam 5 ludi, ktori ma dobre poznaju, aby si rozmysleli a vymenovali moje dary a talenty a
ak vedia aj sposob ako by som ich mohol vyuzit v sluzbe druhym. Zoznam si spiSem a doplnim
ho o méj nahlad.



Porozprdvam sa so starSim duchovne zrelym ¢lovekom (rodic¢, knaz, vodca) o hladani svojho
Zivotného poslania v zmysle - manzelstvo, zasvateny alebo slobodny Zivot, moja praca a
naplnenie, zmysel mojho Zivota. Snazim sa s nim stretavat pravidelne.

Napi$em si do zapisnika aké by bolo moje idealne zamestnanie alebo praca. Co by som robil
ak by som si mohol vybrat zo vSetkych prac? Pri ktorej by som bol najviac stastny. V tomto
pripade neberiem ohlad na plat, miesto prace alebo vzdelanie.

Predstavim si oslavu svojej 70tky. SU na nej moji blizki a priatelia, ktori mi prisli gratulovat za
to, o som pre nich pocas Zivota vykonal. Na pohladnicu spiSem, za aké veci by boli tieto
podakovania. Zamyslam sa nad tym, Co tieto predstavy hovoria o mojich tuzbach a ako by
som ich mohol naplnit. Pohladnicu zavesim na viditelné miesto, kde si ju mdzem pravidelne
preditat.

Uvazujem nad B.P.-ho citdtom: "Pokuste sa zanechat svet o nieco lepsi, nez ste ho nasli." a
snazim sa napisat si, akym spésobom by som ja mohol zanechat tento svet lepsim.
Zohladnujem pri tom svoje talenty a tuzby, veci, ktoré ma bavia a prileZitosti, ktoré mam
okolo seba.

Namalujem dolezité udalosti svojho doterajsieho Zivota ako rieku, ktora tecie cez krajinu.
Spomeniem si na vsetky osoby, nazory, ktoré ma dostali tam, kde som teraz. Svoju budidcnost
namalujem ako rozvetvujlce sa ramena rieky. K jednotlivym ramendm napiSem, ako by sa
mohla uberat moja buducnost (blizka aj vzialend). Predstavim tieto moZznosti svojim
priatelom.



