Laliovy kriz — zlty stupen
(vSeobecna verzia)

Zakladné ulohy

Pred jedlom si vzdy spolocne prajeme dobrud chut a dakujeme za jedlo ludom, ktori ho
pripravili. Dakujem vzdy, ked pre mia niekto spravi nie¢o dobré.

Poznam zékon a slub vi¢at a véielok, dokazem povedat, ¢o pre mia znamenaju jeho
jednotlivé body. Snazim sa Zit ako skaut aj mimo skautskej klubovne - doma, v kole, na
tdbore a pod.

Som sucastou skautskej rodiny a viem ¢o to znamena - spravam sa ako skaut, zi¢astriujem sa
na druzinovom a oddielovom Zivote, kamardtim sa s ostatnymi skautami a nosim Satku.

Volitelné ulohy

Viera a Boh

DokdZzem primerane svojmu veku vysvetlit, Comu veria ¢lenovia mojej rodiny a comu verim ja.
Uvedomujem si dobré veci vo svojom Zivote a dakujem.

Nazbierame si vonku mensie kamene. Na kazdy kamienok farbou namalujeme vec alebo
osobu, za ktord sme vdacni. Snazime sa pomalovat ¢o najviac kamienkov a na zaver si
navzajom predstavime, ¢o sme nakreslili a za ¢o sme vdacni.

Spolocne navstivime ZOO, botanicku zahradu, farmu so zvieratami alebo arborétum.
Odfotime alebo nakreslime zviera alebo rastlinu, ktord nds zaujala. Porozpradvame sa o tom,
¢o nas zaujalo a aké su rozdiely medzi nami ludmi a zvieratami i rastlinami.

Zistim od rodicov a starych rodicov, aké rézne vierovyznania a duchovné presvedcenia sa v
nasej rodine vyskytli. Poprosim, aby mi vysvetlili, co jednotlivé predvedcenia znamenaju a
spiSem ich do jedného zoznamu. V druZine si zoznamy porovname.

Na malé papieriky napiSeme veci, ktoré sice nevidime, ale vieme alebo verime, Ze existuju
(napriklad elektrina, v6iia, strach, laska...). Pokusime niektoré zo slov znazornit v kratkej
scénke. Porozpravame sa o veciach, ktoré sme napisali na papieriky.

Nakreslim strom s korefimi, kmefiom a korunou. Ku korefiom napiSem veci, ktoré som dostal
a za ktoré som vdacny (rodicia, pekny domov, priatelia, zdravie, skauting,...). Ku kmenu
napiSem svoje tri vlastnosti, ktoré su pre mna typické. Ku korune napisem veci, ktoré ja
davam inym a svetu (Usmev, pomoc s domacimi pracami, priatelstvo v druZine...). Ludom,
ktorych mam napisanych pri korefioch sa podakujem za to, ¢o pre mna urobili a snazim sa
pokraéovat v skutkoch, ktoré mam napisané pri korune.



Ticho a modlitba

Dokdzem zotrvat v tichu a viem sa zahlbit do duchovného programu.

Na tdbore sa dohodnem s radcom alebo vodcom a 2 hodiny pozorujem a na¢dvam prirode
sam. Pocas tohto ¢asu sa s nikym nerozpravam, negestikulujem ani nepiSem odkazy. Do
zapisnika si kreslim alebo zapisujem veci, ktoré prezivam. Po uplynuti ¢asu ukazem radcovi
alebo vodcovi zapisnik a poviem mu, ¢o som prezil.

Pocas jedného mesiaca si vyberiem vzdy jeden den v tyZdni, kedy namiesto pozerania
televizie alebo hrania sa na pocitaci, mobile alebo tablete si ¢itam knihu, kreslim si, idem von
alebo travim cas s rodinou. Spolo¢ne sa porozpravame o diioch odpocinku v svetovych
nabozenstvach krestanstvo, islam a judaizmus a ako ich [udia preZivaju.

Z medovych plastov si vyrobime sviecky, ktoré pouzivame pri spolo¢nej rannej alebo vecernej
dumke na tabore alebo doma pri kazdodennom dakovani.

Vymyslime novu pesnic¢ku s ukazovnim pred spolo¢nym zacatim jedla. Naucim ju aj svojich
rodi¢ov doma a aspon tri krat si ju zaspievame pred spoloénym jedlom.

Spolocne s radcom alebo vodcom si pozrieme video ako sa modlia veriaci r6znych svetovych
naboZenstiev (krestanstvo, islam, judaizmus, hinduizmus). Vyberieme si jeden priklad, na
ktorom si vysvetlime, ¢o znamenaju jednotlivé slovd a Ukony. Porovname akymi réznymi
sposobmi ludia vyjadruju modlitbu a komunikuju s nadprirodzenom.

Svedomie

Nacdvam hlasu svojho svedomia a snazim sa Zit podla zékona a slubu vicat a véielok v kaZdodennych
situdcidch.

Vyrobime si naramky z kordlok v 5 farbach, na ktorom kazda farba symbolizuje bod zakona
vi¢at a véielok. Naramky nosime, aby sme si pripominali plnenie zakona.

Pocas jedného tyzdna si na kazdy pracovny den dohodneme skutok, ktory podporuje jeden
bod zakona vi¢at a véielok. Skutky potom vykoname a povieme si, ako sa nam darilo.
(Napriklad: Vo $tvrtok sa vi¢a a véielka sa stara o prirodu a preto zdvihne zo zeme 5
odpadkov.)

Vytvorim si doma maly kuatik, kde na karticky napiSem vsetky svoje dobré vlastnosti. Vidy
vecer si spomeniem, kedy som sa pocas predoslého dnia podla nich spraval a tieto karticky si
vyloZzim do nasledujiceho dia. Vytrvam v tomto navyku aspon dva tyZzdne a kaZzdy den sa
snazim Zit tak, aby som si vyloZil ¢o najviac kartiéiek.

Spolo¢ne s rodi¢mi nakreslim alebo inym kreativnym spdsobom znazornim zakon vi¢at a
vCielok a vyvesime si ho na viditelné miesto v nasej domacnosti (chladnicku, nastenka,
zachod). Porozpravam sa s rodi¢mi, ako sa mi dari dodrziavat zakon vicat.

Autenticky Zivot

Nasledujem pozitivny vzor sprdvania zo svojho okolia. Vnimam, Ze vSetci skauti su jedna rodina.

Zistim, aky je pévod a vyznam mdjho mena. Na kus latky si namalujem zviera alebo kvet,
ktory symbolizuje dobru vlastnost spojent s vyznamom mojho mena. Tuto vlastnost sa
shazim pestovat.

Vyberiem si zo svojho okolia jednu osobu, ktord obdivujem (rodicia, starsi surodenec, stari
rodicia, utitel, radca, ...). Pred druzinou zahram scénkou jednu vlastnost, ktord by som chcel
mat ako oni. Rozmyslim si a druzine poviem jednu vec, v ktorej chcem tito osobu zacat
napodobriovat.

Na mape sveta si vyberieme 5 krajin, kde su nasi bratia skauti a sestry skautky. Nacvicime si
pozdrav v ich jazyku. Co mdme vietci spolo¢né? V ¢om sme naopak rozdielni?



Spolocne s druZzinou spravime hlasovanie o najlepsi vzor dobrého spravania v naSom oddiele.
Zaradime do vyberu aj fantasy postavy, superhrdinov a rozpravkové postavicky. O vitazovi sa
v druZine porozprdvame.

Vymyslim si vlastné indianske meno, ktoré bude symbolizovat dobré vlastnosti, ktoré by som
chcel mat.

Najdem pozitivny vzor - znamu osobnost alebo osobu z méjho okolia, ktora sa vola rovnako
ako ja. Zistim, aky mala tato osoba zivot a v éom by som ju chcel nasledovat. Osobnost
predstavim este jednej osobe z mdjho blizkeho okolia (surodenec, spoluZiak, rodicia, skaut z
druziny).

Komunita

Snazim sa spravat priatelsky k vsetkym [udom okolo seba. Nezdvidim, dokdZzem sa rozdelit a odpustat
druhému.

Vymyslime si v druZine spolo¢ny ritual na zmierenie sa po hadke (Specialne podanie ruky,
objatie, pesnicka, zvuk, ...). Vidy ked vznikne konflikt, dvaja sa udobria a spravia ritudl, ktory
sme vymysleli.

Vyrobim 5 karticiek, na ktoré napiSem drobné sluzby, darcek alebo potesenia, ktoré by sa
pacili mojim blizkym (¢lenom rodiny, kamaratom, skautom z druziny). Tieto "darcekové
poukazky" rozdam piatim ludom vo svojom okoli. Ked' sa rozhodnu poukazku pouzit, splnim
to, ¢o je na nej napisané.

V druzine alebo v oddiele sa navzajom obdarujeme drobnymi daréekmi. Kazdy prinesie
darcek pre osobu, ktorej meno si predtym vytiahol na papieriku. Zistime aky je p6vod
sldvenia Vianoc pocas zimnych prazdnin a ako sa sldvia v réznych ¢astiach sveta.

Na vyprave si zorganizujme spoloc¢ny piknik, ku ktorému kazdy prispeje dobrotou z domu,
ktoru vytvoril alebo pomohol vytvorit - kolac¢, palacinky a pod.

Pripravim rodi¢om a starym rodi¢om prijemné prekvapenie alebo mily daréek, ktory im dam
mimo nejakej Specidlnej udalosti - ich narodeniny, vyrocie a pod.

Pocas tabora alebo vikendovky hrame hru na Tichého priatela. Kazdy si vytiahne na papieriku
napisané meno Cloveka, ktorému bude pocas celého tabora preukazovat tajné sluzby a milé
prekvapenia tak, aby osoba nezistila, kto je za tym. Na konci spolo¢ne hadame, kto bol komu
Tichym priateflom a navzdjom sa podakujeme.

V druZine robime ulohy z niektorej z odboriek Anjel, Putnik, Sv. Juraj alebo Sv. FrantiSek.

Poslanie

VSimam si potreby [udi v okolitom svete a nezistne im pomaham.

Pomahame pri charitativnej zbierke a vystupujeme pri nej ochotne a veselo (Der narcisov,
Dobra novina, Modra nezabudka, Biela pastelka, zbierky Satstva a potravin, ...).

Spolocne vyzbierame smeti v spolocnych priestoroch nasej obce (okolie skoly alebo zastavky,
ihrisko, ...).

V triede sa ujmem menej oblibeného spoluZiaka. Skamaratim sa s nim a po dohode s radcom
ho zavoldm na druzinovku.

Podielam sa na roznasani Betlehemského svetla v nasom susedstve. Zanesiem Betlehemské
svetlo aspon 3 [udom.



