Tipy, triky, inSpiracia

Literatura

Andy Legutky - Na cestu, Pribehy ciest

Andrej Legutky, Andy, Martina Boratkova - Dotkni sa ma

Anthony de Mello - Modlitba Zaby, Cesta k laske, Bdelost, Spojeni s Bohem
Antoine de Saint-Exupéry - Maly princ

Brunno Ferrero - Pribehy pre poteSenie duse, Vecera v raji, Zaplatané srdce
Chalil DZibran - Prorok

C.S. Lewis - Velky rozvod, Rady skiseného diabla

Don Miguel Ruiz - Styri dohody

Herman Hesse - Sidhartha

James Martin - Jezuitsky ndvod na (takmer) vSetko

John Elderidge - Divoky v srdci, Neodolatelny rebel, Z chlapca kralom
Marek Vacha - Nevyzadané rady mlddezi, Neumélcum Zivota, Modlitba argentinskych noci
Mitch Albom - Utorky s Morriem

Paulo Coelho - Alchymista

Richard Bach - Cajka Johnatan Livingstone

Sté&pdan Smolen - Bud' kde jsi

William Paul Young - Chatr¢

Yann Martel - Pi a jeho Zivot (Plavba s tigrom)

Baraka (1992), Samsara (2011)

Fontana (The Fountain, 2006)

Into the great silence (2005)

Life in a Day (2011)

Magnolia (1999)

Mustang (Pavol Barabas, 2001)

Obrazy starého sveta (Dusan Hanak, 1972)
Nebo nie je vymysel (Heaven is for real, 2014)
Pokojny bojovnik (Peaceful warrior, 2006)
Put (The Way, 2010)

With one voice (2009)

Zoznamte sa, Joe Black (1998, Meet Joe Black)
Zivot je krasny (La vita é bella, 1997)

Piesne (o pravde, krase, dobre)

Ak3 si mi krasna

Al Green - Belle

Fela Kuti

Ivan Hoffman - Nech mi nehovoria

Jaromir Nohavica - Kometa, Pravda a leZ (original Vladimir Vysockij)
Jimmy Eat World - Integrity Blues

Karel Gott, Lucie Bila - Krasa

Karel Kryl - Dékuji, Znameni doby



e Kto za pravdu hori

e Lucinda Williams - Everything but the truth
e Modré hory - krdsa

e One Republic - Truth to Power

e Plexo - Najkrajsia vec

e Rolni¢ky - Prianie

e The Pogues - Birmingham six

e The Unlikely Candidates - Follow my feet

Mobilné aplikacie
e Kindness App
e Modlitebnik - zdkladné krestanské modlitby, modlitby na r6zne Umysly
e Zamyslenia - kratke myslienky a zamyslenia na kazdy den
e (Citania nadnes
o Mindfullness
e Breviar/Breviary

Zasady 5P - vysvetlenie
e pravidelnost - rano a vecer, 1x za den, ...
e  priprava - vypnut mobil, pocitaé, 10 min sa prechadzat vonku, zacvicit si, ...
e  prostredie - izba doma, chram, priroda, zdhrada, Specidlne miesto v dome

poloha tela - sedenie, ch6dza, klacanie na kolenach
pritomnost (stav) mysle - snazit sa predtym upokoijit, spisat si vopred veci ktoré ma aktualne
trapia ktoré aktualne mam v hlave, ...



