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prvej pomoci [l

Vseobecny postup:
1. Dbaj na vlastnii bezpeénost
2. Zisti, ¢o sa stalo
3. Zisti vedomie (reakcia zraneného na oslovenie
alebo bolestivy podnet - napr. ustipnutie)
4. Skontroluj dychanie po zakloneni hlavy a vycisteni
uistnej dutiny (obr. 2)
- ak dycha, daj ho do stabilizovanej polohy (obr. 4)
- ak nedycha alebo dycha plytko a rychlo (viac ako
40krat/min), zavolaj 112 a zacni masaZ srdca
v strede hrudnika (obr. 3)
5. Zastav pripadné krvacanie
a. zatlacvrane; ak je to koncatina, zdvihni ju nad
liroveii srdca
b. priloZ cely obvaz alebo kus tkaniny a pevne ho
priviaZ (obr. 1)
c. privelkom vonkajSom krvacani zdvihni
kongatiny nad troven srdca
6. Privolaj pomoc - 112 alebo 155
7. Do prichodu pomoci sa snaZ zraneného
upokojovat a udrZovat ho v teple
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Stlagenie hrudnika: 30 X Vdychy: 2 X




