Prilohal- odp. Zdravotnicke vybavenie na tabor pre 40 ucastnikov.

Novy zoznam neuvadza skupiny lieciv, ale konkrétne lieky vybrané s ohl'adom na ¢o

vve

Zoznam vypracovali Jan Lauko - Student farmacie, ¢len 1. zboru a Adam Brodansky Bc.
zdravotnicky zachranar a ¢len 3. Zboru

Lieky proti zvracaniu pri cestdch autom, alebo autobusom
- odporacana Gc¢inna latka moxastin (napr. Kinedryl)

Lieky proti bolesti hlavy a zubov
odporucané ucinné latky: paracetamol (500mg), ibuprofenum (200mg)- napr.: Panadol ultra,
Ibalgin, Paralen

Lieky proti ki-covitym bolestiam
odportcané ucinné latky: paracetamol (500mg), ibuprofenum (200mg)- napr.: Panadol ultra,
Pokial sa jedna o iné ako menstruacné potiaze, tak konzultovat’ s lekarom

Lieky proti horucke

Pri hortcke nad 38°C trvajucej dlhsie ako dva dni a pri horti¢ke nad 39,5°C navstivit’ lekara.
odportcané ucinné latky: paracetamol (500mg), ibuprofenum (200mg)- napr.: Ibalgin,
Paralen

Lieky proti hnackam

Individualne riesit’ do troch dni, ak sa situacia nezlepsi tak navstivit’ lekara. Rovnako je
potrebné navstivit’ lekar pri kombinacii s hora¢kami a zvracanim.

- pri hnackach sposobenych potravou adsorbenty (Karbocit, Karbosorb, Karbotox, Smecta)
(adsorbenty nepodavat’ s lieckmi, odstup minimalne 3 hodiny)

- pri jasne infekénych hnackach crevny dezinficiens: nifuroxazid (napr. EndiEx)

- ako doplnkova terapia na zhustenie stolice: loperamid (napr. Imodium)

Lieky proti zdapche
- nie Casty pripad, pytat’ v lokalnej lekarni podla veku pacienta, odporiacana latka: laktuloza

Lieky proti paleniu zahy
- lubovolné antacidum- pozor na kombinacie s antibiotikami

Lieky proti koznym pliesiiam
- lubovolné lokdlne antimykotika (napr. Lamisil, Terbistad)

Lokdlne pripravky na kozné alergie a ustipnutie hmyzom
- dimetindén (napr. Fenistil gel), pri vicsich alergiach kombinovat’ s tabletkami (nizsie)

Lieky proti vicsim alergiam
- l'ubovolné liecivo zo skupiny antialergik- lieky: napr. Zyrtec, Loratadin, Dithiaden

Krémy na lie¢bu tirazov kibov, opuchov a podliatin

- na potlacenie bolesti a protizapalovo- ibuprofenum, diklofenak (napr. Ibalgin mast’, Voltaren
emulgel)

- na zmen$ovanie opuchov- octan draselny- (octanova mast’)



- na rozpustanie podliatin - heparinové a hirudinové lokalne pripravky- (napr. Heparoid,
Hirudoid)

Lieky na dezinfekciu a vyplachovanie oc¢i
- napr. Opthalmo septonex, Opthal

Lieky na liecbu I'ahkych bolesti v hrdle a proti kasl'u.

- jodové pripravky (napr., Orofar- pozor na jodové alergie), hexetidin (napr. Stopangin), na
prirodnej baze napriklad Anginal, Tantum verde.

- proti kasl'u: Stoptussin, Bromhexin, Hedelix, Sinupret

Krém na malé popdleniny
- calcium panthotenicum- kalciova mast’

Spadlenie sinkom
- panthenol

Lieky na dezinfekciu povrchovych poraneni
- l'ubovol'né antiseptikum a l'ubovol'ny zasyp

Mineraly a vitaminy
Magnéziové tablety- proti kf¢om
Celaskon- podpora liecby ran, prechladnuti..

Obviizové vybavenie:

- sterilné gadzové Stvorce Scm x Scm

- sterilné hydrofilné ovinadlo samostatne balené

- sterilné hydrofilné ovinadlo samostatne balené

- elasticky obvéz 7,5cm x Sm

- rychloobvézy strihacie

- leukoplastova paska textilna

- leukoplastova paska hypoalergénna

- trojcipa Satka

- odporacané: hydrokoloidné naplaste na odreniny

Ostatné:

- noZnice z nehrdzavejlcej ocele

- teplomer

- pinzeta z nehrdzavejucej ocele

- dezinfek¢ény gél na ruky

- vySetrovacie rukavice (latex, nitril, vinyl)
- termoizolacné folia

- repelent

- pripravok na hubenie hmyzu

-dlahy

-nosidla

Lekarnicka by mala byt jasne rozdelend na liekovii a obvdzovu cast. Liekova cast’ lekarnicky
nesmie byt volne dostupnad.



Priklad vybavenia lekarnicky:

lieky:

Kinedryl 1bal, Ibalgin 200mg 40 tbl, Paralen 500mg 40tbl, Karbocit 50tbl, EndiEx 48tbl=
2bal, Imodium jedno balenie, Smecta 1 bal. malé balenie laktulozy, antacidum 1 bal., Lamisil
1x, Fenistil gel 2x, Dithiaden 1 balenie, Zyrtec jedno balenie, VVoltaren gel, Octanova mast,
Opthalmo septonex kvapky, Stopangin sprej, kalciova mast’, Panthenol spray, Septonex plus
spray, Peroxid vodika 100 ml, Betadine, Cryo spray, Magnéziové tabletky, Celaskon,
Stoptussin,

obvazy:

sterilné gazové Stvorce 10cm x 10cm 30X, gazové tampony 100ks, sterilné hydrofilné
ovinadlo samostatne balené 7,5cm X 5m 20ks, obvézy cCisté 10ks, elasticky obvdz 7,5cm x Sm
5ks, rychloobvizy strihacie, leukoplastova paska hypoalergénna 1ks, leukoplastova paska
textilna 2ks,

trojcipa Satka Sks

ostatné:

teplomer, noznice z nehrdzavejlicej ocele 2ks, pinzeta z nehrdzavejicej ocele 2ks,
dezinfekény gél na ruky, vySetrovacie rukavice- adekvatna velkost’ 100 ks alebo bal.,
termoizolacna folia5x, resuscita¢na raska, zapisnik a pero, svietidlo, termoska, na tabor
zalozny spacak a karimatka, dlahy, nosidla, priruc¢ka prvej pomoci



