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SLOVO NA UVOD

Od méjho prvého skautského tébora uplynulo uz 20 rokov a je to ast roka, na ktoru sa dodnes
velmi tesim. Vdaka mnoZzstvu skautskych zazitkov v prirode mézem povedat, ze prave skauting ma
naviedol na vysokoskolské studium so zameranim na biolégiu a ochranu prirody, ktoré sa neskér
premenilo aj na pracu pre niekolko slovenskych organizécii zaoberajlcich sa ochranou prirody
a environmentalnou vychovou.

Cim dihsie som popri skautovani posobil v sektore venujlicemu sa ochrane prirody, tym viac som si
uvedomoval, v kolkych oblastiach v ramci skautskej ¢innosti méme prilezitosti na zlepsenie. Nakolko
skautské tabory s vyvrcholenim nasej celorocnej skautskej ¢innosti a zaroven su najintenzivnejsim
¢asom v ramci skautského roka, rozhodol som sa tuto priru¢ku zamerat prave na ne.

Okrem rozvoja skautskych zrucnosti sa pocas skautskych tdborov uc¢ime viac aj o zivote v prirode
a s prirodou. Pocas ¢asu straveného v skautskom tabore sme konfrontovani' s prirodou tvéarou v tvar
s jej vsetkymi krdsami — divo zijuicimi zvieratami, zapadmi sinka, rannym spevom vtékov..., ale aj s jej
drsnou tvarou — dazdom, burkou, péliacim sinkom... Takéto existencidlne zazitky si cennejsie ako
desiatky precitanych knih alebo pozretych prirodovednych dokumentarnych filmov. Vietko st to
zazitky, ktoré, ak vieme spravne uchopit, nam déavaju velky vychovny potencial. Hovori sa, ze ludia,
ktori maju pravidelny ozajstny zivy kontakt s prirodou, sa k nej spravaju s vacsou Uctou a st ochotni
ju chrénit ovela viac ako ludia, ktori s fiou pravidelny fyzicky kontakt nemaju.

Aktivity v prirode nam teda napomahajli pri vychove deti a mladeze a taktie pri naplfiani
6. bodu skautského zakona: ,Skaut je ochrancom prirody a cennych ludskych vytvorov.” Je to velka
prilezitost' a zaroven minimalne rovnako velké zodpovednost k tejto téme spravne pristUpit’.

Ochrana prirody a zdravého Zivotného prostredia nie je len v rukach odbornikov, ale predovsetkym
v malych-velkych kazdodennych rozhodnutiach kazdého z nés. Spolocenska zmena smerom
k vacsej ochrane prirody nespociva len v novych technoldgiach, prisnejsich environmentalnych
zakonoch a pod. KIu¢ k ozajstnej osobnej hodnotovej zmene najdeme az pri nasom pohlade do
zrkadla a Uprimnom odpovedani na otazku: ,Co nés robi v Zivote naozaj $tastnymi a spokojnymi?”

Za kazdym novym taborovym trickom alebo dva metre vysokym tdborovym ohriom sa ukryva
obycajna ludska tuzba. Tuzba, ktord nam sladkym jazykom klame, ze ked ju naplnime, budeme
Stastnejsi a spokojnejsi. A my sa nechdvame nachytat, zas a znova. Nemdozeme uspokojit’ kazdu
nasu ludsku tuzbu, lebo po jej naplneni nastane chvilkovy opojny pocit Stastia, po ktorom vzépati
prichadza dalsia tuzba.

Ak sa chcete dozvediet, ako pripravovat skautské tabory nielen v prirode, ale aj v stlade s prirodou,
tato prirucka je urcena prave pre vas.

Pri ¢itani tejto brozury necakajte zoznam zarucenych technologickych receptoy, ktoré vas skautsky
tabor nafarbia ,na zeleno.” Pripravte sa skor na subor opatreni, ktoré vas budd viest k vacsej
skromnosti. Nech 6. bod skautského zékona, ktory pred viac ako 100 rokmi vymyslel Baden Powell,
ked zakladal skauting, Zijeme naplno.

Drzim vam palce, nech veci, ktoré sa dozviete v tejto prirucke, viete ¢o najlepsie uviest' do praxe na
horskych Itukach uprostred slovenskych lesov.

Martin Cerovsky - Cero
april 2023



VEDOMA SKROMNOST

Vsetci [udia aj my skauti Zijeme v modernom svete plnom reklamy, ktord nas nabada k ¢oraz vacsej
materialnej spotrebe. Nechdvame sa nachytat, Ze ¢im viac toho materidlneho budeme vlastnit, tym
budeme Stastnejsi. Vacsia spotreba je vsak Uzko spojena s coraz vacsim ni¢enim a znecistovanim
prirodnych zdrojov na Zemi.

KIa¢ k vacsej ochrane prirody a cesta k zdravému zivotnému prostrediu vedie priamo cez nas - pro-
strednictvom vedomého uskromnenia nasich poziadaviek. To plati rovnako ako v nasom kazdo-
dennom Zivote, tak aj pri priprave a realizacii skautského tabora.

Tipy. ako na to:

TABOROVE TRICKA A PAMIATKOVE PREDMETY

Rozvoj reklamnych agentdr a pomerne nizka cena potlace textilu a pod. spdsobila, Ze sa rozmohla
vyroba roznych spomienkovych tric¢iek a spomienkovych predmetov z réznych skautskych podujati,
ktoré vsak casto koncia cely rok ulozené v skrini, lebo ich je uz jednoducho privela. Prehodnotme
v ramci zboru, ¢i je potrebné kazdorocne vyrabat tadborové tricka alebo iné spomienkové predmety.
Pokial sa rozhodneme davat na tdbore spomienkové predmety Gcastnikom, priich vybere prihlia-
dajme na niekolko faktorov:

e praktické vyuzitie tohto predmetu a podpora environmentdlneho zmyslania
uzivatelov (napr. trvacna sklenend flasa na vodu, turbdnok na skautsku Satku
vyrobeny z odpadového materidlu a pod.),

e moznost jeho lokdlnej vyroby a pouZzitie lokdlnych materidlov (tricko vyrobené

v Pakistane a potlac¢ené v miestnej reklamnej agenture teda nie je idedlna volba),
e vyroba ohladuplnd k prirode (pouZzitie prirodnych materidlov,

neskodnych farbiv a pod.),

e socidlny rozmer (vyrobok z chrdnenej dielne, fair-trade vyrobok a pod.).

Ked sa uz pre nejaky spomienkovy predmet rozhodneme, vyuzime priestor pri jeho odovzdavani
na vysvetlenie a vychovu nasich skautov a skautiek. Odprezentujme im kritérid a parametre, ktoré
sme zohladnili pri jeho vybere a vyrobe. Pri tdborovych trickach si mézeme nastavit interval, ze
ich budeme vyrabat napriklad raz za 2 alebo 3 roky. Nasi skauti a skautky si ich budu viac vazit,
lebo im budud vzacnejsie a zaroven usetrené peniaze mozeme pouzit napriklad na nakup eko ¢is-
tiacich prostriedkov lahsie odburatelnych z vody. Toto nase vedomé rozhodnutie tiez vyuzime ako
vychovny prvok a odprezentujme ho nasim skautom a skautkdm. Spravme si prieskum vo svojom



okoli a urcite najdeme aj v nasom meste/obci
Sikovnych remeselnikov i kreativcoy, ktorf ndm
pomozu s navrhom alebo s vyrobou spomien-
kového predmetu.

Pri zohladneni vietkych hore uvedenych fak-
torov vsak nadalej najsetrnejsim rieSenim zos-
tdva vedoma skromnost, ktord prirodzene
Setri prirodné zdroje aj financie.

Kazdy ucastnik si prinesie svoje uz pouzivané tricko, ktoré si pomocou farieb
urcenych na textil prerobi pocas spolocneho workshopu na tricko taborove.

TABOROVE OHNE

Pre mnoho skautskych oddielov je az otazkou
prestize stavat' vysoké tdborové ohne - v style
,¢im vacsi ohen, tym vacsi skaut.” Rozhodnutie
pre mensi taborovy ohen prinasa Setrenie dre-
vom, ktoré ked' nespélime, moze v lese pokoj-
ne hnit a vytvarat prostredie pre rozne formy
Zivota (napr. stovky druhov hmyzu su viazané
na mrtve drevo v lese). Mitve drevo v lese tak-
tiez napomaha k zadrziavaniu zrazkovej vody.
Mensi taborovy ohen ma aj benefit pre nas
samotnych, napriklad v tom, ze pri sedeni okolo neho budete na seba lepsie vidiet alebo budete
moct takto usetreny cas stavbou velkej vatry venovat inej zmysluplnejsej aktivite.

Viac o tom, ako pripravit zmysluplnG sldvnostnu vatru, sa moézete docitat v ramci kapitoly
Slavnostny ohen v metodickej priru¢ke Ceremonidly v Slovenskom skautingu, ktord vydal Slo-
vensky skauting v roku 2019. Je mozné si ju zakupit v online skautskom obchode na nasledovnej
adrese: https://www.scoutshop.sk/produkt/ceremonialy-v-slovenskom-skautingu/.

PROGRAMOVY MATERIAL, KOSTYMY A REKVIZITY
Aj material ureny na program pocas skautského tabora méze byt vyznamnym zdrojom odpadu.
Ponukame teda niekolko tipov, ako usetrit zdroje a vyprodukovat ¢o najmenej odpadu:

Miernost’ - Tak ako ku vietkému v Zivote aj k priprave programu na skautsky tabor je potrebné
pristupovat’ s miernostou pri vyrobe kostymov a rekvizit — ideme na skautsky tabor, pocas ktorého
chceme ponuknut kvalitny program, ale na druht stranu nejdeme predsa filmovat  hollywoodsky film.

Ndakup trvanlivych veci - Kazdy ndkup poriadne premyslime a ideédlne kupujme len kostymy
a rekvizity, ktoré vieme vhodne kombinovat a vyuzivat pocas niekolkych rokov.

Tlaé materidlov - Pri tlac¢i materidlov sa snazme tlacit obojstranne, preferovat recyklovany pa-
pier a vzdy zhodnotit, kolko toho naozaj potrebujete vytlacit.



Laminovanie — Vzdy zhodnotme, ktoré veci budu trvalé a oplati sa ich zalaminovat. Skisme
hladat alternativy - napr. smerova tabula k taboru méze byt vyrobena z dreva, rovnako aj smerové
Sipky na aktivitu a pod.

Kvalita vs. kvantita - Skaut je sporivy a hospodarny, a preto je potrebné zhodnotit' vyber
materialu, ktory kupujeme. Nakup drahsieho a kvalitnejSieho materidlu moéze byt v konecnom
dosledku aj financne Uspornejsi, ako opakovane kupovat tie najlacnejsie pomaocky alebo néradie.
Napr. kazdorocne sa rozpadajice bambusové fakle vs. kovové fakle s dlhou Zivotnostou/lacné
tenkostenné lampase, ktoré po niekolkych pouzitiach pretekaju vs. drahsie kvalitné hrubostenné
lampase s dlhou Zivotnostou/najlacnejsia sekera s laminovanym poriskom vs. drahsia kovana se-
kera s drevenym vymenitelnym poriskom/sada najlacnejsich rychlo vysychajucich fixiek vs. kvalitne-
jSie a drahsie hrubé drevené pastelky...

Second hand - Pri zhadnani kostymov na taborové scénky sa velmi osvedcil nakup oblecenia
z0 second handu.

Poklady v skrini - Paradne kostymy moZzeme objavit aj doma v skrini, pripadne sa opytajme
rodicov, babky, dedka, tety alebo niekoho zndmeho. Casto maju ludia doma veci, ktoré uz nevyuziju
a nam sa skvele hodia do programu.

Vyroba rekvizit - Vytvorme priestor na
aktivitu, pocas ktorej si jednoduché rekvizity
vyrobime s detmi. Dobre zvdZme vyber ma-
teridlov, ich mnozstvo a zloZenie. Premyslime
si najma postup vyroby, aby konec¢ny produkt
bol trvaci a zaroven po skonceni jeho Zivotnos-
ti bolo mozné rozdelit’ jednotlivé komponenty
do koSov urcenych na triedeny zber odpadu.
Napr. na vyrobu meca zrolovat gucu novin
a oblepit’ich celé lepiacou paskou, nie je zrov-
na spravny postup, pretoze je velmi tazké po
skonceni jeho Zivotnosti rozdelit mnoho vrstiev lepiacej pasky od novinového papiera. Rovnako
ani vyroba tzv. ,haraburdiakov” z réznych druhov smeti, ktori ¢astokrat po skonéeni ich Zivotnosti
koncia v nadobe na zmesovy komunéalny odpad, lebo je ndrocné oddelit jednotlivé zlozky odpadu.

Medzizborova burza - Ak mame vyrobené nejaké 3pecidlne komplikovanejsie kostymy
a rekvizity, oplati sa ich poZziciavat navzajom medzi skautskymi zbormi.

Katalég kostymovw - Dobrym spésobom, ako predchédzat zbytocnym nakupom, je vytvorenie
katalégu kostymov, ktoré mame ulozené v zborom sklade.

Starostlivost' o kostymy a rekvizity - PoSkodeny kostym netreba hned vyhodit. Pouzime
zaplatu, zasime, operme, rekvizitu opravme.



VYBER MIESTA PRE SKAUTSKY TABOR

Najst" dobré miesto na téborenie je hotova veda. Objavené a odskisané taboriska su casto
vyuzivané celé roky, niekedy aj tabormi viacerych zborov pocas jedného leta. Tym sa zataz na
prostredie eSte zvysuje, o mézeme sposobit’ vyzbieranim vietkého padnutého dreva v lese, neus-
talym rusenim zvierat v danej lokalite a pod. Je to organizacne naroc¢né, ale vychytenym lokalitam

pomoze prestavka od skautskych taborov aspon pocas jedného leta, ¢im dame danému miestu
priestor na kratky nadych. Ak trvalo nejaké miesto vyuzivame a mame moznost tdborit na novej
lokalite, urcite to raz za par rokov urobme.

Tipy, ako na to:

POVOLENIE SKAUTSKEHO TABORA VCHRANENOM UZEMIi
Celé Uzemie Slovenska okrem chrénenych Uzemi patri do I. stupfia ochrany prirody. V iom po-
volenie na skautsky tabor od prislusného okresného Uradu Zivotného prostredia nepotrebujeme.

V II. stupni ochrany, ak to dana lokalita dovoluje, je mozné ziskat' povolenie na konanie skautského
tdbora. V Ill. = V. stupni ochrany ndm povolenie na realizaciu skautského tabora pravdepodobne
nikto nevyda. Interaktivnu mapu vsetkych chranenych Gzemi na Gzemi Slovenskej republiky najdete
na nasledovnom odkaze: https://maps.sopsr.sk/. Na lavej liste si je potrebné vybrat vsetky druhy
chranenych Uzemi, aby sme skontrolovali maloplosné, velkoplosné chranené Uzemia aj Uzemia
eurépskeho vyznamu. Pokial sa teda nase taborisko nachadza na tzemi, v ktorom plati II. stupen
ochrany (chranené krajinné oblasti, Uzemia eurdpskeho vyznamu a ochranné pasma niektorych
chranenych Uzemi s vy$sim stupfiom ochrany), je potrebné ziskat povolenie na konanie skautského
tabora v tomto Uzemi. Ziadost je potrebné zaslat na prislusny okresny Grad Zivotného prostredia a on
si pravdepodobne vyziada stanovisko od spravy chranenej krajinnej oblasti alebo narodného parku,
pod ktorého patronat dané Uzemie patri. Je to velmi dolezity krok, pretoze $tatne organy ochrany
prirody lokality pod svojou spravou poznaju. Na prvy pohlad obycajna luka méze byt lokalitou, ktora
kazdu jar zakvitne vzacnymi kvetmi a nas skautsky tabor by mohol danému Gzemiu vyrazne poskodit’.




Nakolko je to nasa zakonna povinnost, urcite netreba tento krok pri vybavovani skautského ta-
bora preskocit a zéaroven by to mohlo poskodit dobrému menu Slovenského skautingu. Treba viak
pocitat' s tym, ze sprava chraneného Uzemia mozno bude chciet ist's nami na osobnl obhliadku
danej lokality, okresny Urad Zivotného prostredia ma 30 dni na vyjadrenie sa a dalej nasleduju dni
uréené na odvolanie dotknutych subjektov. Taktiez je potrebné zaplatit' spravny poplatok vo vyske
100 €, kedZe skautsky zbor je pravnicka osoba. Ak chceme ist na tabor na zaciatku jula, s okresnym
Uradom zivotného prostredia treba zacat' komunikovat najneskér na konci aprila.

Ustne povolenie starostom, miestnym lesnikom alebo hoci aj strdzcom prirody nestaci. Vzdy je po-
trebné pisomné povolenie okresného Uradu Zivotného prostredia, v ktorého Uzemnej pdsobnosti
sa dana lokalita nachadza.

PROBLEM S PALIVOVYM DREVOM
Na miestach, ktoré byvaju intenzivne vyuzivané
tabormi pocas viacerych rokov, ¢asto nastava
problém s palivovym drevom, lebo po case je
v lese zo zeme vyzbierané. Popadané mrtve
drevo v lese leziace na zemi je dolezitou
sUcastou lesnych ekosystémov. Navyse cas-
tokrat je stav popadaného dreva nevyhovu-
juci Ucelom tabora (hnijuce stadium, Spongio-
vy efekt dreva..). V tomto pripade je lepsou 3 5
moznostou zaobstarat na varenie velky vari¢ a propan-butanové flase, ktoreJe mozné opakovane
napinat. Treba si véak dat pozor na dobry technicky stav varia.

DREVO NA STAVBY A TRVALE STAVBY

Na intenzivne vyuZivanych taboriskdch mdze okrem palivového dreva nastavat problém aj
s drevom potrebnym na taborové stavby. V takomto pripade je vhodnym rieSenim odlozit' drevo
z taborovych stavieb v nedalekom lese a naukladat na jednom mieste, napr. na velké kamene,
aby nevlhlo a nehnilo. V pripade dohody s majitefom luky mézeme ponechat’ na mieste aj celé
konstrukcie taborovych stavieb, napr. kuchynu alebo saunu. Rozhodne sa treba vyhnut zlému zvy-
ku, Ze pouzité drevo z taborovych stavieb v posledny vecer tdbora ulozime na jednu velkd kopu
a ,ritualne” sa spalime.




STAVBA TABORA ATABOROVE STAVBY

Uz pri stavbe tabora je potrebné mysliet na jeho zloZenie tak, aby bolo mozné dané miesto pred
nasim odchodom uviest do pévodného stavu. Na vacsine skautskych taborov je to samozrej-
mostou, ale neuskodi pripomentt niekolko zakladnych zasad.
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Tipy, ako na to:

TABOROVE STAVBY S ROZUMOM
Mnohé taborové stavby praktiky dopiiaji nade skautské tabory a naé ¢as straveny v skautskom
tabore robia pohodInejsim. Potom su taborové stavby, ktoré maju skor symbolicky vyznam (napr.
taborova brana), ale skauti a skautky sa pocas ich vystavby naucia mnohé zrucnosti. Ak stavba brany
sluzi ako priestor, kam sa vie partia roverov ,zasit” na 4 - 5 dni, tak tdto stavbu radsej vynechajte
a poslite roverov robit nieco zmysluplinejsie.

KLINCUJ, KLINCUJ, VYKRUCAJ

Doménou nas skautov a skautiek su viazané stavby. Lanko je ideélny spojovaci material pre taborové
stavby, ktoré staviame len na pomerne kratky ¢as, pretoze spoj sa da jednoducho rozviazat a lanko
pouzit aj niekolkokrat po sebe. V pripade, Ze sa uz rozhodneme niekde pouzit na spoj klince, urcite
ich pri rozoberani désledne vyberme zo vsetkych driev. Je nebezpecné pre ludi aj zvierata nechat
v lese len tak pohodené polena Ci Zrde so zatléenymi klincami. Klince je dobré vybrat aj v pripade,
ak si odkladame zrde na buduici rok. Struktura dreva — v zavislosti od pouzitého typu, sa totiz ¢asom
a podmienkami meni. Vytahovat klince po roku méze byt velmi narocné, pripadne mézu volne
z dreva vypadnut - len malokedy pouzijeme presny spoj a rovnaké umiestnenie tréiaceho klinca.

VYROBA TRVALYCH VECI

Ak médme moznost dobrych a suchych skladovacich priestorov pocas roka, tak je ideélne drevené
tyce na tipi alebo koly na stavbu kuchyne vyrobit  ako trvalé. Dnes je uz mnoho skautskych zboroy,
ktoré si dané veci z dreva vyrobili pred viac ako 20 rokmi a vyuzivaju ich dodnes. O takyto typ
taborového vybavenia sa, samozrejme, treba starat, osetrovat drevené povrchy vhodnym naterom,
vymenit poskodené a zvetrané Casti.

MACINA

Pri kopani jam a priprave miesta na ohnisko je potrebné odrylovat vrchnd vrstvu s trévou - macinu,
a odlozit ju do chladku (napr. do tiena pod stromy na okraji ltky). Po skonceni tabora, nasledne pri
zakopavani jam alebo prekryvani ohniska, vieme macinu lahko vratit spat'a umoznit jednoduchsie
zatrdvnenie nami obnazeného podneho krytu.
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CIiM VYSSiSTOZIAR, TYM LEPSI SKAUT

Vyska stoZiara je podobnym skautskym folklorom ako vyska sldvnostnej vatry. V- mnohych skaut-
skych zboroch Zije mytus, Ze ¢im budd mat vyssi taborovy stoziar, tym budu lepsi skauti. Aj k tejto
taborovej stavbe je potrebné pristlpit s rozumom. Prili§ vysoky stoziar mdze byt dokonca nebez-
pecny v pripade silného vetra alebo burky. Najvhodnejsi taborovy stoZiar je ten, ktory vyuZijeme
opakovane v priebehu niekolkych tdborovych rokov. Existuju dokonca aj stoziare, ktoré najdeme
v priru¢kach o viazanych stavbach, zahrani¢ni skauti si ich nosia na skautské tabory so sebou. Daju
sa opakovane pouzit'a celkom lahko zbalit' s inym taborovym materidlom.

POUZIVANIE MOTOROVYCH ZARIADENI

V dnednej dobe sa aj na skautskych tdboroch mdzeme stretnut s réznymi vychytavkami, akymi st
napriklad motorova pila, elektrocentréla ¢i krovinorez. Tieto nastroje vyrazne ulahcia pracu a zivot
na tdbore. Treba si véak uvedomit, Ze ich pouzivanim vytvarame nadmerny hluk, spalujeme benzin
alebo naftu, ¢im vytvarame zbytocné emisie, dostavame do prirodného prostredia nezelané latky,
akymi su napr. olej z motorovej pily na mazanie listy alebo drobné kusky plastov z krovinorezu na
kosenie. Vzdy dbajme na bezpecnost a spravny spdsob ich pouzivania. Aj z tohto dévodu je dobré
zvazit' pouzitie tychto zariadeni pocas tabora. Taktiez ich obsluhu maju vykonavat' len plnoleté
a kvalifikované osoby. Pozadovany ciel viete dosiahnut’ aj inymi spdsobmi. Na rezanie pouzime
klasické naradie ako rucné pilky, oblikové ramové pily, sekery a podobne. Priprava trva dlhsie, ale
rozvijame tak skautskd prax skautov a skautiek, ich trpezlivost’ a uvedomenie si hodnoty z vlastnej
vynalozenej prace. Rovnako pri koseni vieme vyuzit' klasicku kosu. Taktiez to mdze byt zaujimavy
prvok skautskej praxe. Ak sme si vymysleli paradny a nadupany program kde potrebUJeme zapo—
jit aj elektrocentrdlu, tak jednoznacne zvazme -
takyto typ programu. Najlepsi skautsky pro-
gram je taky, pri ktorom nepotrebujeme hlu¢né
a prirode vzdialené zariadenia. Ak sa uz z ne-
jakého doévodu rozhodneme pre vyuzivanie
elektriny pocas skautského tabora, skdsme
hladat' moznosti, ako ju udrzatelnejsie vyrobit.
Moézeme na to vyuzit sinko a fotovolticky panel
alebo vlastnu silu a vyrobit' si elektrinu na bi-
cykli pomocou dynama.

VYHRABANIE MIESTA, KDE SA POCAS TABORA PRIPRAVOVALO DREVO

Na konci tabora by sme nemali zabudnut vyhrabat miesta na Itke, ktoré sldZili na pripravu dreva.
Vacsie drevené zvysky, kusky kéry a pod. by nemali na ltke v Ziadnom pripade zostat, najma kvoli
znemozneniu kosenia travy na danom Uzemi. Drobné kusky kory a piliny koseniu nevadia, pretoze
[ahko zhniju.

DOKLADNE VYCISTENIE LUKY PRED ODCHODOM

Tesne pred odchodom z miesta taborenia by nemala chybat dokladné kontrola celej Iiky. Nezabud-
nime najma vybrat vietky koly zo zeme (napr. pouzité k fixacii stanu, hangara, indianskeho stanu...),
zasypme vsetky jamy po zrdiach i stoziari. Zabudnuty tréiaci kol moze napr. poskodit stroj pri koseni
alebo ¢asom zarastend nezasypana jama po stoziari moze spdsobit Uraz néhodne prechadzajicemu
turistovi. Rovnako aj pouzité vacsie kamene treba z liky odstranit spat do lesa. Na Uplny zaver ta-
bora je dobré z Gcastnikov vytvorit dihy rad, v ktorom budu kracat tesne vedla seba a takto zoradeni
skontrolujme celd IUku, aby boli vyzbierané véetky malé papieriky, zabudnuté ponozky a pod.
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VARENIE AJEDLO
NA SKAUTSKOM TABORE

Jedlo je jednou z najddlezitejSich oblasti, ktorou vieme znizit' uhlikovu stopu a dopad nasho skaut-
ského tabora na Zivotné prostredie. Priemerny skautsky tabor pocas leta spotrebuje desiatky az
stovky kilogramov potravin, ich spravnym vyberom vieme toho vela ovplyvnit'.

Tipy, ako na to:

LOKALNE A SEZONNE POTRAVINY

Uz pri vybere jedal je dobré zamerat' sa na suroviny, z ktorych ich budeme varit. Okrem toho, ze pri
nakupovani nechceme vytvarat zbyto¢ny odpad, tak rovnako ddlezité je aj lokalnost a sezonnost’
nami vybranych surovin. To znamena, Ze by sme sa mali snaZit nakupovat ¢o najviac slovenskych
produktov, ktoré davaju pracu ludom na Slovensku. Tymto pristupom zaroven prispejete k znizova-
niu emisif z dopravy potravin na dlhé vzdialenosti. Takze napriklad, ak sa rozhodujeme medzi ame-
rickym pomarancom a slovenskym jablkom, rozhodne by malo vyhrat jablko, aj ked ndm mozno
pomaran¢ chuti viac.

Najlepsie je, ak vieme nakupovat potraviny ¢o najblizsie od miesta konania tdbora. Napr. chlieb
z miestnej pekarne a pod. Avsak zaroven dolezité je aj to, aby miesta, z ktorych budeme lokalne
produkty kupovat, mali vsetky prislusné povolenia, pretoze obzvlast nebezpecny zo zdravotného
hladiska je napr. nakup mliecnych vyrobkov zo salasa, ktory nema vybavené prislusné povolenia
a nedodrzuje prislusné hygienické opatrenia.

Druhym aspektom je sezdnnost ovocia a zeleniny. Vyber prispésobujeme takému ovociu a zele-
nine, ktoré v case konania nasho tabora prave dozrieva. Na zaciatku leta, v ¢ase konania taboroy,
je dostupné mnozstvo sezénnej zeleniny a ovocia. Mali by sme teda uprednostnit napr. skoré letné
jablk& pred hroznom, ktoré v ¢ase konania skautskych taborov este nedozrieva v nasich zeme-
pisnych Sirkach.

DAROVANIE DOMACICH POTRAVIN

Dobrym spdsobom, ako znizovat odpady a zaroven usetrit, je aj zapojenie rodiCov prostred-
nictvom darovania sezénnej zeleniny a ovocia, pokial maju prebytky doma v zahradach (napr.
cukety, letné jablké a pod.). Z trvanlivejSich potravin to mozu byt domace zavéraniny, dzemy, med
alebo sirupy. Ak ich na tdbore neminiete, méZzeme ich vziat so sebou na vikendovu akciu pocas
jesene alebo v zime. Uskladnené na vhodnom mieste nam vydrzia aj do dalsieho tabora.

Pozrite si tipy na varenie v ZELENOM JEDALNICKU
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VARENIE JEDAL PRIAZNIVEJSICH
K ZIVOTNEMU PROSTREDIU

Z pohladu ochrany zivotného prostredia naj-
lepSou volbou pocas varenia na skautskom
tabore, ale aj mimo neho, je znizit pocet jedal,
ktoré vyuzivaju zivociSne produkty (maso,
mlieko, vajcia a vyrobky z nich). Je to z toho
ddvodu, Ze Zivocisna vyroba je rdédovo narocne-
jSia na vyuzivanie prirodnych zdrojov a pri in-
tenzivnej polnohospodarskej vyrobe znacne
viac poskodzuje krajinu, znecistuje vody a pod.

K problematike stravovania vak treba pristupovat komplexne - mlieko zo slovenskej mliekarne od
slovenskych krév chovanych na volnej pastvine je samozrejme lepSou volbou ako veganske rastlin-
né mlieko dovezené napriklad z Indie. Alternativou k masitému jedlu by mala byt vzdy pestra a vy-
vazena strava. V dnesnej dobe bolo vydanych uz mnozstvo vegetarianskych a veganskych kuchér-
skych knih. To, Ze je jedlo vegetarianske alebo vegénske netreba detom excplicitne pripominat, aby
nedoslo k psychologickému bloku, Ze sa dané jedlo rozhodnu nejest len kvoli tomu, ze ma nélepku
vegetarianske alebo veganske.

PALMOVY OLEJ

Aj ked' si to mozno neuvedomujeme, ale palmovy olej je sicastou nasho kazdodenného stravo-
vania. Vo vacsine pripadov ho nepriddvame ako surovinu do jedal, ktoré konzumujeme, ale pouzi-
vame a konzumujeme ho inymi spdsobmi. Je to najpouzivanej$i rastlinny olej na planéte, pre-
toze jeho vyroba je lacna a spotreba velmi viestranna. Konzumujeme ho v susienkach, cereéliach,
cokolade, chrumkach, zmrzline, mrazenej pizzi... Je pouzivany aj pri vyrobe Sampdénoy, rizov...
Produkcia palmového oleja je viak pre nasu planétu velmi skodliva. Kvoli produkcii palmového
oleja uz boli zni¢ené milidny hektarov dazd'ového pralesa a hrozi vyhynutie orangutanom a dalsim
vzacnym zivocichom. Neustaly tlak na rozsirovanie palmovych plantazi ohrozuje najddlezitejsie
a najcitlivejSie biotopy nasej planéty.

Pokusme sa teda pri nakupovani potravin na skautsky tabor kontrolovat, ¢i obsahuju palmovy olej
a ak ano, snazme sa ich nakupovanie obmedzit. Prirodzene sa mu vyhneme nakupovanim nespra-
covanych produktov a potravin.
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FAIRTRADE

Potraviny ako napriklad kakao, kéva, banany, korenie, trstinovy cukor a pod., ktoré su pestované
v krajinach globalneho Juhu (Afrika, Azia a Latinskd Amerika), zvacda pochéadzaju z plantazi,
na ktorych castokrat pracuju ludia a deti v podmienkach hraniciacich s novodobym otroctvom.

Reakciou na tento nepriaznivy socialny stav bol vznik certifikacie tovaru znamkou FAIRTRADE®
v pripade, Ze splfa urdité socilne, ekonomické a ekologické étandardy. Zmyslom tejto certifikacie
je poskytnut’ pestovatelom, zamestnancom a remeselnikom moznost’ uzivit' sa vlastnou pracou
za dostojnych podmienok. Pestovatelia a zamestnanci dostavaju v ramci systému FAIRTRADE®
za svoje kakao alebo kavu vykupnu cenu, ktorad zodpoveda nékladom na pestovanie alebo vyrobu
a zaroven im umoznuje dostojné Zivobytie.

Certifikacia FAIRTRADE® predstavuje teda spravodlivejsie obchodné podmienky, dodrziavanie ludskych
a pracovnych prav a Setrnost k Zivotnému prostrediu. Medzi zakladné principy FAIRTRADE® patria:

e vykupnd cena zodpovedajuca ndakladom udrzatelnej produkcie a déstojneho zivo-
bytia,

e dlhodobé obchodné vztahy,

e dodrZiavanie dohovorov Medzindrodnej organizdcie prace (ILO),

e zakaz nutenej a detskej prace,

e dlhodobo udrzatelny rozvoj miestnych komunit,

e kontrolovane vyuzivanie pesticidov a dalSej polnohospoddrskej chémie,

e z&kaz vyuzivania geneticky modifikovanych plodin,

e Setrnejsi pristup k vyuzivaniu prirodnych zdrojov.

Pokusme sa teda pri nakupovani potravin na skautsky tabor hladiet” aj na socialny rozmer ich
produkcie a pri vybere vyrobkov kontrolovat, ¢iich producenti dostali za ne spravodlivo zaplatené.
Viac o FAIRTRADE® sa dozviete na nasledovnom odkaze: https://fairtrade.sk/.

PLYTVANIE JEDLOM

Varenie jedla vo velkych mnozstvach prinasa
so sebou riziko, ze jedla uvarime prilis vela,
a bude potrebné z neho cast’ vyhodit, alebo .
préve menej a nie véetci sa dostatocne nasytia.
Pri planovani jedélnicka je preto velmi délezité
prepocitavanie poctu gramov na osobu s tym,
ze sa zoberie do Uvahy mnozstvo jedla pre
mald vcielku a velkost porcie skauta v plnom
fyzickom vyvoji. S podrobne naplénovanym a
prepocitanym jedalnickom dokazeme navarit
akurat pre vsetkych a zéaroven tak, aby odpadova jama zostavala prazdna. V priebehu rokov je
dobré aj sledovanie a vyhodnocovanie jedal, ktoré detom chutia/nechutia a ako casto koncia
v odpadovej jame.

POUZITY OLEJ

Po vyprazani reznov na nedelny tdborovy obed vznikne mnozstvo pouzitého oleja, ktory casto
konci v tdborovych odpadovych jamach. Ked sa olej dostane do vody alebo pddy spdsobuje
problémy. Jeden liter prepéleného kuchynského oleja totiz dokaze znecistit az jeden milion litrov
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vody. Zivocichy zas moze obalit mastnym filmom, kvéli comu sa mézu udusit’ alebo dehydrovat.
Olejovy film na hladine vod zas nartsa kyslikovd bilanciu a Zivé organizmy moézu vo vode z ne-
dostatku kyslika uhynudt. Pouzity olej je potrebné zliat' cez sitko do Cistej a suchej PET flase alebo
originalneho obalu. Nasledne pocas cesty na nakup ho odovzdat na niektorom zo zbernych miest.
Olej sa dalej spracuje, zhodnoti a vyuZije ako biopalivova zlozka do motorovej nafty. Z jedného litra
pouzitého oleja sa da vyrobit az 0,9 litra biopalivovej zlozky do motorovej nafty.

VARENIE CAJU
Pri klasickom vareni ¢aju na skautskom tabore §
sa zvycajne vo varnici s hortcou vodou luhuje
15 — 20 vrecUsok s ¢ajom, to na prvy pohlad
nevyzera ako ziadny problém. Avsak mnohi
vyrobcovia porciovaného ¢aju v dnesnej dobe
namiesto papiera vyuzivaju plastové vrecuska
alebo papierové vrecuska s primesou mikroplas-
tov. To mé& negativny vplyv na zdravie ludi, ktorf
takto uvareny &aj piju. Najlepsim spdsobom |
je ¢aj varit z byliniek, ktoré dokazeme nazbierat v okoli tabora. Na tuto cast taboroveJ kuchyne
mbzeme mysliet uz v jarnych mesiacoch, kedy mézeme zbierat a susit podbel, pltcnik, prvosienky,
mladu Zihlavu a daldie. Ak chceme varit' aj iné druhy ¢aju, idealne je ich kupovat sypané vo velkych
baleniach. Dobrym spdsobom, ako jednoducho pripravovat’ ¢aj zo sypanej cajoviny, je kupit velké
uzatvaratelné sitko do varnice na luhovanie bylinkovej zmesi. Ak sa predsa rozhodneme vyuzivat
porciovany ¢aj vo vrectskach, je potrebné dodrzat predpisant dobu IGhovania na krabicke caju,
aby sme minimalizovali pripadné uvolfovanie skodlivych latok z vrectsok, ale aj samotného caju.

KURENIE V TABOROVEJ PECI
Varené jedlo na tébore najcastejsie pripravujeme pomocou ohna, a to vyuzitim prenosnej pece,
piecky postavenej priamo na mieste tdbora alebo pomocou propan-butanovych horakov.

Ak sa rozhodneme pre pec na drevo, dbajme na to, aby jej konstrukcia umoznovala dobru obsluhu
aj manipulaciu a aby bola dobre utesnena. Taktiez by mala mat dostatocne dlhy komin pre dobry
tah, vdaka ktorému zabezpelime [ahsie a plynulejsie spalovanie dreva. Na kurenie pouzivajme
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len suché drevo. Nezabudnime si ho dostatok umiestnit na suché a kryté miesto, aby sme nebo-
li zaskoceni pocas niekolkodnhového dazda. Davajme pozor na dobré spalovanie. Nedokonalym
spalovanim sa vytvara nadmerné mnozstvo dymu a spalin, ktoré unikaji do ovzdusia. Avsak ak
bude mat zase pec prebytok vzduchu (kyslika), prilozené drevo rychlo spélime a premenené teplo
nam utecie doslova hore kominom. Je to alchymia, ktora si vyZaduje nasu pozornost a prax.

Pri propan-butanovych flasiach je intenzita horenia presne taka, aku nastavime na horaku. Vyzadu-
je si kvalifikovant obsluhu, aby nedoslo k jeho Uniku, pripadne azZ k explozii. Jeho spotreba nie je
na tdbore enormna a flasa na to urcena sa da opakovane doplnit. Treba vSak poznamenat, Ze aj
propan-butan je vyrobeny z neobnovitelného zdroja - zemného plynu.

NAKUPOVANIE S MINIMOM OBALOV

Ked varime pre velké mnozstvo [udi, potrebujeme aj velké mnozstvo potravin. Nemusite teda
kupovat malé kilogramové balenia, ale mozete si vybrat velké niekolko kilogramové balenia
potravin, ktoré usetria mnozstvo obalového materialu. Najlepsim riesenim je, samozrejme, na-
kupovanie potravin bezobalovo alebo vo vratnych obaloch, v dnesnej dobe je uz mnozstvo obcho-
dov, ktoré ponukaju takito moznost. Vyhodou je, Ze vieme velké mnozstvo potravin kipit a ulozit
do vlastnych velkych uzatvaratelnych nadob (cestoviny, muka, ryza...). Nevyhodou je trochu vyssia
cena tychto potravin, ktord by ste museli zohladnit' aj v poplatku za tébor. Ak by sme sa rozhodli
vyuzit' takyto typ nakupovania, treba zvazit' vzdialenost takéhoto druhu obchodu od tabora, aby
sme napr. dochadzanim autom do takého obchodu nezvysovali svoju ekostopu nasobne viac, nez
beznym nakupom v najbliziom moznom obchode.

Znizit mnozstvo vyprodukovaného odpadu pomoze aj pouzivanie vlastnych platenych tasiek a ob-
alov na ovocie, zeleninu ¢i pecivo, aby sme minimalizovali pocas nakupu produkciu jednorazovych
vreciek. Pozor na tenké a riedko tkané platenky, v ktorych nam pecivo rychlo stvrdne. PouZzite ich
na iny druh potravin. Pecivo radsej zabalte do hrubsich husto tkanych platenych (lanovych) vreciek.
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ODPADY NA SKAUTSKOM TABORE

Nakupovanim potravin vo velkych baleniach, trvanlivého materialu a pod. vieme mnozstvu odpadu
predchadzat. A to je hlavna myslienka tejto kapitoly, ktord znie, ze najlepsi odpad je ten, ktory
nevznikne. Nejaky odpad urcite pocas skautského tabora vyprodukujeme a je dobrou praxou, ze
odpad na skautskych taboroch ddsledne triedime. Ak to eSte nerobime, je najvyssi cas to zmenit.
Pozor, vytriedenie odpadu je len polovica Uspechu. Dolezité je koncovka, ¢i mate, kde pri vasom
skautskom tabore vytriedeny odpad odovzdat. V pripade, Ze v dedine, pri ktorej taborite, nema-
ju vyrieSeny zvoz vytriedeného odpadu, urcite je dobré odviezt vrecia s vytriedenym odpadom
so sebou domov a odovzdat' ich na recyklaciu - zhodnotenie v mieste, kde Zijete.

Tipy. ako na to:

PREDCHADZANIE VZNIKU ODPADU

Predchadzaniu vzniku odpadov pocas varenia na skautskom tabore sme sa uz venovali v pred-
chadzajucej kapitole. Dalsiu vyznamni skupinu tvoria obaly z obalov keksikov a cukrikov, ktoré
detom na tabor zabalia rodicia. Pri tomto je potrebné apelovat na rodicov, aby minimalizovali
mnozstvo sladkosti, ktoré detom na tabor balia. Okrem iného to pomoze aj s lepsim jedenim
uvarenej taborovej stravy. Ak si deti nosia na tabor napr. flase kofoly, je to mozné vyriesit tak, ze
kupime na tabor sud kofoly, ktory otvorime v nejaky oslavny den a kazdy si z neho bude moct
nacapovat do vlastného pohara.

Jednym z moznych rieseni je, ze priamo do prihlasky na tabor uvedieme, aby rodicia detom
nedavali sladkosti ani iné potraviny na tabor, nakolko ich aj tak budi odovzdavat organizato-
rom tabora, a to kvoli skupinovej morélke deti, hlodavcom a dostato¢nému mnozstvu pripravenej
varenej stravy. Bude si to vyzadovat urcity cas a Usilie, ale rokmi si rodicia na tento systém navyknd.

VRECIA NA TRIEDENY ZBER ODPADU

Aby Ucastnici tabora spravne triedili odpad, je potrebné zriadit' stojisko s farebnymi vrecami,
ktoré spolu s jednoduchymi piktogramami napovedia, aky druh odpadu do daného vrecia patri.
Pred taborom je dobré zistit, napriklad na obecnom drade, aké druhy odpadu sa v danej oblasti
daju triedit a odovzdavat' na druhotné spracovanie. Napriklad viacvrstvové kartonové obaly na
mlieko a iné napoje sa v niektorych castiach Slovenska zbieraju do Zltych vriec spolu s plastmi.
V inych obciach sa zase viacvrstvové kartonové obaly triedia spolu s plechovkami do Cervenych
vriec/kontajnerov.
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ZBIERANIE

NEBEZPECNEHO ODPADU

Okrem obycajnych odpadov, tvorenych najma
z obalov, pocas skautského tabora obcas pro-
dukujeme aj nebezpecny odpad. Tym s naj-
Castejsie vybité batérie, ktoré obsahuju toxické
tazké kovy, napriklad nikel, ortut a kadmium.
Vetky kovy, ktoré sa v batériach nachadza- |
ju, je mozné recyklaciou ziskat spat a znovu
pouzit. Najlepsou alternativou je, samozrejme, =5 S i e
vyuzivanie nabijatelnych batérii. Pokial vSak vietci Ucastnici tdbora nebudi vyuzivat nabijatelné
batérie, je potrebné vytvorit na pouzité jednorazové batérie Specialnu nddobu a po vyzbierani
ich odovzdat cestou na nékup. Zberné miesta na malé batérie by mali byt vytvorené vo vsetkych
predajniach, kde ich aj predavaju.

BIOLOGICKY ROZLOZITELNY
ODPAD A ZVYSKY JEDLA

Pre biologicky rozlozitelny odpad (Supky zo
zeleniny, ohryzky z jablka a pod.) a zvysky
uvareného jedla je jednou moznostou zriade-
nie odpadovej jamy. Pre jej spravne fungovanie
je potrebné, aby bola vykopana do dostatocnej
hibky kvoli dennému prevrstvovaniu zeminou.
Toto pravidelné zahadzovanie vrstvou zeminy
by sme mali realizovat' kazdy vecer, aby odpa-
dové jama nelékala zvierata a hmyz.

Druhou moznostou je zhromazdovanie biologicky rozlozitelného odpadu v uzatvaratelnej nadobe
a pravidelny odvoz prec z tdboriska od dediny do nadoby uréenej na biologicky zber odpadu. Musi
byt vSak zabezpelena taka frekvencia odvozu odpadu, ktora by zabranila kvaseniu a hnilobnym
procesom v odpade. Tento spdsob likvidacie biologicky rozlozitelného odpadu volime v pripade,
Ze sa na tom dohodneme s majitelom ltky alebo sa nachadzame v oblasti s vyssim vyskytom divo
Zijucich zvierat, ktoré by mohla odpadova jama lakat.

ODPAD Z HYGIENICKYCH POMOCOK

Nezanedbatelnou stcastou odpadu na tabore je aj odpad z pouzitych hygienickych pomdcok
(menstruacnych vloziek, tampodnoyv, vihéenych obriskov a pod.). Tie by nemali skoncit v latrinovej
jame, nakolko Castokrat okrem papiera obsahuju aj plastové Casti. Preto by sme mali zriadit ako
sUcast priestoru latriny a aj pravidelne vyprazdnovat kés na zmesovy komunalny odpad, urceny na
tento druh odpadu.

Pred tdborom mébzeme pre starsie skautky pripravit oddielovku so zameranim
na menstruacné alternativy (kalisky, latkové vlozky, menstruac¢né nohavicky
apod.). Zaroven je vSak potrebné upozornit na hygienu, ktoru je déleZité dodrzat
pri takychto alternativach.
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HYGIENA A CISTENIE NA TABORE

Hovori sa, ze Cistota je pol zZivota. Necitlivé narabanie s drogériou a Cistiacimi prostriedkami vsak
moze na skautskom tabore znamenat, Ze mnozstvo zivych organizmov v potoku zabijeme. Preto je
velmi dolezité dat si pozor na to, aké druhy drogérie a Cistiacich prostriedkov si vyberieme a ako ich
pouzijeme. Aj ked'si kipime saponat alebo mydlo, ktoré je lahsie odburatelné z vody, neznamena
to, Ze ho mézeme pouzit' priamo v potoku.

Tipy, ako na to:

PREVADZKA LATRINY

Ako prvy dolezity krok je sprédvne umiestnenie
latriny, ktord musi byt najmenej 25 m od zdroja
pitnej vody v zavislosti od povahy terénu, spra-
vidla 50 m od stravovacieho zariadenia v smere
prevladajlcich vetrov a najmenej 25 m od pos-
ledného ubytovacieho miesta. Rovnako délezita
je prevadzka samotnej latriny. Na udrzanie hy-
gieny latriny nie je potrebné do nej liat" alebo
sypat pripravky vyrobené na baze chléru (chlor- ? :
nanu sodného), robime tak len v pripade mfekcnych ochoreni a na prikaz lekéara. Uplne postaci
kazdy vecer obsah latriny prevrstvit obycajnou zemou. Dobry spdsob, ktory pomdéze udrziavat
latrinu bez zapachu, je prevrstvovanie jej obsahu po kazdom pouziti jemnymi pilinami. Niekedy sa
pouziva na prevrstvovanie aj popol, ¢o vsak nie je Uplne dobré riesenie, pretoze popol zabranuje
rozkladu obsahu latriny.

Niektoré skautské zbory sypu do latriny aj takzvané latrinové baktérie, ktoré je v dnesnej dobe mozné
kapit napr. v réznych zahradkarskych potrebach. Tieto baktérie maju zmysel skor v latrinach, ktoré su
dlhodobo vyuzivané, napr. latrina pri chate, pretoze vyuzitie latriny na skautskom tabore skonci skor,
ako stihnu tieto baktérie rozlozit obsah latriny. ViyuZitie dezinfekcie na dotykové Casti latriny by malo
byt na druht stranu samozrejmostou a mali by sme dezinfekciu realizovat v pravidelnych intervaloch
najmenej jedenkrat do dna. Idedlne si vybrat eko dezinfekény pripravok na baze alkoholu.

UMYVANIE KUCHYNSKEHO RIADU

Na umyvanie kuchynského riadu je najlepsie vyuzivat 3 lavéry/nadoby. Prvy s teplou vodou
zmieSanou so saponatom slUzi na ,hrubé” ocistenie riadu a jeho odmastenie. V druhom je riad
oplachnuty a treti slizi na finalne oplachnutie riadu od zvyskov peny zo saponatu. Prikladom dobrej
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praxe je pouzivanie lahko odburatelného eko saponétu nakipeného napr. v 5 | bandaske, ktory by
sme v ziadnom pripade nemali pouZivat priamo v potoku. Znecistent vodu z lavérov je najlepsie
zlievat do odpadovej jamy a nie do potoka, pretoze sa pri prechode zemou prefiltruje a do potoka
stecie uz precistena od zvyskov jedla saponatu a pod.

Doélezitou sucastou pri Cisteni najma pripalenych a zaschnutych riadov je vyuzivanie mechanickych
foriem Ccistenia prostrednictvom kief a dréteniek. Vzdy by malo ist' v prvom kroku o mechanické
Cistenie (napr. kefa, drotenka...) a aZz potom vyuzivat Cistiace prostriedky.

Namiesto klasickych hubiek na riad si mézeme zaobstarat
lufu alebo int eko n&dhradu.

UMYVANIE ZUBOV

Zo zdravotnych a hygienickych predpisov Slovenského skautingu pre tabory vyplyva, Ze na
umyvanie zubov sme povinni zabezpecit' pitnd vodu. Preto nie je dovolené umyvat si zuby v po-
toku alebo s pouzitim vody, ktorej rozbor nespifia kritéria pitnej vody. Zubna pasta z tstnej duti-
ny patri do tzv. pluvétka alebo pluvajucej jamy, ktord je potrebné vyhibit do zeme vedla miesta,
ktoré bude slzit na umyvanie zubov. V pripade, Ze kupujeme na tadbor spolocné eko zubné pasty,
dajme si pozor pri vybere druhu. Mnohé pasty nie su az tak ,chutné” ako bezné zubné pasty a hrozi,
Ze si deti s nimi nasledne nebudu chciet umyvat zuby.

SPRCHA AUMYVANIE RUK

Ako pri umyvani kuchynskych riadov a zubov,
aj pri umyvani nasho tela a nasich ruk plati
pravidlo, Ze by sme sa nemali umyvat s eko
mydlami a sSampdénmi priamo v potoku. Nie na
vSetkych taboriskach sa da zriadit sprcha mimo
potoka, ale je to idealny sposob, aby znelistena
voda od mydla alebo Sampdnu pretiekla naj-
skor cez pddu a az tak sa dostala do potoka.
V pripade umyvania rik je jednoduchym rie-
$enim bandaska s kohttikom, ktora bude pravidelne dopifana a umiestnen v tieni, na dostupnom
a viditelnom mieste. Dobrou praxou je pouzivanie eko mydiel a Sampdnov, ktoré su Setrnejsie
k Zivotnému prostrediu. M6Zeme ich nakupit hromadne pre cely skautsky tabor alebo si ich podla
instrukcii v prihlaske prinest samotni skauti a skautky. Ak ich naktpime my vo velkych baleniach, tak
usetrite obaly a zaroven zabezpecite, Ze ich budl mat vsetci Ucastnici tdbora. Ak si ich kupia skauti
a skautky, ktori by si inak eko Sampdn nekupili, mozno ho zacnl pouzivat' aj mimo skautsky tabor.

Moznostou je vyrobenie si vlastnych eko mydiel na predtdborovej oddielovke,
planovacke alebo chate. Navodov, ako na to, ndjdeme viacero na internete.

PRANIE OBLECENIA
Pranie oblecenia by sme mali robit’ v lavére mimo potoka a znecistend vodu vylievat napr. do odpa-
dovejjamy, aby sa prefiltrovala cez pddu a dobrou praxou by malo byt pouzivanie eko pracieho prasku.
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VODA Z BATIKOVANIA, FARBENIA A POD.

Najlepsie je pouzivat farby a farbiva na prirodnej baze, aviak ani napr. zafarbent vodu z batik-
ovania textilu by sme tiez nemali vylievat do potoka, ale do odpadovej jamy. Podobné je to aj
pri umyvani Stetcov a poharikov znecistenych od vodovych a temperovych farieb.

REPELENTY A OPALOVACIE KREMY

Aj repelenty a opalovacie krémy maju svoje eko verzie a urcite ich odpori¢ame vyuzivat pocas
skautského tabora. Eko domace repelenty si taktiez viete vyrobit pocas predtaborovej oddielovky,
planovacky alebo chaty. Navodov, ako na to, najdete viacero na internete.

TOALETNY PAPIER

Toaletny papier kupujem v ¢o najvaciich rolkach s dostatoc¢nou dizkou. Idealny toaletny papier
je vyrobeny z recyklovaného papiera, ktory je zaroven nebieleny, nefarbeny a neparfumovany.
Zaroven, hoci sa to mdze zdat komické, je potrebné poucit’ deti, Ze na latrine mifame presne
tolko utrzkov, kolko nevyhnutne potrebujeme. TieZ je dobré toaletny papier zavesit na Sndrku, aby
pri neopatrnej manipulécii neskoncil cely kotu¢ v latrinovej jame.
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DOPRAVA

Délezitou témou v ramci pripravy a realizacie skautského tabora v sulade s prirodou je aj doprava.
V stcasnosti prave doprava tvori vyznamnu cast svetovych emisii, ktoré prispievaju ku klimatickym
zmenam. Takzvanym ,skrytym” emisiam z dopravy potravin sme sa venovali uz v predchadza-
Jjucich kapitolach. V tejto kapitole sa budeme venovat doprave materialu, potravin z obchodu a nas
samotnych z domu na skautsky tabor.

Tipy, ako na to:

SKLADOVANIE A PREVOZ MATERIALU

Pokial nas skautsky zbor pdsobi napr. v Nitre, ale tabory mavame pravidelne na Liptove, najlepsi
sposob, ako predist kazdorocnému prevazaniu taborového materialu cez polovicu Slovenska, je
zaobstaranie si skladu taborového materialu priamo v danej lokalite, kde chodime na skautské
tabory. Ak na taborenie vyuzivame luku v blizkosti nasho bydliska, dokladne si naplanujme logisti-
ku a pripravu tdborového materidlu. Pouzivajme debny/boxy a vyuzime ich maximalnu kapacitu.
Stlacitelné a zloZitelné veci ¢o najviac skomprimujme. Materidl si pripravme tak, aby sme ho do
auta urceného na transport ¢o najlepsie ulozi- //

li bez zbytocnych dutin a prazdnych miest. Ak
tuto cast’ pripravy podcenime a zanedbame,
moze sa nam stat, ze tdborovy material budeme
zbyto¢ne prevazat autami na viackrat alebo
niektory material zabudnete a budete sa pren
vracat. Takymto sposobom najazdime napr. 150
km namiesto 50 km a zbytocne zvysime eko-
logicku stopu nasho tabora a taktiez si zvysime N
naklady na dopravu.

DOPRAVA UCASTNIKOV

Najlepsim spdsobom dopravy Ucastnikov na tédbor a z tdbora je hromadné doprava. Bud' pravi-
delnou linkou autobusu/vlaku, alebo objednanym vlastnym autobusom. Najhorsim spdsobom
dopravy Ucastnikov je, ked vsetkych Ucastnikov privezd rodicia autom priamo na miesto tabora
(napr. ked' 30 ucastnikov pride 20 autami). Netreba zabudndt ani na dopravu organizacného timu,
ak prichadzame par dnf pred Ucastnikmi alebo zostavame na taborisku par dni po jeho skoncent.



NAVSTEVNY DEN - ZDIELANIE AUT
A PRAVIDLA PARKOVANIA

V pripade, Ze pocas tabora organizujeme
navstevny den, navrhnime rodicom a ohla-
senym navstevnikom zdielanie miest v autach,
aby sa vyuzili vSetky miesta pre pasazierov.
ESte pred tdborom by mali byt rodicia upove-
domeni, kde budd moct' v okoli tdbora zapar-
kovat. Ideélne je nasmerovat ich do dediny
najblizSej k téboru, odkial pdjdu do tabora
peso. Tento pristup odporicame z viacerych dévodov, napr. miestny lesnik alebo majitelia Uk
nemusia suhlasit s prejazdom vacsieho poctu aut cez ich pozemky. Taktiez spravit z luky alebo
prijazdovej cesty nedaleko tabora parkovisko pre 20 - 30 &ut, rozhodne nie je v stlade s taborovym
Zivotom v prirode a s prirodou.

ZASOBOVANIE TABORA

Dnes sa uz vacsina taborov nezaobide bez
zasobovania potravinami pomocou auta
zvacia z najblizSieho supermarketu. Pokial uz
chodime do mesta, je potrebné sa snazit’ mi-
nimalizovat jazdy a robit nakupy raz za 3 - 4 dni.
To je podmienené dostatocnou pripravou jedal-
nicka, poctivym planovanim nakupov a pos-
tupnou spotrebou potravin. V podmienkach
skautského tabora dokaZzeme ovela dlhdie
skladovat, pecivo, ovocie ¢i zeleninu nez maso, mlieko, vajcia a vyrobky z nich. Varenie vegeta-
rianskych a veganskych jedal nam teda prakticky umoznuje robit” dlhsie prestavky medzi jednot-
livymi nékupmi. Potraviny na vegetaridnske a veganske jedld dokdzeme ovela dlhsie skladovat’
v podmienkach skautského tdbora oproti napr. masu, ktoré je potrebné bez uskladnenia v chlad-
nicke alebo mraznicke spracovat pomerne rychlo po nakupe.

Idealny spdsob zasobovania tabora je na bicykli z najblizsej dediny. Na vacsie nakupy si je mozné
zakupit vozicek za bicykel alebo chodit peSo s karickou. Pri tdéboroch s velkym poctom UGcastnikov
je to narocnejsie, napriek tomu je zaujimavé takuto formu nakupovania vyskusat.
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UVEDENIE DO PRAXE

Drzime palce pri zmene nasich skautskych taborov, aby sa nekonali len v prirode, ale aby sme ich
robili, ¢o najviac aj v sulade s prirodou.

e UMENIE MALYCH KROKOV A SPOLOCNY CIEL

Odportcame zavadzat zmeny pomaly a postupne, aby sme ostatnych hned' v Gvode radikal-
nymi opatreniami neodradili. Skuto¢na zmena prichadza, len ak dokézete nami nastolené opa-
trenia udrzat’ aj v nasledujdcich rokoch. Taktiez zmeny je potrebné komunikovat s ostatnymi,
aby sa stali nasim spolocnym cielom a vsetci boli presvedcenti, ze ideme spravnym smerom.

o BUDME PRIKLADOM

Vodcovia, vodkyne, radcovia, radkyne a vsetci, ktori sa aktivne zapajaju do pripravy a realizacie
tabora, by mali ist’ prikladom a dohodnuté opatrenia dodrziavat, iba tak o nich dokazeme
presvedcit mladsich skautov a skautky.

o POZOR NA PREVADZKOVU SLEPOTU

Davajme si velky pozor na ,prevadzkovu slepotu,” ktora nastava v kolotoci povinnosti a pri
horiacich terminoch. Pod ¢asovym tlakom sa casto deje, ze zacneme prehliadat rozne délezité
detaily a postupne upustame od veci, na ktorych sme si povodne rozhodli dat’ zalezat.

o PRIPRAVA POCAS SKAUTSKEHO ROKA

Tak, ako je skautsky tabor vyvrcholenim celoro¢nej skautskej cinnosti aj rozvoj eko tém by
mal byt sucastou dlhodobejsej celorocnej skautskej Cinnosti. Iba tak dokazeme dosahovat
potrebné a viditelné zmeny.

¢ MAJME RADOST Z TOHO, €O ROBITE

Popri tom vietkom si uzivajme radost z najkrajsich dielikov Zivota, ktoré prezivame aj na skaut-
skych taboroch. Budte sami sebou. Inak to bude len obycajna kratkodoba pretvarka, ktora
nikomu neprospeje. Zlepsit 1% a vydrzat s tym 100 rokov je zmysluplnejsie, ako zlepsit 100%
veci a vydrzat's nimi len 1 tabor.
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AKCNY PLAN

Pred zacatim planovania zmien je potrebné si urobit analyzu stavu, v akom sa momentalne na-
chadzame a spolo¢ne pomocou diskusie si stanovit, o povazujeme za problém a kde si vieme
predstavit zlepsenie. Na zaznamenanie myslienok mézeme pouzit nasledovnu pracovnu tabulku.

Oblast’

Vedoma
skromnost -
rozhodnutie
pre skautsky
tabor

v prirode

a v sulade

s prirodou

Vyber miesta
pre skautsky
tabor

Stavba tabora
a taborové
stavby

25

Téma

Taborové tricka
a pamiatkové predmety

Taborové ohne

Programovy material,
kostymy a rekvizity

Iné

Povolenie skautského tabora
v chrédnenom Gzemi

Problém s palivovym drevom
Drevo na stavby a trvalé stavby

Iné

Taborové stavby s rozumom
Klincuj, klincuj, vykricaj

Cim vy$si stoziar, tym lepsi skaut
Vyroba trvalych veci

Macina

Pouzivanie motorovych
zariadeni

Vyhrabanie miesta, kde sa pocas
tabora pripravovalo drevo

Dokladné vycistenie luky pred
odchodom

Iné

Vybrané opatrenia,
Aktudlny stav ktoré tento rok
zrealizujeme



Varenie

a jedlo

na skautskom
tabore

Odpady
na skautskom
tabore

Lokalne a sezénne potraviny

Darovanie domécich potravin

Varenie jedal priaznivejsich
k Zivotnému prostrediu

Palmovy olej
Fairtrade
Plytvanie jedlom
Pouzity olej
Varenie caju

Kdrenie v taborovej peci

Nakupovanie
s minimom obalov

Predchéadzanie vzniku odpadu

Vrecia na triedeny zber odpadu

Zbieranie
nebezpecného odpadu

Biologicky rozlozitelny
odpad a zvysky jedla

Odpad z hygienickych pomébcok

Iné



Prevadzka latriny
Umyvanie kuchynského riadu
Umyvanie zubov

Sprcha a umyvanie rik

Hygiena
a Cistenie . o
Pranie oblecenia
na skautskom
tabore Voda z batikovania,
farbenia a pod.
Repelenty a opalovacie krémy
Toaletny papier
Iné
Skladovanie a prevoz materialu
Doprava Ucastnikov
Navstevny den — zdielanie
Doprava

aut a pravidla parkovania

Zasobovanie tabora

Iné
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