7 tyzdnov na cestach
P&stne aktivity pre
vi¢ata a skautov



Mily skautsky brat, skautska sestra. Isto so mnou budete suhlasit, Ze
vacsina nasej skautskej zakladne byva vo vacSom, ¢i menSom meste.
To znamena, Ze ked sa vyberies za prirodou, musis prejst ulicami
mesta ¢i dediny. Sucastou ulic sa stali dopravné znacky, ktoré si azda
ani prilis nevSimame, lebo nie sme vodic¢i. M6Zeme urobit maly pokus,
Ci skér hru, ktora potvrdi tento fakt: vymenuj dopravné znacky, ktoré su
rozmiestnené napriklad po ceste do Skoly, ¢i do klubovne. Zistime, ako
malo si ich vS§imame. Niet sa ¢omu ¢udovat, ved ich k naSmu Zivotu
chodcov zatial nepotrebujeme. Aj ked nie sme vodici, mdzeme si ich
vSak vSimat a m6Zzu nam kadeco pripominat. V tejto, nazvime ju,
duchovnej aktivite ddme ich symbolike novy vyznam. Posldzia nam, aby
nam pripomenut ¢nosti, ktoré mézu byt uzitocnou ozdobou nasho
charakteru.

V tychto postnych dhoch sa zamyslajme nad znackami, ktoré nam
pripominaju jednotlivé ¢nosti, v ktorych sa chceme cvicit. Namet a
jednotlivé myslienky som Cerpal z knihy Antona Hlinku: Kazdy sa mdze
zmenit. Myslienky dopifia pribeh, povécsine z knihy Pina Pellegrina:
Pribehy pre osvieZenie duSe a Uloha Ci presnejSie vyzva dna. Skisme sa
teda ucit vidiet bezné veci v novych rozmeroch. Ved to je jednym z
hlavnych zmyslov postu...



1.tyzder: TRPEZLIVOST

Trpezlivost ¢nost, ktord by sme mohli definovat ako schopnost
preckat cas, potrebny na dosiahnutie urcitych vytizenych cielov,
pri pokojnom znasani neprijemnosti a prekonavani prekazok.
Tuto ¢nost mi pripomina znacka kruhového objazdu.

Pri okruznej krizovatke (kruhovom objazde) je potrebné dodrzat
niekolko pravidiel: spomalit a pockat, kedy budem méct do
okruznej krizovatky vstupit, ak je v nej viac pruhov, opatrne prejst

do toho pre mna spravneho, niekedy musim prejst takmer celou

krizovatkou a teda dlhSiu trasu, ako mi hovori rozum, kedZe sa v

nej jazdi iba jednym smerom. Okruznou kriZzovatkou prejdem

pomalSie, opatrnejSie, ale plynulo, bez ¢akania na zelené svetlo

semafora. o
Trpezlivost dokéze vietko zosuladit a skibit, radosti i trapenia >
Zivota. Udi nas, Ze vSetko si vyzaduje urcity as. UCi nas
neponahlat sa, uci nas prezivat pritomnu chvilu nech uz je vesela
Ci tazka.




Pribeh: Sultanov amulet pre Stastie

Zil raz jeden slavny sultan, ktory sa €asto citil smutny a skltceny.
Jedného dna si zavolal tych najlepSich u¢encov svojho kralovstva a
porozpraval im o vykyvoch svojej nalady, ktoré ho nutili prechadzat z
radosti z Uspechov do smutku z poraZok. Prosil si od nich amulet, ktory
by dal pokoj a vyrovnanost jeho dusi.

Mnohi mudrci sa zdrahali prijat tuto Ulohu, ale naSiel sa jeden, ktory mu
povedal: , M&j pane, je ti taky amulet prinesiem. Bude stacit, ak si
precitas formulku, ktord don necham vyryt. Ked budeS smutny, najdes
potechu a ked budes prezivat bujaru radost, vrati ti rozvahu.”
Nasledujuceho dfa priniesol mudrc sultanovi amulet, na ktorom bolo
vyryté: Aj tato situacia casom pominie! To mu malo vratit vyrovnanost v
réznych situaciach Zivota.

Suradnice textu Svatého pisma k pripadnému rozjimaniu: Lk 13, 6-9 (O
neplodnom figovniku) P

ULOHA: Vyrob si ozdobu, nie€o ako amulet z pribehu, napriklad
naramok. M6Ze byt aj bez napisu. Ked sa nan pozrie$, nech ti
pripomenie kliGc k €nosti trpezlivosti. VSetko €asom pominie:
bolest, smutok, radost, strach, ... Sta€i iba trpezlivo ¢akat ten
spravny cas.




2.tyzder: OHLADUPLNOST

Naucit deti ohladuplnosti, je jednou z Uloh rodicov. Ludia su totiz
Casto egocentrické. Egocentricky, na seba zamerany clovek byva
Casto podrazdeny, agresivny, ak sa udalosti nevyvijaju podla jeho
predstav. Ako sa uc¢ime byt ohladuplnymi ludmi? V prvom rade sa
snazime pozorovat ludi okolo seba a u¢ime sa pochopit ich, preco
robia to, ¢o robia a preco to robia prave takto. Napriklad: Babka
nastupuje do autobusu pomaly, lebo ju bolia nohy, ma ich uz
slabé, staré. A ten druhy spdsob, ako sa ucit ohladuplnosti je
pamétat na zasadu: Co sa nepéci tebe, nerob inému. Je to
empatia - vcit sa do toho, ¢o ten ¢lovek preziva. Opakom
ohladuplnosti je bezohladnost - egoizmus. Preto som ako znacku
pripominajucu nam opak bezohladnosti vybral Zakaz trabenia.
Ohladuplnosti nas ucia uz v rodine. Ohladuplnost je Slachetnost
ducha.




Pribeh: Jedna pani davala kvety na hrob svojho pribuzného.
Zrazu zbadala akusi Cinanku, ktora podla ich tradicie davala na
hrob tanier plny ryZe. Len €o ju zbadala, zacala v sebe krotit
smiech.

Smiech krotila, ale poznamku si neodpustila a spytala sa
Cinanky s davkou irénie: ,To si naozaj myslite, Ze sa va$ zosnuly
sem pride najest ryze?"

Cifanka s pokojom a presvedenim odpovedala: ,Ale iste,
rovnako, ako sa vas pribuzny pride nadychat véne vasich
kvetin.”

Ucme sa byt ohladuplni a tolerantni. Ak ¢lovek posudzuje a je
ironicky, nema cas milovat.

Suradnice textu Svatého pisma k pripadnému rozjimaniu:

1. Kor 13, 4-6 (Hymnus na lasku)

ULOHA: Tento tyZdefi sa chcem zdrZat ironickych
poznamok, byt ohladuplny a taktny. Vysmech z druhych
svedci o malosti, nezrelosti, mdjho ducha.




3.tyzden: USILOVNOST

Usilovnost by sme mohli charakterizovat ako opak lenivosti,
zahalky. Pamatajte si, Ze lenivy dospely Clovek vyrastol z lenivého
dietata. A tak je potrebné pestovat tuto ¢nost od malicka.
Usilovnost je vzacna charakterova vlastnost, ktord vzbudzuje
vzneseny motiv konania. Volame ju aj horlivost. Reholnik svaty
Bazil Velky, ked hovoril o horlivosti, hovorieval, Ze v duchovnej
oblasti je to silna tuzba pacit sa Bohu.

Pre zndzornenie tejto ¢nosti som vybral znacku Zakaz statia.
Hovori o tom, Ze ¢lovek ma mat v Zivote vzneSené ciele a motivy k
ich dosiahnutiu. Inak zastane a zlenivie.

Motivom k naSej usilovnosti by mali byt naSe predsavzatia, na
ktoré niekedy zabudame.




Pribeh: Kdesi v dalekej zemi Zili Styri zvlastne osoby. Volali sa
Kazdy, Niekto, Ktokolvek a Nikto. Ked bolo potrebné urobit
nejaku pracu Kazdy bol presvedceny, Ze Niekto by to mal urobit.
Nakoniec to neurobil Nikto. Skoncilo to tak, Zze Ktokolvek obvinil
Niekoho, pretoze Nikto neurobil to, ¢o mal urobit Kazdy.

Sdradnice textu Svatého pisma k pripadnému rozjimaniu:
Lk 15,8-10 (Podobenstvo o stratenej drachme)

ULOHA: Porozmyslam, kto je v mojom okoli najuzitoénejsi.
Pozorujem ho a snaZim sa odhalit jeho motivy, ktoré ho
pobadaju k usilovnosti. V tomto tyZdni sa pokusim bojovat
s lenivostou a usilovne si splnim svoje povinnosti.




4.tyzder: MIERNOST

Cnost miernosti ovlada nase vasne. Ovlada ich rozumom a vélou.
Vasne su v naSom Zivote délezité. SU motorom, ktory nas dokaze
rozhybat. Ale kazdé auto, ktoré ma motor, potrebuje aj dobré
brzdy, inak je Zivotu nebezpecné jazdit v iom. Miernosti sa u¢ime
odriekanim si prijemnych veci, akousi askézou, ktora ma dve
etapy. Tak ako sochar musi osekat nepotrebné kusy kamena aby
sa objavili tvary buducej sochy, tak sa aj my snazime odstranit zo
seba neziaduce navyky. Nakoniec prichadza druha etapa, ked
sochar zdokonaluje a lesti hruby skelet sochy. To je etapa
upeviovania sa v miernosti. Byt mierny znamena dat vSetkému
VO svojom zivote iba taky priestor, ktory mu patri.

Pre tuto ¢nost som vybral znacku Najvy3Sej povolenej rychlosti.
Vodidi vedia, ako si tu rychlost musia strazit.

Miernost nas uci spravne delit svoj ¢as, mat rezim dna.



Pribeh: Rybar sa vratil z lovu, sedel na brehu a pozeral do
dialky. V tom ho oslovil dotieravy turista. Zacal rybara
presviedcat, ako by mohol zefektivnit svoju pracu.

Radil mu:,, Mal by si si zobrat p6zicku, kupil by si si vacSiu lod a
zdvojnasobil by si prijmy z lovu ryb. Neskor by si si dovolil
zamestnat dalSich ludi, ktory by pracovali namiesto teba.
Casom by si mohol mat aj tovaref na spracovanie ryb”.

»A €o potom?”, prerusil ho rybar.

~Potom by si uz ni¢ nemusel robit a mohol by si, napriklad,
meditovat pri mori“, povedal turista.

»10 predsa robim uz aj teraz, len si ma prave vyrusil”, povedal

rybar.

Suradnice textu Svatého pisma k pripadnému rozjimaniu:
1 Kor 10,23-33 (O krestanskej slobode)

ULOHA: Tento tyZdeii sa skusim zrieknut nie€oho, €0 mam
rad, napriklad sladkosti, pozerania televizie, €i hrania sa na
teleféne.




5.tyzderi: VESELOST - RADOSTNOST

Skaut je veselej mysle. Veselost je prejavom telesného a
duSevného zdravia. Zakladatel Salezianov svaty Jan Bosco spajal
veselost so svatostou: ,Budte veseli, len nehreste!” Skutocna
radost totiz pochadza z vnutra, z neskazeného (nevinného) srdca.
Co dokéze pohnut nase srdce k radosti? Napriklad: hudba,
poézia, spolo¢nost dobrych fudi, priroda, pozitivhe myslenie.
Svaty FrantiSek sa vedel teSit z BozZieho stvorenstva, prirody, Zivej
i nezivej. PIny vdac¢nosti potom spieval bohu chvaly. Ludom bolo
sympatické pozerat na radostného, v chudobe Zijuceho Frantiska.
Prejavom radosti je humor, ale aj ten musi byt dobracky, nema to
byt utahovanie si z niekoho, vysmievanie sa z niekoho. Fasiangy
sU u nas vnimané ako obdobie radosti, plesov, zabav, radostného
hodovania. Za symbol veselosti a radostnosti som vybral znacku,
ktora nam bude pripominat, Ze radost sa preziva v spoloCenstve
[udi, lebo sa o fu radi podelime s inymi.

Pamatajme na overenu skutocnost: Radost rozdavanim rastie.
Rastie aj v srdci toho, kto ju rozdava




Pribeh: Raz povedal dub mandlovniku. Rozpravaj mi nieco o
Bohu. A mandlovnik v tej chvili zakvitol.

Boh je laska, je zdrojom radosti a blaZzenosti. Aj nas uci neZit pre
seba. Kto rozdava radost okolo seba, spritomriuje Boha svetu.

Suradnice textu Svatého pisma k pripadnému rozjimaniu:
Flp 4,4-7 (ustaviCne sa radujte)

ULOHA: Priprav milé prekvapenie, najlepsie niekomu, koho
si malokto vSimne, a tak sa podel o svoju radost. PretoZe
radost rozdavanim rastie.




6. tyzder: RYTIERSKOST

Na pretekoch sa kazdy snaZzi vyuzit chybu supera a predbehnut
ho. Volame to superivost. Opakom superivosti je rytierskost. Ta je
odvodena od slova Cest a znameng3, Ze nevyuzijem chybu a
slabost supera pre svoje vitazstvo. Neznizim sa k podlosti.
Rytierske hry na rozdiel od Sportu boli vyzvou pre osobnu
odvahu, spolahlivost, sluzbu a neziStnost. Rytier sliZi bez naroku
na hmotnu odmenu. SIUZi, lebo to slubil, dal slovo. Jeho sila nie je
v tvrdosti ocele jeho meca, ale v rytierovom charaktere. V
superovi nevidi nepriatela, ale skdér vyzvu ukazat svoj pevny
postoj. Rytier je svetlom pre inych. Vhodnou znackou na
znazornenie rytierskosti je Zakaz predbiehania.

Hovori o tom, Ze nemame superit s inymi, ale v prvom rade
zostat sami sebou, zostat verny svojim zasadam a svojmu slovu.




Pribeh: Bol jeden clovek, ktory mal koria a osla. Raz, ked kon a
osol iSli spolu po ceste, hovori oslik kohovi: ,, Ja uz nevladzem,
ak chce$ aby som neumrel, zober si na seba kus méjho
nakladu”. Ale kén o tom nechcel ani pocut. Tak osol presiel eSte
niekolko desiatok metrov a uhynul. Pan potom vsetok oslov
naklad preloZil na kona a k tomu eSte oslovo odranu koZu. Kén
sa neodvazil vzdorovat, ale sdm pre seba si pomyslel: , Ja
UbozZiak, keby som na seba vzal kiisok oslovho nakladu,
nemusel som ho teraz niest cely, ba eSte aj jeho kozu".

Namet na rozjimanie: Kto pomaha ostatnym, vzdy pomaha i
sebe.

ULOHA: Zopakujem si skautsky zakon - vyskasam, €i ho
viem naspamat. Precitam si niec€o o sv. Jurajovi, patrénovi
skautingu a zistim, ¢o sa od neho méZem naucit v tejto
€nosti.




7.tyzden: VERNOST

Vernost mozno charakterizovat ako isty druh vytrvalosti. Rimska
riSa stala na ¢nostiach ako su: muznost, vernost, poctivost a
spolahlivost. Cnost vernosti sa prejavuje navonok (vernost v

priatelstve, vernost v manzelstve) i vnutorne (vernost svojim
zasadam, tradiciam). Vernost je aj BoZou vlastnostou. Je verny v
svojom slove, prislubeniach i v Iaske voci ¢loveku.

Zijeme v dobe, ktora vietko relativizuje. Vernost je znakom
pevnych zasad a charakteru. Preto som pre ¢nost vernosti vybral
znacku Zakaz otacania.

V jednej krestanskej piesni sa spieva: Rozhodol som sa ist za
JeziSom, nehladim spat. Aj sam ked pdjdem, nechcem sa vratit, uz
nikdy spat.




Priklad: Tri jaStericky sa raz rozhodli, Ze vylezu az na samy vrch
vysokej veze. Ocitli sa teda pred mohutnou stavbou, obklopené
davom, ktory sledoval ich vykon. VyStartovala prva jaStericka, ale po
kratkom case to vzdala, mozno kvéli obtiaznosti, mozno kvéli davu,
ktory na fu pokrikoval: ,Nedokazes to, mas kratke nohy!".

A tak skdsala druha.

Dav krical: ,Nedokazes to, nie je mozné, aby JaStericky mali v sebe
taka silu!”

Napokon nastupila tretia. A ta, sice pomalym krokom stlpala az na
vrchol veZe. Zastup bol udiveny a pytal sa: ,Ako to mohla zvladnut?”
V dave bol aj zverolekar, ktory celt zahadu objasnil.

PriSiel k jaStericke a spytal sa jej: ,Ako si to urobila?”

Ale odpoved nedostal. Opytal sa teda eSte raz, ale opat Ziadna
odpoved. Jastericka bola totiZ hlucha a nepocula komentare davu. Ak
nepocCuvame pesimistov, zvlddneme aj narocnu cestu. Délezité je
nase rozhodnutie vernosti vytrvat a nikdy sa nevzdat.

Suradnice textu Svatého pisma k pripadnému rozjimaniu: Ef 6, 11-18
(Budte Bozi bojovnici)

ULOHA: V druZine sa zamyslime, akym zasadam sme verni. Cely
tyZden budeme na tieto zdsady pamaétat a budeme podla nich
konat.




