WORLD ASSOCIATION
OF GIRL GUIDES
AND GIRL SCOUTS

DENZAMYSLENIA 2023

NASSVET,
NASA
BUDUCNOST

Zivotnéprostredie amier




Uvod

Podmesaucitspolo¢ne

Vitajte v aktivitovom balicku ku
Diiu zamyslenia 2023:

Co je to Def zamyslenia?

Je to den medzinarodného priatelstva uz od
roku 1926. Kazdy rok 22. februara skautky
a skautské vodkyne oslavuju nase hnutie
tym, Ze sa navzajom spoja, spoloCne sa
zabavaju, ucia sa a podnikaju konkrétne
kroky v otazkach globalnych problémov,
ktoré ovplyviuju ich lokalne komunity.
TaktieZ vytvaraju zbierky, aby podporili 10
miliénov skautiek a skautskych vodkyn po
celom svete.

MysSlienka DnRa zamyslenia sa prvy krat
zrodil ked sa skautky a skautské vodkyne
stretli na Stvrtej celosvetove] konferencii
WAGGGSu v USA. .

Datum 22. februar bol zvoleny pretoze v
tento def maju narodeniny obaja — Olave
Baden-Powellova, ktora bola svetovou
nacelniCkou dievéenského skautingu, a aj
Lord Baden-Powell, zakladatel skautského
hnutia. Po€as Medzinarodného dna dievcat
v roku 2020 sa WAGGGS pytalo skautskych
vodkyn a skautiek pod 18 rokov zo 100
réznych krajin, aké problémy ich najviac
znepokojovali a ¢o by chceli vo svete zmenit
. Z tychto dat sme zistili, ze ich starostou
Cislo jeden je Zivotné prostredie, takze
témou Dna svetového zamyslenia od roku
2022 do roku 2024 bude ,,Nas svet, Nasa
Buducnost.

Splnenie uloh z aktivitového balicka skautskym
vodkyniam a skautkam po celom svete umozni:

V roku 2023 pokracujeme druhym rokom
nasej trojrocnej cesty pre skautské vodkyne
a skautky, aby sa stali environmentalne

ohladuplnymi liderkami. Spojit sa so svetom

prirody vo vlasthom

Kazdy rok  staviame na  tejto zivote.

environmentalnej téme a objavujeme
prepojenia medzi zivotnym prostredim a
inymi globalnymi problémami. Tento rok
uvazujeme o tom, ako sa mozeme ucit od
prirody a pracovat s fou tak, aby sme
vytvorili  pokojnejdiu a  bezpeénejsiu &
buducnost pre dievCata po celom svete. ((
Sledujte WAGGGS na socialnych sietach.

Q 0 @WAGGGSworld

Preskumat to, ¢o sa
mozeme ucit od
prirody z hladiska
spravcovstva, mieru a
budovania komunity.

2023: Nas svet,
nasa pokojna budicnost

2024: Nas svet,
nasa prekvitajuca buducnost
Zivotné prostredie a globalna chudoba

2022: Nas svet, -
nasa rovnopravna buducnost =
Zivotné prostredie a rodova rovnost

Ak sa chcete dozvediet viac o historii Diia zamyslenia, kliknite tu.

h‘

Rozoznavat doleZitost

harmonie v prirode a

potreby pre vyvazeny
ekosystém.

Vziat svoj zivot do
vlastnych ruk, konat v
ich komunite a dalej
priniest mier skrz
prirodu.




Nas svet,nasapokojnabudicnost

Den zamyslenia bol vzdy ¢asom, kedy sa
skautské vodkyne a skautky po celom svete
spojili a oslavovali nase globalne hnutie. Je
to zaroven prilezitost objavovat odpovede
na otazky , ktoré su pre dievcata a mladé
Zeny dolezité a maju pozitivhe ovplyviovat
svet.

Vdaka vedomostiam ziskanym minuly
rok, budeme spolocne pracovat na
vytvoreni pokojnejSej a bezpecnejsej
buducnosti pre dievéata po celom svete.
Budeme sa snazit pochopit aky vplyv
maju klimatické zmeny na pokoj a
bezpecie a budeme sa sustredit na to, co
sa moézZzeme nauCit od Zivotného
prostredia, aby sme vytvorili vyvazeny

a pokojny svet. Zatial, ¢o pokoj v prirode
pre kazdého vyzera inak, pre ucel tohto
balicka budeme skimat rdézne urovne
vztahu k prirode — osobnu, komunitnu a
celosvetovi. Kazdy osobne uvazujte, ako
zapadate do prirodného sveta a kedy sa
citite zmiereni s prirodou. Na komunitnej
urovni pokoj chapeme ako rovnovahu
r6znorodych potrieb a hladanie
sposobov, ako pracovat spolocne, aby
sme nasli prirodzeni harmoniu, ktora
oslavuje a respektuje rozdiely. Globalne
musime pochopit metdody spravcovstva a
pri tom zvazit oba svety, svet prirody a
nas, ludi.

Z balicka ku Diiu myslenia 2021 - Stojme Spolocne za
mier: ,,Mier nie je len nepritomnost vojny, znamena to
dostojnost, bezpecnost a blahobyt vSetkym. Sposob,
akym je mier definovany, je pre kazdého iny, moze
siahat od toho, Ze sme Stastni ako jednotlivci a vidime
usmievavé tvare nasich blizkych az po rieSenie
konfliktov v ramci komunity a ukoncenie nasilia a

Skodlivych praktik v okoli sveta.” Aby sme posunuli
tohtoro¢nu tému dalej a dozvedeli sa o mieri v SirSom
kontexte, mdzete si pozriet aktivitovy bali¢ek ku Diu

zamyslenia z roku 2021.

Ak je pre vas pojem
klimatickych zmien novy

alebo si jednoducho chcete
rozsSirit svoje znalosti,
odporucame prvu Cast
programového bali¢ka ku
Svetovému diu zamyslenia z
roku 2022 ,,Nas svet, nasa

rovnopravna buducnost®.

Slovna zasoba

Pri prechadzani tohto balicka sa mdZu objavit nové pojmy
sUvisiace so Zivotnym prostredim, ktoré budete chciet
poznat. Najdite si chvilku a preskiumajte ich, kym sa

pustite do programového balicka.

®

Habitat - prirodzené prostredie
Domov zvierata alebo rastliny. Takmer
kazdé miesto na Zemi - od najhorucejse;
puste az po najchladnejsSie ladové
prikrovy - je biotopom pre nejaké druhy
ZivoCichov a rastlin. VacsSina biotopov
zahriia spolocenstvo zivocCichov a rastlin
spolu s vodou, kyslikom, podou alebo
pieskom a horninami. (Britanica Kids).

Ekosystém

Geograficka  oblast, v ktorej sa
nachadzaju rastliny, zvieratda a iné
organizmy, ako aj pocCasie a krajiny, ktoré
spolo€ne pracuju, aby vytvorili bublinu
Zivota. (National Geographic).

5
Biodiverzita

VSetky rbzne formy zivota najdete zit
prave v jednej Specifickej oblasti, vratane
ZivoCichov, rastlin, hub a dokonca aj
mikroorganizmov, ako su baktérie, ktoré
tvoria nas prirodny svet. Rozmanitost a
rovhovaha su potrebné, aby tieto druhy

mohli spolupracovat VO svojom
ekosystéme. (World Wildlife Fund).

\

Spravcovstvo
Zodpovedné vyuZivanie a ochrana
prirodného prostredia.



FondDnazamyslenia

V roku 1932, Sest rokov po tom, ako vznikla
myslienka zaloZenia Dna zamyslenia, sa
jeho sucastou stali finanéné zbierky uréené
pre nase medzinarodné hnutie. Na 7.
svetovej konferencii belgicka delegatka
poukazala na to, Ze narodeniny zvycajne
zahrnaju darCeky a dnes si tuto tradiciu
nadalej ctime davanim daru, aby eSte viac
diev€at na celom svete malo mozZnost
skautovat.

Poslednych par rokov bolo narocnejsich,
kedZe pandémia COVID-19 zachvatila cely
svet. Malo to obrovsky vplyv na Den
zamyslenia a na finanéné dotacie, ktoré
mnohi z vas moézu ziskat v ramci podpory
diev€enského skautingu na celom svete. S
mensSim poctom darov sa niektoré projekty,
ktoré fond podporuje, ako napr. workshopy
pre mladé Zeny zamerané na vodcovstvo,
podpora dievéenského skautingu na celom
svete a aj rozvoj aktivitového balicka ku
Driu zamyslenia boli negativne ovplyvnené.

Tak, ako nas svet pokracuje v zotavovani sa
a vy sa opat modzete stretavat so svojimi
druzinami, oddielmi a priatelmi, aby ste
rozbehli aktivity v roku 2023, tak my
dufame, Ze budete aj nadalej financne
podporovat Den zamyslenia tak, ako
doteraz. VaSe dary zabezpecdia, Ze viac
skautiek dostane Sancu zazit
medzinarodné hnutie prostrednictvom
podujati, ako je seminar Juliette Lowovej a
rozvijat sa ako liderky, ktoré prinasaju
pozitivne zmeny do svojich komunit.

Fond Diha zamyslenia

Zbierajte

Do fondu mozete prispiet po splneni
aktivitového balicka tak, ako ste to robili aj
v predchadzajucich rokoch: online tu, alebo
pouzitim formularu na zadnej strane tohto
balickal!

Tento rok sme tiez vytvorili jedinecnu
aktivitu na podporu ziskavania finan¢nych
prostriedkov. Mozete splnit tohtoro¢nu
aktivitu Svetového dna zamyslenia "Cesta
okolo sveta" a najst darcov, rodinu a
priatelov, ktori prispeju. (Pokyny najdete na
strane 52)

Odoslite

Co bude nasledovat teraz, ked ste
zhromazdili finanéné prostriedky? Mate dve
moznosti odoslania darovdo WAGGGSu:

1 Vasa narodna skautska organizacia:
Kontaktujte najprv vasu narodnu skautsku
organizaciu (Slovensky skauting). Mnohé
narodné organizacie zbieraju dary, ktoré
posielaju organizacii WAGGGS.

2 Priamo WAGGGS: Mobzete tiez zbierat
financné prostriedky a prispievat online —
Sekom, kreditnou kartou alebo bankovym
prevodom.

Po prijati vasich darov dostanete
$pecialne Podakovanie Diia zamyslenia a
certifikat, ako prejav vdaky za vsetku
vasu tazku pracu.

"Nezalezi na tom, co jednotlivec ma, ale
na tom, ¢im je. A to ¢im je, je meratelné
jeho schopnostou dosiahnut harmoniu a
rezonanciu s ostatnymi bytostami a s
prirodou; vhimat zmysel myslenia a
prezivat krasu akcie. Strucne povedané,

najst stastie v Zivote."
Indira Gandhi

Fond Dia zamyslenia bol pouzity na kampaf
.16 dni aktivizmu" a na pomoc pri rozvoji
globdlneho Advocacy Champions, aby

dievéata a mladé zeny mohli hovorit samy za
seba. Okrem toho fond podporuje aj
vytvorenie samotného aktivitového balicka
ku Diiu zamyslenia medzi mnohymi inymi
aktivitami.

Prostrednictvom prispevkov ku Diiu zamyslenia
a podpory od niektorych vyznamnych darcov a
partnerov, sa WAGGGSu podarilo vytvorit
Campfire - transformativnu online digitalnu
vzdeldvaciu platformu pre skautky po celom
svete, aby sa mohli navzajom kontaktovat,
zdiel'at zdroje, vytvérat vzdeldvacie a $koliace
nastroje a omnoho viac! Pristup k Campfire
najdete tu. -

~ B

-
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https://www.wagggs.org/en/what-we-do/world-thinking-day/world-thinking-day-fund/world-thinking-day-fund/

Ako pouzivattentobalicek?

Pripravte sa

 Uistite  sa, Ze pouzivate skautské

neformalne vzdelavacie metddy aby
ste vytvorili program, ktory je dobre
prispdsobeny, zaujimavy a pristupny.

Ako druzina sa dohodnite, ktoru
aktivitu v kazdej Casti budete plnit.

Povzbudzujte a podporte clenov
skupiny aby sa ujali planovania a
vedenia aktivit, pri ktorych je to
vhodné.

Vedenie ,,0dvazneho priestoru“

v/

v/

Hlasno vyhlaste, Zze vas priestor je
bezpecny pre vSetkych zt¢astnenych.

V skupine si vytvorte jasné pravidla
tykajuce sa vzajomného resSpektu a
otvorenosti pre kaZzdého. Tieto
pravidla dodrziavajte.

Zdoraznite dolezitost diskrétnosti.

Budte si vedomi toho, ¢o sa deje vo
vasSej komunite a vo svete, a o mdze
ovplyvnit ¢lenov vasej skupiny. Dbajte
na svoj pristup vedenia aktivit, aby ste
si boli isty, Zze kazdy hlas ma priestor
byt vypocuty.

o Zvadte, &

v Budte

budete na aktivitach
pracovat v malych skupinkach alebo
ako cela druzina spolocne.

Naplanujte si ¢as v priebehu a aj po
aktivitach na diskusiu a reflexiu.

Umoznite zmeny v aktivitach tak, aby

vyhovovali zaujmom a vzdelavacim
potrebam vsetkych ¢lenov druziny.

pripraveni

pracovat
konverzacie.

Vyhnite sa zovSeobecrovaniu, pokial

rozpravate o roznych zalezitostiach.

Naplanujte si, ako budete podporovat
¢lenov skupiny aby sa nebali prehovorit
alebo vyhladat podporu pokial sa necitia

v bezpeci. Hovorte o tom so skupinou.

prispésobit  svoj
program. Pokial druzina vedie hlboky,
silny rozhovor, je v poriadku zmenit
plany aby mohli na sebe Uucastnici
prostrednictvom tejto

"
e

Kroky pre ziskanie nasivky

Vytvorte odvazny priestor

Podla krokov na predchadzajlcej strane vytvorte
prostredie, v ktorom je kazdy docenovany a
schopny sa plne zucastnit. Kazdy by sa mal citit
zacleneny, reSpektovany a vypocuty, ked sa
odvazne postavi za to Comu veri a €eli naro€nym
problémom.

.~ Vyberte si jednu aktivitu v kazdej z troch Casti,
— ktoru splnite.

Precitajte si pribeh a dokoncite vybranu aktivitu,
— ked sa dostanete k akénému bodu.

V4 Balicek dokoncite vytvorenim planu Gcasti na
zaverecnej aktivite, tzv. "Cesta okolo sveta".

GRATULUJEME!
Ziskali ste nasivku Dia zamyslenia.
Objednajte si ju online:




Sprievodcaaktivitami

Vsetky aktivity v tomto aktivitovom balicku su prispésobitelné do online priestoru.

b4

KedZe skupiny skautiek v roznych krajinach
pracuju v roznych vekovych kategoriach,
poskytujeme vSeobecné usmernenia o
odporuc¢anom veku pre jednotlivé aktivity.
VsSetky aktivity boli navrhnuté tak, aby
vyhovovali vSetkym vekovym kategériam.

Prosim, pozrite si aktivity vopred a
zvazte, Co sa vaSej skupine hodi najviac.
Tento aktivitovy baliCek sa da zvladnut v
ramci 90 minutového stretnutia, ale
mozno inSpirujeme niektoré skupiny, aby
si aktivity rozdelili do viacerych stretnuti.

Nazov aktivity Cas Von/Vnutro Prisposobitelné online Aj pre jednotlivca
Mikine dobrodruZstvo - Uvod do pribehu Diia zamyslenia 10 min Obe Ano Ano
Vyuzivajte svoje zmysly na spojenie so svetom 15 min Von Ano

Bez rovnovahy niet mieru 15 min Obe Ano

Hudba vSade okolo nas 20 min Obe Ano Ano

Hra Osadnici za mier 20 min Obe

Vytvorte si vlastni zahradku 30+ min Obe Ano Ano
Zaverecna aktivita: Cesta okolo sveta Variabilné Von Ano

Online aktivity

Ak planujete  uskutocnit  aktivity z
programového balicka Dna zamyslenia
online, pripravili sme cely rad digitalnych
aktivit pre tych, ktori chcu vyuzit
technoldgie na prepojenie sa s prirodnym
svetom. Ak chcete ziskat pristup k
aktivitam, kliknite sem.

Pridali sme aj napady, ako sa daju aktivity
prispésobit. Mnohé z aktivit, ktoré boli
vytvorené Specialne na vonkajSok, sa
nedaju tak lahko prispOsobit, ale mozete
byt pri realizacii kreativni, aby boli vhodné
pre vase prostredie. Ak vymyslite
inovativne spbsoby poskytovania
programu online, podelte sa o svoje
napady s ostatnymi skautkami na naSej
stranke Campfire!
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Tipy, ako byt v bezpeci v online svete

o Vzdy sledujte a dodrziavajte aktualne
rady a bezpecnostné opatrenia dané
vasou organizaciou (Slovensky
skauting) v osobnych aj online
skautskych stretnutiach.

UbezpeCte sa, Ze viete zaistit
bezpecny priestor, ktory je sukromny
pre vasu skupinu, a Ze mate povolenie
od rodic¢ov/zakonnych zastupcov na
spojenie sa s ¢lenmi online.

Pouzivajte  online platformy s
bezpecnostnymi opatreniami a overte
si vopred, Ze ich viete ovladat. Ak sa
necitite celkom komfortne pracovat
online, poproste ostatnych o pomoc.

V4 Porozpravajte sa so svojimi skautkami
o tom, ako sa bezpecne pohybovat
online priestore pre tym, ako
dokoncCite aktivity z balicka, ktoré
vyuzivaju socialne siete.

e Uistite sa, Ze mate povolenie od
rodiCov/zakonnych zastupcov vasich
¢lenov, nez zazdielate fotky/videa
online.

g Nezverejiujte Ziadne osobné/
identifikaCné Udaje v Ziadnych online
prispevkoch.

Ak dostavate urazlivé alebo nevhodné
v prispevky, dany ucet zablokujte a
nahlaste.

0 Zvazte, Ci plnenim aktivit online nevyclenite niekoho
4 zo skupiny a hladajte spdsoby, ako to vyriesit.
Q Napriklad vyuZite jednoduchS$iu a viac pristupnu online
platformu, zariadte pre daného C¢clena pristup k
technolégiam, ktory potrebuje. Alebo poskytnite

Clenovi zdroje a materialy, aby mohol splnit aktivity.

11



PribehDnazamyslenia:

UVOD: Les nam predstavi Miku. Mikin pribeh bol ingpirovany pribehom z Estdnska. Aviak,
meno hlavnej hrdinky bolo zmenené — Miku je Zenské meno z Japonska, ktoré znamena
»,hadherna obloha“ alebo ,,budicnost” - zakoncenie pribehu je “vykipenim” prirody a jej
budutcnosti.

Tému aktivitového balicka 2023 ,Nas
svet, nasa pokojna budlcnost“ sme sa
rozhodli U€astnikom vykreslit cez Citanie
pribehu, pocas ktorého plnia aktivity. V
mnohych krajinach po celom svete sa
traduju ludové pribehy, ktoré vyuzivaju
prirodu, aby poukazali na moralku alebo
vSetkych piatich regiénov WAGGGSu a
napisali sme pribeh pre Den zamyslenia
2023.

Pocas pribehu sa stretnete s niekolkymi
problémami v prirode, ktoré bude musiet
vaSa skupina ,vyriesit“ splnenim aktivity
spomenutej v danej kapitole. Je potrebné
splnit len jednu aktivitu v kazdej kapitole,
takze si vyberte tu, ktora zaujme vaSu
skupinu a ktora bude spiiiat vage potreby.
Po splneni  dlohy  si precitajte
pokraCovanie pribehu, aby ste zistili, o sa
stane dalej.

Programovy balicek sa sklada z troch
kapitol s aktivitami na vyber, za ktorymi
nasleduje zaverecna aktivita ,,Cesta okolo
sveta“. Zacnite vaSu cestu Dnom
zamyslenia precitanim si Uvodnej Casti
pribehu a predstavenim sa medzi sebou
navzajom.

Spojenie so svetovymi centrami

Svetové centra propaguju, aky délezity je mier pre svetové

hnutie WAGGGS a zaroven su miestami pre medzinarodné priatelstva a
miestami novych skusenosti a objavovania sveta cez
skauting. Navstivte svetové centra cez QR kod a dozviete sa viac. VSimajte
si tieto ikony v balicku, aby ste sa dozvedeli viac o svetovych skautskych

porozumenie;

centrach.
12

Odporucania:
Mat rbéznych dobrovolnikov na Citanie
jednotlivych kapitol pribehu nahlas pre celu
skupinu.

Ak mate Cas, nechajte UcCastnikov zahrat

) R PRVA CAST: Kukuri¢né polia boli prevzaté z pribehov kmefia Ztinov zo Severnej Ameriky,
jednotlivé Casti pribehu.

zatial o pasca na mysSi je prevzata z nigérijskych ludovych pribehov, poukazujica na silu
Ubuntu (prepojenie medzi vSetkymi zivymi vecami).
~ Spytajte sa UcCastnikov, Ci poznaju nejake
ludové pribehy spojené s témou pokoja v
prirode.

.~ Podporte Ucastnikov, aby hladali nove
ludové pribehy z celého sveta, ktoré
nasledne mozu porozpravat skupine na
dalSom stretnuti.

 Kedze je tento pribeh vyskladany z
pribehov z celého sveta moOzZe sa stat, ze
narazite na kultirne odlisSnosti. Uistite sa,
Ze ich vysvetlite ucastnikom.

DRUHA CAST: Bahamut sa objavuje v arabskej mytoldgii ako giganticka ryba, ktora nesie
obrovského byka, velky kamen, anjela a cely svet na svojom chrbte.

TRETIA CAST: Amrita je zaloZend na pribehu z Rajasthanu v severnej Indii. Pribeh sa
zaklada na skutoc€nej udalosti, ked sa ista Armita v roku 1300 postavila za nieCo, v

o verila.
1 “ 0 ¢

£ f=5
 § Cois
L .
T
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Les

Zacnite vaSe stretnutie Dha zamyslenia precitanim si tohto Uvodu do
pribehu a pre navodenie atmosféry.

Bola studend a mokrd noc v lese a Miku bola hladnd. Bola
obklopenda vysokymi stromami, ktoré boli plné zvukov a vone, zatial
¢o zvieratkd a vtdci pobehovali navékol a spievali v konaroch. Ona
sa vsak citila Uplne osamotena.

V td noc to les zacitil. Les povedal Miku, Ze si mdéze zazelat
¢okolvek z celého sveta a on to splni — pokial' to neporusi zdkony
prirody.

Miku sa potesSila a zadala si Zelat vSetko, ¢o kedy chcela -
vynikajice jedlo, mdkucka postel, praskajuci ohenl aby zostala v
teple. VSetci l'udia po celom svete videli Mikine stastie a zacali si
priat vSetko, po ¢om kedy tuzili tieZ. Les sa unavil a zufalo sa snhazil
urobit kazdého Stastnym, no nikto si to nevsimol. Pre¢o by sa mali
starat o prirodu, ked' sa priroda mbze starat o nich?

Jedného dina, uprostred zimy plnej snehu, sa Miku rozhodla, ze
nezndsa zimu a prehldsila: ,Les, Zeldm si, aby svietilo sinko a
bolo horuco!" Ale to bolo Zelanie proti prirode!

Na Mikinu hrézu sa zrazu cely les vyparil do vzduchu. Miku zistila,
Ze spravila chybu - Ziadala o privela a zabudla sa starat o okolie.
Zem bola zrazu hold a prdazdna. Zvieratd nemali ziadny domov a
svet ndm nemal uz ¢o viac dat.

Nastastie, je tu stdle ¢as to zvratit. Ako druZina idete precestovat
svet a napravit problémy v Mikinej zemi. Budete objavovat
fungovanie prirody, nachddzat sp6soby, ako ochranit prirodny svet
a zastavit Zem pred tym, aby sa stala opat mrzutou. S vasou
pomocou pribeh eSte neskongil - vy, vasa druzina a kazda skautka
mdzZe rozhodnut, ako to naozaj skondi.

Pax Lodge
Pax Lodge je ,,miestom, kde sa z
neznamych stavaju priatelia®.
Centrum sa nachadzaju v
Hampsteade, v  Severnom
Londyne, vedlajSie dvere od
medzinarodného riaditelstva
WAGGGSu. Latinské slovo pre
mier, pax, bolo pritomné v
nazvoch domov Badena Powella
v Anglicku (Pax Hill) a v Keni
(Paxtu), ¢o bolo inSpiraciou pre
nazov Pax Lodge.

Najskér, ako kazdého hrdinu, vds musime spoznat!
Kazdy ¢len skupiny zodpovie nasledujtce Styri otdzky
— mate niektoré obl'dbené veci spolo¢né?

SKAUTSKA PREZYVKA:

OBLUBENE ZVIERA:

OBLUBENA CAST PRIRODY:

NAJLEPSI ZAZITOK ZO SKAUTINGU:

Dajte si chvilku, aby ste spoznali ostatnych hrdinov, ktori budu s vami na tejto ceste, nez
sa vydate do dalSej Casti. V zavislosti od velkosti vaSej druziny/oddielu sa mozete rozdelit
do mensich skupin. Teraz, ked ste sa zoznamili so svojimi partakmi — dobrodruhmi,
pokracujte vo vasej ceste Dna zamyslenia za zachranou lesa Citanim dalSej kapitoly
pribehu.
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Kukuricné vily a mys

Kukuri¢né vily mali délezitu dlohu: kazdu jar zvykli tancovat, aby
naudili nové rastlinky ako sa prerazit pddu a ako rdst. Udrzovali
ekosystém poprepdjany, aby mohli vSetky stvorenia spoloéne Zit.

Medzitym, jedna mys hladne ¢akala na jarné rastliny — prespala
cell zimu snivajuc o jedle a hned ako zadala rast kukurica, mys
mala kone&ne nie¢o vyborné pod zub!

Ale v tom les zmizol. Vily sa ziufalo snazili vSetkym ukdzat, Ze nie¢o
je zle — Ziadne rastliny, ziadna voda a zvieratd ako tato mys —
osamotend a hladnd. Ale l'udia sa len smiali nad ich obavami. Co md
tancovanie spolo¢né s rastlinami? Ludia sa nezaujimali odkial' ich
veci pochddzaju, chceli len jednoducho viac!

Vily to vzdali a schovali sa v jaskyni daleko v hordch. A teraz, ked'
sa nové rastliny snazili dostat na povrch, boli stratené a zmaétené
— ako maju rdst? Ako sa dostat ku vode skrz korene a ako
vypestovat jedlo zo slnka? Mys bola rovnako zmatend — zufalo
hl'adala jedlo vSade navdkol, ale ked' sa ostatnych zvierat pytala o
pomoc, drzo ju odbili preé. Stvorenie sa vkradlo do l'udského
domu, ale na jeho zhrozenie vsade po zemi boli pasce na mysi!
Mys sa divala a divala, ale pokial' rastliny nezaénd opat rast,
nebude tu ni¢ na jedenie.

Ak ndjdete cesty, ako sa spojit s prirodou alebo prestavat spojenie
medzi vSetkymi réznymi formami zivota v ekosystéme, presveddi to
vily znova tancovat a dokondit spojenie— potom mézu rastliny znovu
rast a mys bude mat opat ¢o jest!

Vyberte si aktivitu z tejto
kapitoly a splnite ju, aby ste
dokazali, Ze mier m6ze nastat. Po
dokonceni aktivity pokracujte
dalSou kapitolou pribehu.

Aktivita 1A — Ako prosperuje
ekosystém

ALEBO

Aktivita 1B — Ukazte si, ako
vSetko v prirode funguje spolu.

0

Our Chalet

Umiestnené vysoko v nadhernych
SvajCiarskych Alpach, je Our Chalet
centrom dobrodruzstva, spojenia a
priatelstva uZz od roku 1932. Our
Chalet ma velkolepé vyhlady na hory
s mnozstvom toho, ¢o vidiet a co
robit v jeho okoli, kde urcite objavite
spojenie s prirodou.

-
-
sl
A

"‘:] L)

TL'—







AKTIVITA 1A

Vyuzivajtesvojezmysly
naspojtesasosvetom

Mladsie rocniky Starsie rocniky

Pre mladsie deti pouzite zviera ako Pre starsie deti mozete zorganizovat
inSpiraciu a navod, ako sa sustredit lov. Deti sa v tichosti pohybuju vo
na jeden zo zmyslov. MozZete pouzit vyznacenej oblasti a pozoruju ju
jeden z prikladov alebo si vybrat svojimi piatimi zmyslami. Zapisu si, co
vlastné zviera. pozorovali a vymenia si tento zoznam

V tejto aktivite objavujte vas Priprava a material:

osobny vztah so zZivotnym

=0
prostredim a zamyslite sa nad % = : s partnerom. Zopakuju si lov, ale
vnutornym pokojom, ktory vam Ceruzka Papier ‘!f%ﬂ tentokrat s partnerovym zoznamom
cas v prirode moze poskytnut. * ako navodom ©pre ich dalsSie

Pouzite svojich pat zmyslov a spojte sa s
prirodou. Otvorenim mysli a zmyslov k
prirode vokol nas rozSirujeme nase vnimanie
sveta. Naladenie sa na prirodu okolo a
aktivne vnimanie mo6zu priniest mnoho
benefitov, vratane  znizenia  stresu,
ukludnenia, zbavenia sa Uzkosti, doplnenia
energie a celkového stabilizovania.

. Chodte von. M6zZe to byt travnik,
komunitnda zahrada C¢i skutocna
divocina.

> Najdite si miesto, v tichosti sa
posadte a suUstredte sa na svet
okolo vas.

3 Vyberte si jeden zmysel - zrak,
¢uch, chut, dotyk, sluch - a minutu
vhnimajte prirodu prostrednictvom
tohto zmyslu

)

Zdielajte medzi sebou, ¢o ste pozorovali
a ako ste sa citili.

¢ \/Simli ste si rovnaké alebo rozne veci?

“ Pomohla vam tato aktivita ukludnit
citit sa v spojeni s prirodou? Ak ano, ako?

Zopakujte si aktivitu s inym zmyslom.

Jelenie usi
(maju perfektny sluch)

i

Orlie oéi
(vidia Siroko a daleko)

Medvedi nos
(maju skvely Cuch)

0

Pavucie nohy
(velmi citlivé na dotyk)

i
Mysie Usta
(rozpoznaju omnoho viac chuti ako ludia)

Tip: Pripomefite
Ucastnikom, aby prirodu
pri pozorovani nerusili.
Chceme zachovat jej
krdsu aj pre ostatnych.

pozorovanie.

Priklady lovu:

<@ Pouzi zrak a hladaj:
[] bielu [] vzor

[] nhieéo malé

[] tvar srdca [] pat rovnakych veci

¢§) PouZi sluch a hladaj:
[ ]nie&o, &o praské [] hlasny zvuk
[] niedo, &o sa ldme

I:]%vierocie 2vuky

[] nieo, s ¢im moZno vytvorit ton

W Pouzi dotyk a hladaj:

[Jhrbolaté [] makke []hladké

[]+ep|é [] pichlavé Dknokré
ng PouZiCuch a hladaj:
[Jprijemna véiu

[] pekne vonajuci kvet

"t? Rozmyslaj nad chutou a hladaj:

[] nieco jedlé pre l'udi

[] nieco, ¢o by jedli zvieratd

23



AKTIVITA 1B

Bezrovnovahy
niet mieru

Mladsie rocniky

V tejto aktivite objavujte pestrost
zivych veci na Zemi, ucte sa, €o je
prirodzené prostredie a ako su
ludia a zvierata prepojeni v jednom
ekosystéme.

Priprava a material:

@,

Klbko viny

q Posadte sa do kruhu. Ak ste
privelka druzina/oddiel, utvorte dva
kruhy.

» Zem je domovom mnohych réznych
zvierat. Miesto, kde zvierata Ziju sa
nazyva prirodzené prostredie.

3  Hadzte si klbko viny a vzdy, ked ho
niekto chyti, zvola nazov zvierata a
kde si mysli, Ze Zije.

a Drz priadzu a hod klbko dalSej
osobe v kruhu.

24

5 Kazdy povie iné zviera a kde si
mysli, Ze Zije, vytvarajuc siet z viny.

¢ Potom, ako priSiel rad na kazdého,
pozrite sa na siet, ktoru ste
vytvorili.

7  Pokracujte, kym vam napadaju
zvieratd a hadzte réznym ludom,
tvoriac zlozitu siet.

Povazujes l'udi za saéast
tejto siete? Vsetci sme
prepojeni a zdiel'ame
spoloéne nase domovy na
Zemi. Co podl'a vas potrebujd
zvierata a l'udia ku Stastiu vo
svojich domovoch? Co
vytvara dobré prirodzené
prostredie pre zvierata?




AKTIVITA 1B

Bez rovnOVéhy . Pokratuite v hadzani kibka v kruhu  , Diskutujte a rozhodnite, ktora East
° ° az kym nevytvorite v strede siet. siete mdze byt najcitlivejSia na
nietmieru

Nezabudnite sa chytit priadze, ne? zmenu a prestrihnite tuto Cast siete.
hodite kibko dalej. Ked si vietci Co sa stane, ked sa toto spojenie

spojeni, zatiahnite za priadzu, aby sa rozpadne?

. . siet napla.
Stredné a starsie ro¢niky AJEDOUE g Reflektujte, ¢o sa stalo. Co nastane,
@ I:Il:l ﬂ 6 Brnknite do jedno z vlakien siete. ak je organizmus vyhaty z
Uvedomte si v tejto aktivite O Citite vibracie Siriace sa celou ekosystému? V&imli ste si v redlnom
vyznam vsetkych organizmov v  Klbkoviny kusky papiera  Pero sietou? VSimnite si, ze ak by bolo Co i Zivote iné situacie, kedy doslo k
ekosystéme zaroveri sa uéiac len jedno s tychto spojeni prerusené, naru$eniu rovnovahy ekosystému?
konceptu potravinového retazca a © narusilo by to celu siet. Zamyslite sa Ako méze rdéznorody a prosperujuci
rovnovaznej podstate ekosystému. @ S nad dbévodmi, preCco moézu byt ekosystém podporovat vyvaZzenu

Lepiaca paska NoZnice jednotlivé Casti vasho ekosystému planétu?
naruené.

Na jednotlivé papiere napiSte tieto typy
organizmov: rastlina, hmyz, hmyzoZravec,
bylinoZravec, masozravec, vSeZravec, farmar

a slnko. Pre kazdy typ si mobzete zvolit Slovnik
zastupcu, typického pre vas region. Napr.
kobylka, mys, liSka atd. . .. . Sy
hmyzozravec bylinozravec méasozZravec vSeZravec
Zviera ziviace sa Zviera  ziviace Zviera Ziviace sa Zviera Ziviace sa
hmyzom, ¢ervami sa rastlinami. inymi zvieratami. .ra§tli‘nar‘ni ako aj
a inymi bezsta- Inymi zvieratamil.
vovcami.
. Vezmite si papier s nazvom 3 Bez toho aby pustalo koniec, slnko
organizmu a nalepte si ho na seba hodi klbko inému organizmu a povie, Priklady: jez, Priklady: panda, Priklady: lev, orol, Priklady: medved;,
tak, aby ho kazdy mohol precitat. akym spdsobom sU navzajom mnoho réznych slon, kralik, pavuk, krokodil, pes, prasa, Sakal,
prepojeni v ekosystéme. Napr. slnko A vtakov &i plazov koala, jelefi vik potkan, vevericka,
mo&ze hodit klbko rastline, pretoze opica
, Vasa druzina predstavuje slnko pomaha rastline rast.

ekosystém, kde budete objavovat
sposoby, ktorymi sU organizmy
prepojené medzi sebou. Postavte sa 4
do kruhu s osobou predstavujicou
slnko stojacou v strede. Slnko si

vezme klbko a chyti jeho koniec. spojent. Uprava pre online stretnutie
Ukazte ucastnikom obrazok s organizmami r6zne rozmiestnenymi po stranke. Nechajte

UCastnikov postupne pomocou kresliaceho nastroja prepojit jednotlivé organizmy a
vyjadrit sa k dévodom, preco ich spojili. Diskutujte, ¢o by sa stalo, ak by jeden z
organizmov vymizol.

Organizmus chytajuci klbko si vezme
priadzu a hodi klbko dalSiemu
organizmu, pricom povie, ako su
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Ludia si uvedomili, Ze ste mali pravdu - svet funguje, len ak je
ekosystém v rovnovdhe a bolo ich Glohou napravit to. Zhromazdili sa
pod horou, kde sa Kukuri¢né vily ukryli a nahlas sa ospravedifiovali:
slUbili pamatat na to, ¢o ste ich udili, starat sa o vSetky Casti
zivotného prostredia.

Jedna po druhej, sa vily zacali objavovat a tancovat. Ludia volali na
sldvu, rastliny rastli do vysky a krasy, mysi naplnili svoje Usta
kukuricou a ekosystém silnel - skvela pracal!

Nanestastie, zrazu obrovsky hrmot otriasol zemou. Coskoro ste
2istili, ¢o to bolo...

Wi







Zemetrasenia

Existuje mnoho pribehov o zemetraseniach z celého sveta. Jednym
z nich je Bahamut, obrovskd ryba, neslica na chrbte byka s
kamennou doskou, na ktorej lezi Zem a udrzuju vsetko v
rovnovdhe. Ked' sa vSak nie¢o pokazi, byk s kameriom sa za¢nu na
chrbte Bahamut chviet...

Kusafiri

Na  Konferencii  afrického
regionu v roku 2010 bolo
jednohlasne odsuhlasené, ze
africké nacelnictvo vynaloZi
Usilie pre zaloZenie Svetového

skautského centra v tomto
regione. V Oktobri 2015 bolo
piate Svetoveé centrum
pomenované  Kusafiri, ¢o
swabhilsky znamena putovat.

Odkedy zmizli lesy z Mikinej krajiny, Zem nahnevane mrmilalaq,
otriasajuc pevninou. Precdo rastliny nerasti? Preco je pdda takd
suchd? Kde st moje stromy, chraniace pred slnkom? SU skvelou
Ciapkou.

VZdy, ked' sa svet otriasa, Zem skdce hore a dole. Rastliny nemdzu
ndjst kl'udné miesto pre rast a nikto sa nemdze v pokoji pohybovat.
Ak dokdazete toto vyriesit, lesy obnovime v krdtkom Case.

Pomoz svetu ukludnit sa pomocou

Aktivita 2A - hudobnej aktivity, kde sa
naladite na prirodzenu melddiu sveta,
aby ste utiSili Zem

ALEBO

AKTIVITA 2B - zahranim sa hry na
tvorbu komunity, pre vytvorenie

rovnovahy so svetovymi zdrojmi
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AKTIVITA 2A

Hudbavsadeokolonas

Spojte sa so svetom prirody v tejto aktivite a objavujte ladné melddie

prirody tvorbou hudby.

Priprava a material:

v @

Prirodné Nahravacie = NoZnice
objekty zariadenie

Najma pre mladsie ro¢niky méze byt napomocné
pripravit priklady typov hudobnych nastrojov a
rytmov. Pokial nie je vasa klubovia v blizkosti
prirody, mozno budete musiet zozbierat
prirodné objekty vopred. Vyhladajte si hudobné
nastroje vyrobené z prirodnin, nech moézete
jednoduchsie viest aktivitu.

60 o

Papierové Plastové Struna alebo
pohare flase gumicky

Napriklad mézete vyrobit hrkalku zo semienok,
kamienkov alebo listov v plastovej flasi alebo
papierovom pohari. Z dutého objektu a paliciek
mé&zete vyrobit bubon, z vetvy a gumiciek bendZo
a kokosovu skrupinu ¢i kusy dreva mézete pouzit
na buchanie.

Vedeli ste, Ze Pytagoras a dalsi filozofi
verili, Ze vSetky planéty su usporiadané na
zaklade matematickych pomerov a
vydavaju svoje jedinecné zvuky, a zZe cely
vesmir existuje v harmonii a je svojim
sp6sobom muzickou entitou?

Je mozné najst harmoniu v prirode?

4 Chodte na prechadzku do prirody.
Zastavte sa a pocuvajte. Sustanie
listov je jemny, relaxacny zvuk,
takmer ako $epot. Co iné mozete
pocut? Hudba je vSade! Ak
nemobzete ist von, poZiadajte
druzinu, aby sa zamyslela nad
zvukmi prirody. Mbzete  si
poznamenat alebo nahrat zaujimavé
zvuky, €o pocCujete.

34

» Ako sa citite v prirode? Ako druzina
napisSte kratku spravu/vetu, ktora
vyjadruje vase pocity a emocie.

3 Zamyslite sa, aky je vas oblubeny
zvuk v prirode? Je to hrmenie burky?
Alebo  kvapky dazda, zlahka
dopadajuce na zem? Zurdiaci
pot6&ik? Priboj vin?

Rozhliadnite sa okolo seba. Od dob
staroveku pouzivali [udia prirodné
materialy na vyrobu hudobnych
nastrojov. Co mozete pouzit vy?

5 Rozdelte sa do menSich skupin a
zamyslite sa, aky hudobny nastroj by
ste dokazali vytvorit z prirodnych
materialov okolo seba, z lana a inych
recyklovanych materialov. Myslite na
to, Ze vSetko, €o vyda tén, moze tvorit
hudbu!

Vyrobte vas hudobny nastroj. Kazdy
skaut/skautka by mal/a mat svoj
vlastny nastroj a vo vSetkych
skupinach by mali byt rovnaké
nastroje.

Online variant tejto aktivity, E@E

kde objavujete virtualny les a
tvorite svoju vlastnu, prirodou {3a
inSpirovani hudbu najdete tu.  [=] i

Radi spievate? Do vasej skladby
mézete pridat aj melddiu. Mdzete
improvizovat alebo si melddiu
vopred pripravit a spievat sami
alebo ako druzina. Vyskusajte

vSetky moznosti!

Vymyslite vo vasSej skupine rytmus
inSpirovany prirodou a doterajSim
pribehom Miku. VasSe dielo modze
reprezentovat miznuci les alebo
hrmiace zemetrasenie. Mdzete tiez
skomponovat ukludiujice zvuky,
aby ste pomohli zemi navratit sa do
prirodzenej rovnovahy.

Skombinujte vSetky rytmy a vytvorte
vacsiu hudobnu kompoziciu. Mdzete
ich hrat postupne, za sebou alebo,
idealne, zaroven. Svoju skladbu
mozete zacat a skoncit hrat,
kedykolvek chcete. Experimentujte
so zmenou hlasitosti, tempom a
Strukturou zvuku. Nebojte sa zvolit si
dirigenta, ktory bude dirigovat
skupinu gestami ruk

Radi spievate? Do vasej skladby
mézete pridat aj melddiu. Mézete
improvizovat alebo si melédiu
vopred pripravit a spievat sami
alebo ako druzina. Vyskasajte
vSetky moznosti!



https://campfire.wagggs.org/worldthinkingday
https://campfire.wagggs.org/worldthinkingday

AKTIVITA 2B

HraOsadnicizamier

Mladsie rocniky

V tejto aktivite sa naucite o sucas-
tiach komunity, kde najdeme domy
pre ludi, prirodzené prostredia pre
divi zver a technologiu, tvoriacu
veci, ktoré svet potrebuje, aby sme
boli spokojni. Jedna sa o aktivhu a
zabavnu hru, kde behate a rozéle-
Nujete sa do skupin predstavujucich
rozne typy komunit. Tuto hru je
najlepsie hrat vo velkych skupinach
s minimalnym poctom 6 hracov.

Priprava a material:

QR ¥ o9

Listy Palicky Kamene

Potrebujete nazbierat 3 rozne typy
prirodnych materialov, dva kusy na hraca.
Mo6zZu to byt palicky, kamene, listy ale aj iné
veci, ktoré najdete. Hraci ich moZzZu
zozbierat pred hrou alebo mézu byt uz
pripravené. Ak nemate ziadne prirodné
materialy k dispozicii, mobzete pouzit
¢okolvek, Co je dostupné.

Priprava hry:

Kazdy hrac si vezme jednu vec,
bud' palicku, kamen alebo list.

Ako celok predstavujete rozne
Casti komunity. Kazdy hrac¢ s
kamenom je [udskym domovom,
kazdy s listom je zvieracim
prirodzenym prostredim a kazdy
s palickou je nastrojom, ktory
dokaze vyrobit nieco Specialne.
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Tvorba akcii:

V tejto hre budete podnikat rbzne
aktivity pre kazdy typ veci a pre malé a
velké zemetrasenie.

14 Vytvorte a nacvicte si aktivitu pre
kamene, palicky a listy. Ako
priklad, kamene sa zroluju do
gulicky, listy budu viat vo vetre a
palicky vzpaZia ruky.

5>  Teraz vytvorte akcie pre malé
2zemetrasenie, napr. triast sa na
mieste a pre velké zemetrasenie,
napr. utekat schovat sa na
bezpecné miesto

Pravidla hry:
o Ked nastane malé zemetrasenie,
kazdy musi Co najrychlejsie

spravit tuto akciu.

Pri velkom zemetraseni musia

vSetci vratit svoje veci do
spolo¢nej hromady a vziat si ind.

Hranie hry:

Cielom hry je pobehovat po hracej ploche a
¢o najrychlejsie sa preskupovat do réznych
skupin. Ked dostanete pokyn vytvorit
komunitu, tato musi pozostavat z aspon
jednej palicky, jedného kamena a jedného
listu. Jedna osoba vyvolava pokyny pre
hracov.

3 Behajte po hracej ploche, az kym niekto
nezvola ,,stop”.

a Vykonajte akciu vasej veci a
rozhliadnite sa, ¢o robia ostatni.

Bezte dalej, kym nebudete pocut dalSie
inStrukcie, ako: ,,najdite zhodujuci sa
par,” ,,najdite inu vec” alebo,,malé
zemetrasenie!”.

6 Niekto vyvolava postupnost roznych
kombinacii, v zavislosti na velkosti
skupiny a pocCte hernych zdrojov. Napr

e \/ytvorte komunitu (musi pozostavat z aspon
jednej palicky, jedného kamena a jedného
listu)

e Vytvorte komunitu s velkym prirodzenym
prostredim (obsahuje viac listov)

e Vytvorte komunitu s mnoZstvom domov
(obsahuje viac kamenov)

e \Vytvorte velké prirodzené prostredie

(s mnozstvom listov)

Vytvorte velké mesto (s mnozstvom kamenov)

Hru ukoncite diskusiou niekolkych otvorenych otazok o tom, ako budovat a

udrziavat dobri komunitu:

1. Existuju iné veci ako domy, ktoré by sme 3. Co poskytuje ludom a zvieratam priroda?

vedeli postavit z kamenov?

2. Ako by sme vedeli pouzit technolégiu pre

pomoc nasim ludom a divokej zveri?

4. Co iné by ste es$te chceli mat vo svojej
komunite, aby v nej kazdy zil v mieri a pokoji?



AKTIVITA 2B

HraOsadnicizamier

Stredné roc¢niky

V tejto aktivite sa naucite ako
hospodarit so zdrojmi vo vasom
svete a objavite, ako budovat
roznorodé komunity aj s
obmedzenymi zdrojmi. Budte ale
opatrni, zemetrasenie méze znicit
zdroje, ktoré ste uz nazbierali. Ak
budete spolupracovat a vymienat
si zdroje, dosiahnete svoje ciele
rychlejsie.

Priprava a material:

R ¥ o

Listy Palicky Kamene

Kocky alebo iny sposob nahodného
~~ vyberu Cisel 1-6

Musite zozbierat 3 rozne typy prirodnych
materialov (kamene, palicky a listy), z kazdého 8
kusov (24 celkovo). Tieto veci moézu hraci
zozbierat priamo pred hrou alebo moézu byt uz
pripravené. Ak nemate k dispozicii ziadne
prirodné materialy, pouZite to, Co mate dostupné.

Instrukcie:

Lesy zmizli, no vy i nadalej potrebujete
zdroje pre Zivot v nasom svete - na
domy, prirodzené prostredia, domovy
zvierat a mnoho dalSich veci.

Cielom hry je zozbierat dostatok zdrojov
na vytvorenie komunity pozostavajucej
z ludskych domovov (reprezentovanych
kamenmi), zo zvieracich prirodzenych

prostredi (reprezentovanych listami) a z
technologii (reprezentovanej palickami), pre

udrzanie ludi a zvierat spokojnych.

Tuto hru je najlepSie hrat v Styroch
skupinach po 1-4 hracoch, takze celkovo 4-
16 ludi. Ak je vas viac ako 16 odporucame

hrat vo dvoch oddelenych skupinach.

Pravidla hry:

e Ak druhy tim suhlasi, mézete

im dat alebo si vymenit
suroviny, ked budete na
tahu. Ak hodite Stvorku a
vasa a ina skupina maju
aspon jednu surovinu, ktoré
nie st zhodné, musite si ich
vymenit. Ak nie je dostatok
surovin v hre alebo mate len
rovhnaké suroviny, ni¢ sa
nedeje.

Ked pridete o surovinu,
vracia sa do spolocnej kdpky
v strede.

Suroviny musia byt viditelné
vSetkymi skupinami.

Priprava hry:

Umiestnite sadu surovin do stredu
hracej plochy a utvorte Styri skupiny
po 1-4 hracoch. Posadte sa okolo
kopky surovin.

> Cielom hry je nazbierat dostatok
surovin, aby mohla skupina vytvorit
prosperujicu komunitu. Ta potrebuje
2 kamene na ludské domovy, 2 listy
na zvieracie habitaty a 2 pali¢ky ako
nastroje pre udrzanie ludi a zvierat
spokojnych.

3 NeZzaclnete, diskutujte, na Co chcete
pouzit vaSe technolégie a preco.
Napriklad, mdézete produkovat jedlo,
postavit park, vytvorit hudbu i
zalozit Skolu. Dajte priestor kazdému
v skupine, aby vyjadril svoje zelanie.

4 V hre narazite na zemetrasenia.
Dohodnite si pohyb, ktory spravite,
ked nastane zemetrasenie. M6ze to
byt napr. zatrasenie telom alebo
spravit rachotiaci zvuk.

5 Ak chcete urychlit tempo hry,
mozZete zvySit mnozstvo surovin
zozbieranych kazdé kolo na 2 v
neskorsich kolach hry.




Co robit poéas tahu

PocCas kazdého tahu timu, tim hodi
kockou a urobi ¢&innost pod danym
Cislom:

1. Zoberte si kamen

2. Zoberte si list

3. Zoberte si palicku

4. VVymente si surovinu s inym timom

5. Malé zemetrasenie: Tvoj tim si
nezoberie ni¢ a musi vykonat akciu
zemetrasenie

6. Velké zemetrasenie: Tvoj tim strati
jednu surovinu podla vasho vyberu a
vSetky timy musia spravit akciu
zemetrasenie spolocCne.

Pozndmka: Rézne skupiny mbézZu zistit, Ze ich
interpretdcia pravidiel sa mierne liSi od pravidiel inej
skupiny. Pridajte tuto otdzku do diskusie a opytajte sa,
ako vasa interpretdcia pravidiel mohla ovplyvnit hru a
Ci by sa mohol zmenit vysledok hry, keby sa hrd s inym
pravidlami.
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Ako ukonéit hru

Hrajte hru, pokym jedna skupina nazbiera
dostatok surovin na vybudovanie ich
komunity. Tato vitazna skupina potom méoze
zmenit pravidlo alebo zaviest nové pravidlo,
ktoré pomoze ostatnym timom dosiahnut ich
ciele. MOzete napriklad zmenit akciu €. 6 tak,
aby sa zdroj odovzdal inému timu namiesto
toho, aby sa "stratil" na kopku surovin.

Ukoncite hru diskusiou, ¢o sa mozeme
naucit z hry o mieri a budovani komunit
pomocou vybrania 2-3 reflexnych otazok zo
zoznamu.

1. Ako dobre ste spolupracovali ako
skupina?

2. Ako ste sa citili, ked' ste stracali
suroviny kvoli zemetraseniam alebo
vymene s druhou skupinou?

3. Ako m6zu komunity s roznymi
potrebami zit mierumilovne vo svete
s obmedzenymi surovinami?

4. Co sa mézeme nauéit od prirody
o mieri a budovani komunit?

5. Preco bolo potrebné mat
technoldgie a ktory typ technologii
potrebujeme pre mierumilovnu
planétu?

Starsie ro¢niky

Postupujte podla rovnakych
pokynov a pravidiel ako je
uvedené vyssie, ale predstavte
iné ciele pre kazdu skupinu.

SKUPINA 1
Postavte vidiecku dedinu s velkym

habitatom pre volne Zijuce @
zvierata, nejakou technolégiou
a malym poctom obyvatelov.

3 LISTY 2 PALICKY 1 KAMEN

SKUPINA 2

Postavte mesto s vacsim @
priestorom pre [udské domovy, @@@ % @
s velkym habitatom a nejakou .

technoldgiou. 3 LISTY 1 PALICKA 2 KAMENE

SKUPINA 3
Postavte obrovské industrialne @
mesto s mnoZstvom technoldgii, @ @

s nejakym miestom pre [udské .
domovy a malym habitatom pre 1LIST 3 PALICKY 2 KAMENE
zvierata.

SKUPINA 4

Postavte obrovske obchodné mesto @

s mnozstvom miesta pre [udske @
domovy s nejakou technologiou @

a malym habitatom pre zvierata. 1 LIST 2 PALICKY 3 KAMENE

Zemetrasenia pokracovali...

Prave ste dokoncili vasu aktivitu, s veselym povzdychom
sa zem stala tichou a pokojnou. UZzasné! Odteraz mézu
l'udia Zit v sulade s prirodou, starat sa o vsSetky rastliny a
zvieratd, ktoré potrebuju ich pomoc.
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Amrita

Nastastie nie ste jedini, kto sa snazi obnovit Zivotné prostredie. Je
tu este jeden hrdina, s ktorym sa musite stretnut - Amrita! Jej les sa
obnovil vdaka vasim doterajsim ¢inom, ale este nie je Uplne v
bezpedi.

Podobne ako Mikuy, l'udia na celom svete stdle pozaduju prilis vela
od prirody vrdtane krdla Amritinej krajiny. Pozrel sa na obrovské
stromy vo svojom lese a predstavil si obrovské domy pre vsetkych
svojich poddanych, a tak poslal svojich drevorubacov, aby vyrabali
cely les. Amrita sa chytila stromu a pevne ho objala, ale drevorubadi
odisli k inym stromom a zad&ali ich rdbat na kusy! Amrita videla, ako
sa jej priatelia od strachu objimaju a zvieratkd a vtdky, ktoré Zili v
lese, vystrasene utekaju.

Ked' prisla noc a drevorubadi prestali, vedela, Ze ma len pér hodin
aby vymyslela mierumilovné riesenie - inak jej domov zmizne
navzdy! Muselo existovat iné rieSenie problému a ona bola
odhodlana ndjst ho. Mozno by mohla vypestovat este viac rastlin a
ukdzat krdlovi a jeho drevorubadom krdsu, ktorG niéia svojou
chamtivostou.

Amrita potrebuje vasu pomoc, aby dosiahla svoj ciel' v takom
kratkom Case. Teraz je ¢as, aby ste podporili prirodu - pomdzte
Amrite obnovit chybajice ¢asti lesa vytvorenim miniatirnej zdhrady
2 rastlin, predmetov alebo dokonca na svojom pocitaci. Potom
pokracujte zdvere¢nou ¢astou pribehu.

Sangam
Sangam bol prvykrat
predstaveny v roku 1956 na
medzinarodnom  stretnuti
komisarov WAGGGS v New
Dilli. Nazov Sangam bol
zvoleny pre jeho vyznam v
starovekom jazyku Sanskrit:
"Spolocné stretnutie".






AKTIVITA 3A

Vytvortesi

vlastnuzahradku

Teraz, ked' ste videli mier, ktory moze
vzniknut z prirodzenej harmonie a
dozvedeli sa o rovnhovahe v prirodnom
svete, urobte si svoj vlastny svet o
nieCo krajSi tym, Ze si vytvorite
zahradku. Vasa zahradka moze mat
akukolvek formu, ktora vam najviac
vyhovuje, len sa zamerajte na
vytvorenie nie¢oho, ¢o pomoze vam a
ostatnym ocenit to, co nam vsetkym
priroda poskytuje. MozZete vytvorit
individualnu zahradku alebo si ju
vybudovat spoloche so svojou
druzinou alebo malou skupinou.

Priprava a material:

Velmi zalezi na tom, ktord z moznosti
nizsie si vyberiete.

Vyberte si jednu z nasledujicich moznosti:

Chodte von a najdite si kisok zeme,
kde si budete méct nieco vypestovat

Ozdobte kvetind¢ a zasadte si
semienko

Starajte sa o =zahradu, ktora uz
existuje a venujte jej trochu lasky

Vystrihnite niektoré z obrazkov,
ktoré najdete v prilohe tohto balicka,
a usporiadajte ich do zahradnej
kolaze
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Urobte si zenovu zahradu

Nakreslite si alebo si namalujte
svoju vysnivanu zahradu

Vytvorte si 3D dioramu zahradky z
recyklovany materialov

Urobte si  origami kvetin a
,zasadte” si ich po celej vasej
klubovni

Pouzite pocita¢ alebo mobilné
zariadenie na vytvorenie digitalnej
zahradky

Vd'aka vsetkym krdsnym zdhraddm, ktoré ste s Amritou vytvorili sa nasledujice rano
vSetci - drevorubadi, l'udia, krdl' - zobudili a zistili, Ze les je este vac¢si a krajsi ako
predtym!

Drevorubaci sa nemohli pohnut kvoli mnozstvu rastlin, krdsnym vyhl'adom alebo l'ud'om,
ktori sa opatrne snaZili starat o stratené zvieratka.

Odlozili svoje sekery a kral'ovi povedali, Ze to nema zmysel - nemdzu zastavit les v
raste a ani nechcu. Krdl suhlasil a rozhodol sa podelit o svoj paldc so svojimi
poddanymi namiesto toho, aby vyrubal vSetky lesy. Kazdy tak mohol aj nadalej
obdivovat ich krdsu.

Podelte sa o svoje Usilie so svetom!

Odfotte svoju zahradku a pouzite nase hashtagy #WTD2023, aby ste sa
podelili s ostatnymi, alebo poslite svoje fotografie priamo na adresu
WAGGGS na wtd@wagggs.org a ic.wagggs@skauting.sk.

Najdite inSpiraciu pre
vase zahradky alebo
sa len naucte nieco o
zahradkach z celého

a Our Charlet.
[=] A2 [=]

Pokial' chcete ndpady na aktivity,
pozrite si stranku Svetového
centra, kde najdete obl'dGbené
vonkajsie aktivity z Kusafiri,
Sangam, Pax Lodge, Our Cabana



https://worldcentres.wagggs.org/
mailto:wtd@wagggs.org
mailto:ic.wagggs@skauting.sk
mailto:wtd@wagggs.org
mailto:ic.wagggs@skauting.sk

Obnovenie lesa

Po dokondeni svojej zahradky si preditajte zdvereénu ¢ast pribehu kde sa
dozviete, ako mdzete pomdct zabezpedit obnovenie pokoja pre vsetky
nase postavy na celom svete.

Koneéne bol svet opdt plny Zivota. Zvieratd a vtdky pobehovali okolo a
Zem bola pokrytd rastlinami vsetkych farieb. Kukuri¢né vily tancovali,

Zem veselo hu¢ala a Amritin les bol v bezpedi - a to vSetko len vd'aka
tomu, Ze ste im pomohili.

Pocas vdsho dobrodruzstva okolo sveta ste zistili, ako ekosystém pracuje
na tom, aby vsetko fungovalo spoloéne, ako udrzat Zem stastnd a ako
chrdnit svoje miestne Zivotné prostredie. VyrieSili sme takmer vsetky
problémy - ale zostdva este jeden ¢lovek, ktory ndm musi pomaéct...

Miku sedela sama na Zemi a citila sa hrozne za to, ¢o urobila. Mohla by
niekedy napravit svoje chyby? No zrazu sa ocitla v tieni stromov a rastlin,
ktoré sa okolo nej dvihali k nebu vrétili sa spat k Zivotu! Tesila sa ako
nikto predtym - ale potom sa za&ala obévat. Co ak by si niekto iny zad&al
privela priat? Co ak sa cely pribeh zopakuje? Nemohla prinGtit hrdinov
ako st Amrita, aby urobili vSetku prdcu znovu!

A tak Miku zaéala chodit po celom svete a Sirit pribehy o neuveritel'nych
spdsoboch, ako l'udia chranili prirodu - a o spdsoboch, akymi sa l'udia
ohrozovali - aby Zivotné prostredie bolo vzdy v bezpedi.

Dokoncite zavereénd aktivitu DRa
zamyslenia, aby ste pomohli Miku

§irit posolstvo mieru v prirode a
vyzbierat peniaze do Fondu Diia
zamyslenia.

Our Cabana

Our Cabana sa nachadza v
"Meste  vecCnej jari“ v
Cuernavace, v Mexiku. Od
otvorenia v roku 1957, Our
Cabana privitalo hosti z
celého sveta a ponuklo cely
rad aktivit a programov od
environmentalneho aktivizmu
az po dievCenské vodcovstvo.







ZAVERECNA AKTIVITA

Cestaokolosveta

Vsetci chceme chranit pokojnu
planétu. M6Zete to urobit tak, Ze sa
prepojite so svojimi sestrami v celom
hnuti, spolo¢ne prejdete okolo sveta
a budete zdielat pribehy, rovnako
ako Miku na jej ceste. MozZete sa tiez
prihlasit a presvedéit priatelov,
rodinu a ludi vo vasom okoli, aby
darovali peniaze za kroky, ktoré
prejdete, a ziskat tak peniaze do
Fondu Diia Zamyslenia.

Spolu s 10 milionmi spolupracujicich
skautskych vodkyin a skautiek,
pozrime sa, ako sa nam podari obist
zemegulu! Kazdy nas spolocny krok
je krokom k ochrane nasej planéty a
ku mierumilovnej$ej buducnosti. Tuto
aktivitu mozete spravit spolocne ako
druzina, aby ste si boli isti, Ze ste ju
splnili.

Priprava a material:

Tato aktivita sa zaCne v Medzinarodny
den zamyslenia 22. februara 2023 a
skonci sa na Den Zeme, 22. aprila 2023.
To su presne 2 mesiace na dosiahnutie
vasho ciela.

o Pokial aktivitu plnite osobitne, kazdy
jednotlivec si stanovi ciel aku dialku
chce denne prejst. Dobry individualny
ciel je 4 000 krokov, €o sa prepocita na
3 kilometre. Ak sa rozhodnete dokon¢it
vyzvu ako druzina alebo oddiel, potom
si stanovte viac narocnejsi ciel! Alebo
sa rozhodnite ako druzina pre
prechadzku, ktord absolvujete pred
Diom Zeme, 22. aprila.

o> Pocas plnenia ciela mozete poprosit
o prispevky na podporu Fondu Dia
zamyslenia

3 Mozete tiez narazit na Casti
prostredia, o ktorych si myslite, Ze by
mohli byt vylepSené. Napriklad
odpadky v miestnom parku alebo na
ulici, ktoré moézete vyzbierat. To by
vas mohlo inSpirovat k tomu, aby ste
podnikli kroky pre zlepsSenie vasej
lokalite - zorganizujte Cistenie parku,
alebo zorganizujte den vysadby
stromCekov pre zlepSenie kvality
ovzduSia v meste, kde Zijete, alebo
sa zuUCastnite na projekte v Skole
pocCitanim a zaznamenavanim volne
Zijucich zivocichov alebo rastlin vo
vasej oblasti.

Existuje mnoho spdsobov, ako splnit
tuto vyzvu. MoZete sa prejst po okoli,
prebehnit miestnym parkom alebo ist
na turu do hor. Najdite si metédu ktora
vam najlepsie vyhovuje!

4 Zistite, ako daleko ste vy alebo vasa
skupina precestovali v kilometroch
a podelte sa o to s WAGGGS (QR
kéd). Tu najdete viac informacii o
aktivite, a ako daleko sme vSetci
presli poCas nasej vyzvy.

5 Tak, ako svetom kraca svetové
centrum Kusafiri, aj my pri kracani
svetom objavime rdzne fakty,
zaujimavosti a miesta.

e Pozorujte svoje prirodzene prostredie a
najdite pokoj vo svojom okoli,
fotografujte  Casti  prirody, ktoré
povazujete za krasne. MOZete sa o ne
podelit a motivovat tak ostatnych, aby
dalej chodili, ziskavat financné
prostriedky pre skautské vodkyne a
skautky alebo zvysit povedomie o
Zivotnom prostredi.

Urobme dalsi krok k ochrane nasej
planéty a mierumilovnej buduicnosti!

Obvod Zeme je 40 075,17 km alebo
24 901,461 mil'. To je 66 miliénov
krokov, ktoré potrebujeme, aby
sme presli celd Zem dookola.

Zaznamenajte si vzdialenost a
pomézte nam prejst svet a zvysit
povedomie o Fonde Difa zamyslenia!

Nezabudnite vSetky dokonéené
prechddzky zaznamenat online tu!
Mézete tu zdiel'at fotografie zo
svojich prechadzok a pribehy o
svojom miestnom prostredi

GRATULUJEME!
Dokongéili ste bali¢ek aktivit Dia
zamyslenia 2023!

NECH JE TAZKA PRACA
ODMENENA Ak mézete,
poziadajte svoju rodinu a
priatel'ov, aby prispeli, po¢as
vasej cesty kracania okolo
sveta 59 dni.

Mézete vyhrat nédsivku
ku DAu Zeme za najvacsiu
vzdialenost alebo
za darovanie najviac pefiazi
do Fondu DiAa Zamyslenia.
A najvacésich 100
vzdialenosti a darov
dostane nasivku Dia Zeme.




Priloha

AKTIVITA 2B

Kocka, ktoru si mbZete vystrihnut, pokial Ziadnu nemate.

Strihajte po hrubych preruSovanych Ciarach. Skladajte na tenkych preru$ovanych &iarach.
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AKTIVITA3

Obrazky, ktoré sa daju vystrihnUt a pouzit na vytvorenie zahradnej koldZze pre tuto
aktivitu. Strihajte po hrubych preruSovanych Ciarach.
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Socialnesiete

Pre globalne novinky a prilezitosti
sledujte @WAGGGSworld pre Instagram,
Facebook a Twitter.

Pre dalSie informacie a prilezitosti
Specifické pre jednotlivé regiony sledujte:
@africaregionswagggs

@wagggswhho

@ArabRegionWAGGGS
@AsiaPcificRegionWAGGGS
@europeregionwagggs
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