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Poslaním skautingu je prispieť k plnému rozvoju mladého človeka. 

Rozvíjame jeho vedomosti, schopnosti a postoje v telesnej, intelektuálnej, citovej, sociálnej, duchovnej a 
charakterovej oblasti. Slovenský skauting je členom svetových organizácií WOSM a WAGGGS. 

 

            

 

Pomôcka na zvládnutie situácie  

v prípade ohrozenia vodou 
 

Pojmy: 

Povodeň   

• prechodné, výrazné a náhle stúpnutie hladiny stáleho, alebo občasného vodného toku, ktoré 

spôsobuje zaplavenie okolie vodného toku (vybreženie). 

Zo spoločenského hľadiska znamená riziko škôd na životoch, zdraví a majetku.  

• Spôsobená môže byť náhlym zvýšením prietoku vody v koryte (intenzívne, alebo  dlhotrvajúce 

zrážky, topenie snehu vo vyšších polohách, havária na vodnom diele v povodí toku), alebo náhlym 

znížením prietočnosti koryta toku (upchanie koryta hromadiacim sa odpadom, ľadovými kryhami, 

výskyt nepredvídanej prekážky v koryte) 

Prívalová (blesková) povodeň 

• povodeň, spôsobená krátkodobými zrážkami s veľkou intenzitou. Zvyčajne predstavujúce síce lokálne, 

ale možnými katastrofálnymi dôsledkami veľké riziko ohrozenia.  

• Najvýraznejším znakom je veľmi rýchly nástup (v jednotkách minút), mimoriadna agresivita prúdu 

a malá predvídateľnosť zasiahnutého územia.  

• Riziko znásobuje aj nízka schopnosť predpovedať ich. Jej nástup nie je sprevádzaný postupným 

vzostupom hladiny – prichádza náhle a s veľkou razanciou! 

• Zároveň sa miesto prívalovej povodne nedá jednoznačne vytypovať podľa reliéfu terénu. 

• V povodňovom prúde sa môže vyskytovať veľké množstvo unášaných predmetov (konáre aj celé 

kmene stromov, autmobily, kamene a pod.), prípadne je tvorený bahnotokom. 

Záplava  

• vytvorenie súvislej vodnej plochy, ktorá určitú dobu stojí, alebo prúdi a môže byť spôsobená aj inak, 

než vybrežením vodneho toku ( napríklad stúpnutím hladiny spodnej vody, dlhotrvajúcimi zrážkami, 

ktoré pôda nie je schopná absorbovať ) 

 

 

Záplavové (inundačné) územie  



 

 

• územie susediace s vodným tokom, ktoré sa v prípade povodní s určitou  pravdepodobnosťou 

ocitne dočasne pod vodnou hladinou.  

• Zákon č.7/2010 o ochrane pred povodňami: „V inundačnom území je zakázané: ... zriaďovať tábory, 

kempy a iné dočasné ubytovacie zariadenia okrem krátkodobého turistického stanovania.“ 

Stupne povodňovej aktivity 

• určujú akútnu mieru nebezpečenstva povodne. Sú tri a popisuje ich Zákon o ochrane pred povodňami 

7/2010 Z.z. 

I. Bdelosť 

II. Pohotovosť 

III. Ohrozenie 

• Stupeň Bdelosť – nastáva keď hladina stúpa a blíži sa k dosiahnutiu brehovej čiary. 

• Stupne Pohotovosť a Ohrozenie vyhlasuje orgán samosprávy, alebo štátnej správy a trvajú až do 

odvolania. V čase vyhláseného stupňa Ohrozenie sa zároveň vyhlasuje aj Mimoriadna situácia.  

Evakuácia 

• Súhrn opatrení smerujúcich k opusteniu ohrozeného priestoru a premiestneniu ohrozených osôb na 

bezpečné miesto. 

Integrovaný záchranný systém IZS  

• systém pozostávajúci zo záchranných zložiek, ktorý v prípade ohrozenia života, zdravia, majetku alebo 

životného prostredia neodkladne zabezpečujú poskytnutie nevyhnutnej pomoci. Tvoria ho zložky 

hasičov, zdravotnej záchrannej služby, horskej služby a podobne. Aktivovanie zložiek IZS sa deje 

obvykle prostredníctvom tiesňovej linky (150, 155, 158, 112) 

 

Riziká:  

● strhnutie osôb prúdom  

o  utopenie 

o  poranenie (plávajúcimi predmetmi, predmetmi uviaznutými alebo tvoriacimi koryto) 

o  sekundárne infekcie spôsobené kontaminovanou vodou 

o  podchladenie 

o  

● strhnutie zvierat prúdom 

● poškodenie, prípadne odplavenie stavieb a ich častí (mosty, budovy, zvršky cestných a železničných 

komunikácií) 

● odplavenie predmetov 

● znehodnotenie predmetov vodou a bahnom 

● znehodnotenie vodných zdrojov kontamináciou 

● znehodnotenie pôdy kontamináciou 

● poškodenie pôdy eróziou 

 

Prevencia: 

● neumiestňovať tábory v záplavových územiach  

o  overiť konkrétne územie je možné na: 

▪ Okresný úrad, Úsek civilnej ochrany 



 

 

▪ Slovenský vodohospodársky podnik, š.p. 

● https://mpompr.svp.sk/ 

● Pri plánovaní tábora vytypovať miesta, ktoré môžu byť zasiahnuté prívalovou (bleskovou) povodňou. 

V dosahu týchto miest nestavať žiadne táborové stavby a počas intenzívnych zrážok sa na nich 

nezdržiavať.  

▪ miesta v údoliach, nad ktorými sú  dlhé doliny 

▪ miesta v blízkosti vodných tokov, ktoré odvodňujú rozsiahle územia 

▪ miesta v blízkosti suchých strží, ktoré nesú znaky sezónneho zaplavenia 

▪ úzke údolia 

o  miesta, ktoré môžu byť zasiahnuté prívalovou povodňou však nie je možné vždy spoľahlivo 

určiť, hlavne nie bez odborných znalostí a znalosti miestnych pomerov 

● Informovať zložky IZS o presnej lokalizácii tábora, dostupných prístupových cestách, počte a vekovom 

zložení účastníkov tábora (písomnou formou a adresovať ideálne na miestnu hasičskú stanicu HaZZ, 

prípadne aj na Krajské operačné stredisko IZS) 

● Dohodnúť si preventívne núdzové priestory na krátkodobé ubytovanie účastníkov tábora pre prípad 

preventívneho opustenia táboriska (napr. vo forme prísľubu telocvične, alebo spoločenskej miestnosti 

v najbližšej obci) 

● Na mieste vytypovať vyvýšené, dobre dostupné miesta, ktoré sú vhodné ako útočisko pri náhlom 

vzostupe hladiny miestnych tokov 

o vytypovať trasy, vedúce k takýmto miestam. Pri ich plánovaní sa vyhnúť križovaniu vodných 

tokov, strží a pohybu v ostrých svahoch a to aj po už existujúcich komunikáciách, pokiaľ 

traverzujú takýto svah. Pobyt na takomto mieste by zároveň nemal vystavovať osoby 

zvýšenému nebezpečenstvu zo strany iných živlov (napríklad vyvýšenina bez porastu, ktorá je 

rizikovým miestom počas búrky) 

o  oboznámiť všetkých zodpovedných účastníkov tábora o trase a cieľových miestach týchto 

útočísk. 

● .Obytné stany neumiestňovať do blízkosti vodného toku. Pri táborení pri vodnom toku voliť pre stany 

radšej (aspoň mierne) vyvýšené miesto na táborovej lúke.  

● Na vodnom toku vytypovať výšku hladiny, dosiahnutie ktorej je hraničné pre ohrozenie tábora. Jej 

prekročenie znamená, že voda začne zalievať táborisko, alebo ohrozovať vytypované ústupové trasy. 

Takýto kontrolný bod jasne označiť. 

o  v dôvodných prípadoch (intenzívne, alebo dlhotrvajúce zrážky, stúpajúce hladiny vod. tokov) 

určiť zodpovednú osobu, ktorá bude kontrolný bod pravidelne monitorovať – povodňová 

hliadka 

● Cennosti, ako sú doklady účastníkov, dokumentácia tábora, finančná hotovosť a podobne, 

umiestňovať na jednom, vopred dohodnutom mieste (napr. vodcovský stan), najlepšie v obale 

odolávajúcom vniknutiu vody. 

o Určiť zodpovednú osobu, ktorej úlohou je, v prípade evakuácie, vziať a starať sa o takúto 

„pokladnicu“  

● Zodpovedným osobám (radcovia, činovníci, dospelí...) určiť ich kompetencie a povinnosti pre prípad 

núdze. Každá organizačná jednotka (družina, oddiel) a to aj neformálna, musí mať určenú zodpovednú 

osobu, ktorej povinnosťou je poznať v každom čase aktuálny počet osôb v jednotke a miesto, kde sa 

nachádzajú. Je potrebné ich oboznámiť: 

▪  v dôvodných prípadoch s aktuálnou predpoveďou počasia a s výstrahami, ktoré 

vyhlasuje Centrum predpovedí a výstrah SHMÚ (https://www.shmu.sk/), 

s vyhlásením vyšších stupňov povodňovej aktivity, vyhlasovaných orgánmi štátnej 

správy a samosprávy,  

▪  so signálom Civilnej ochrany oznamujúcim ohrozenie vodou (6-minútový, 

neprerušovaný, stály tón sirén) 

▪  s miestom zhromaždenia sa v čase núdze 

https://mpompr.svp.sk/
https://www.shmu.sk/sk/?page=1


 

 

● Organizátor tábora pravidelne, najlepšie prostredníctvom webovej stránky SHMÚ 

(https://www.shmu.sk/), alebo aj médií, prípadne konzultáciou s meteorológom na čísle 0988 500 015 

(Pozor – audiotexová linka s vyššou tarifou), kontroluje predpoveď počasia na najbližšie obdobie 

a prípadné vyhlásenie výstrah.  

● Vypracovať si Núdzový plán (stačí stručný, heslovitý), pri tvorbe ktorého v pokoji zohľadniť všetky 

zásady správania sa pri ohrození, miestne podmienky a aktuálne podmienky na tábore (personálne, 

programové, materiálno-technické).  

▪ Núdzový plán mať v papierovej podobe k dispozícii osobe, ktorá v prípade núdze 

bude riadiť všetky činnosti (preventíne opatrenia, evakuáciu, prípadné záchranné 

práce) 

▪ S Núdzovým plánom oboznámiť všetky osoby, ktoré sú zodpovedné za účastníkov 

tábora, prípadne s nimi núdzový plán priamo počíta. 

▪ počas prvých dní tábora, programovo vhodnou formou, zaradiť nácvik evakuácie 

tábora  

● V prípade vyhlásenia Mimoriadnej situácie, prípadne vyšších stupňov povodňovej aktivity rešpektovať 

pokyny záchranných zložiek a krízového štábu.  

 

Počas akútneho ohrozenia 

● Pri vyhlásení výstrah SHMÚ, pri intenzívnych zrážkach a búrkovej činnosti aktivovať činnosti podľa 

Núdzového plánu 

▪ Aktivovať povodňovú hliadku. Počas trvajúcej intenzívnej búrkovej činnosti 

a zrážkach je hliadková činnosť v pravidelných intervaloch aktívna nepretržite, 24 

hodín denne. 

▪ Pripraviť účastníkov tábora na možnú evakuáciu 

● Upokojiť účastníkov tábora. Vytypovať osoby, ktorých psychický stav, alebo 

ich povaha vyžaduje osobitnú starostlivosť a venovať sa im. 

● Vyzvať účastníkov tábora na zbalenie evakuačnej batožiny. Batožina 

obsahuje osobné doklady, peniaze, hygienické potreby, náhradný odev, 

odev na spanie, pitnú vodu. Hmotnosť batožiny do 5 kg. 

● Účastníci tábora si pripravia oblečenie do dažďa a odolnú obuv. 

▪ Pripraviť na evakuáciu cenné predmety a dokumentáciu tábora. 

▪ Presunúť motorové vozidlá na miesto, kde nebudú ohrozené stúpajúcou vodou 

a ideálne odkiaľ budú schopné odísť (spevnená komunikácia) 

▪ Nebezpečné látky (benzín, petrolej a pod.) v uzatvárateľných obaloch preniesť na 

vyššie položené miesta, kde nebudú ohrozené stúpajúcou vodou. Zabezpečiť ich pre 

možným únikom do pôdy. 

▪ Odpady zabezpečiť pred stúpajúcou vodou a zamedziť ich úniku do okolitého 

prostredia. 

▪ Pripraviť si zásoby pitnej vody 

● Pri stúpajúcej hladine vody, ktorá môže ohrozovať táborisko, alebo únikové cesty nariadi organizátor 

evakuáciu tábora.  

▪ Osoby určené v Núdzovom pláne vykonávajú činnosti podľa plánu  

▪ Osoby zodpovedné za účastníkov tábora zhromaždia svoje skupiny na vopred 

určenom mieste a organizovane sa presunú mimo ohrozený priestor.  

● Organizátor zabezpečí, aby mala skupina so sebou zoznam účastníkov 

tábora so základnými údajmi 

▪ Určená osoba telefonicky informuje o evakuácii tábora Operačné stredisko IZS 

a zároveň o mieste, umiestnenia účastníkov tábora. 

https://www.shmu.sk/sk/?page=1


 

 

● Informuje kontaktnú osobu, ktorá sprístupní priestory na núdzové 

ubytovanie (starosta, riaditeľ školy, správca ubytovacieho zariadenia a pod.) 

● Zabezpečí prevoz účastníkov v prípade, že vzdialenosť k cieľovému objektu 

presahuje možnosti účastníkov tábora. 

▪ Zdravotník tábora priberie k evakuačnej batožine lekárničku 

▪ Určená osoba zabezpečí, aby mala skupina so sebou dostatok svetelných zdrojov 

a náhradný mobilný telefón. 

▪ Organizátor akcie skontroluje počet evakuovaných a pred odchodom fyzicky 

skontroluje priestor táboriska. 

▪ V prípade, že sa nepodarilo telefonicky skontaktovať zložky IZS, ponechá organizátor 

na mieste správu o evakuácii, obsahujúcu údaje o počte evakuovaných, cieľovým 

miestom evakuácie, prípadne smerom, ktorým sa skupina vydala. Informáciu doplní 

kontaktnými informáciami na seba. 

● Správu je potrebné ponechať na viditeľnom mieste, vo vodeodolnom obale 

a zabezpečiť ju pred odplavením. 

● Neodkladne sa pokúsiť kontaktovať Operačné stredisko IZS na najbližšom 

vhodnom mieste 

▪ Bezodkladne sa snažiť zabezpečiť pre účastníkov tepelný komfort a prístrešie 

v núdzových priestoroch. 

 

● Pri akútnom ohrození vodou (viditeľne sa blížiaca prívalová vlna, hukot vody sprevádzaný zvukom 

lámajúcich sa vetví a kmeňov, rapídne stúpajúca hladina vodného toku), prípadne pri prijatí varovania 

o akútnom ohrození vodou, nariadi organizátor núdzové opustenie táboriska. 

▪ Narozdiel od evakuácie sa skupina nezdržuje evakuačnou batožinou 

▪ Všetky ostatné činnosti (telefonovanie, kontrola počtov a pod.) prebehnú až na 

bezpečnom mieste 

▪ Organizátor opúšťa táborisko ako posledný a zbežne skontroluje, že sa na mieste už 

nikto nenachádza. 

▪ V takomto prípade je všetko podriadené ochrane života a zdravia. Majetok 

a organizačné opatrenia smerujúce k zníženiu následkov, idú v takejto situácii 

bokom. 

▪ Po opustení ohrozeného priestoru sa postup riadi Núdzovým plánom a je rovnaký, 

ako pri evakuácii.  

▪ Prioritou je zabezpečiť účastníkom bezpečie a tepelný komfort 

 

Zásady pohybu v priestore povodne 

● Únik pred prívalovou povodňou volíme kolmo na vodný tok, alebo na spádnicu terénu.  

● Pokiaľ to terén umožňuje, snažíme sa dostať na vyššie položené miesta 

▪ V prípade, že je svah príliš ostrý, neriskujeme pád, ale snažíme sa svah traverzovať 

s miernym stúpaním.  

● Nesnažíme sa prekonať tok a to ani zdanlivo mierny, motorovými vozidlami. 

● Nevstupujeme do vody na miestach, kde s úplnou istotou nepoznáme terén skrytý pod hladinou. 

(typicky lúka). 

● V prúdiacej vode a to aj na známom mieste, nevstupujeme. Ak v nej už sme, nepokračujeme, ak výška 

vody dosiahne polovicu lýtok. 

▪ Do prudko prúdiacej vody nevstupujeme vôbec!  

● Nevstupujeme na mosty, ani na cesty, ktorými prúdi voda. Pôsobením vody môžu byť narušené. 



 

 

● Maloletých účastníkov počas celého pohybu v takomto priestore fyzicky držíme za ruku, v najhoršom 

prípade vytvoríme reťaz, ktorej členovia si budú vzájomne dopomáhať pri pohybe.  Na oboch koncoch 

reťaze je dospelý. 

● Pohybovať sa rýchlo, ale nebežať – beh zvyšuje riziko pádu, ale aj vzniku paniky. 

● Vodcovia a dospelí sa musia snažiť zachovať chladnú hlavu a aspoň navonok pokojné vystupovanie. 

Svojim príkladom pomáhajú deťom prekonať stresovú situáciu. 

Po povodni 

● Po opustení zatopených oblastí už do vody nevstupujeme a počkáme na opadnutie vody. Riadime sa 

pokynmi záchranných zložiek 

● Povodňová voda sa považuje za kontaminovanú. Všetky vlhké veci po kontakte s povodňovou vodou 

dezinfikujeme. 

● Vyhneme sa konzumácii akýchkoľvek potravín, ktoré prišli do kontaktu s povodňovou vodou 

● Zdroje vody v zatopenej oblasti považujeme za kontaminované 

● Povodeň je psychicky náročný zážitok. Je potrebné sledovať účastníkov a v prípade spozorovania 

prejavov akútnej reakcie na stres, vyhľadať odbornú psychologickú pomoc.  

● Zdokumentovať následky povodne, vytvoriť písomný záznam o vykonaných opatreniach a o priebehu 

evakuácie, alebo záchrany. 

● Bezodkladne informovať rodičov a rodinných príslušníkov učastníkov.  

● Informovať Ústredie SLSK 

 



 

 

 


