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Pomaoécka na zvladnutie
ohrozeni atmosférickymi javmi

Pojmy:
Blesk

e  Silny prirodny elektrostaticky vyboj (ndhly, kratkodoby elek. prud) medzi oblakom a zemou, alebo
medzi dvomi oblakmi, pricom podmienkou je, Ze objekty maju vzajomne rozdielny elektricky potencial.
e Blesk je sprevadzany zableskom svetla a razovou vinou, ktora sa prejavuje
ako zvuk hromu
e Je hrozbou pre Zivé organizmy, ale posSkodzuje aj neZivé predmety
e Na Zivé organizmy negativne pdsobi vysokou teplotou (aZ 30 000°C )
a prechodom elektrického pradu ( aZz 50 000 A)

Hrom

e Akusticky tresk, sprevadzajuci vyboj blesku, ktory sa Siri v atmosfére.
e Zrozdielu rychlosti Sirenia svetla (blesk) a zvuku (hrom) je mozné priblizne
odvodit vzdialenost burkovej ¢innosti od pozorovatela
= Rychlost Sirenia zvuku v atmosfére je problizne 340m/s, ¢ize
zvuk hromu sa od miesta vyboja Siri smerom k pozorovatelovi
rychlostou priblizne 1km za 3 sekundy
= Napriek hrozivym pocitom, ktoré vyvoldva, nie je nebezpelny

Burka

e  Subor atmosférickych javov (elektrickych, optickych, akustickych), ktoré prebiehaju medzi oblakmi
navzajom, alebo medzi oblakmi a zemou. Najvyraznejsimi javmi v barke su:

= Blesky
=  Prudky vietor
= Zrazky

Vystraha SHMU

=  Systém varovnej a predpovednej sluzby Slovenského hydrometeorlogického ustavu, ktory vopred
upozornuje na predpoklad vyskytu potencialne nebezpecného atmosférického javu (burka, dazd,
Poslanim skautingu je prispiet k plnému rozvoju mladého ¢loveka.
Rozvijame jeho vedomosti, schopnosti a postoje v telesnej, intelektualnej, citovej, socialnej, duchovnej a
charakterovej oblasti. Slovensky skauting je ¢lenom svetovych organizacii WOSM a WAGGGS.
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vysoké a nizke teploty, vietor, tvorba zavejov a pod.) Vystrahy su vydavané v 3 stupnoch intenzity pre
uzemie konkrétneho okresu a su aktualizované kazdych 6 hodin.
= 1. stupen - intenzita a vyskyt nebezpecného javu su v
danej ro¢nej dobe a oblasti bezné, ale m6zu spbsobit
Skody mensieho rozsahu.
= 2.stupen - Vyskyt nebezpecného javu je v danej rocne;j
dobe a oblasti zriedkavy. Predpokladana intenzita
nebezpecného javu je v danej rocnej dobe a oblasti
nadpriemerna a pravdepodobnost spdsobenia skdd je
vysokad. Jav predstavuje velké nebezpecenstvo pre ludské
aktivity.
= 3 stuperi - Vyskyt nebezpecného javu je v danej rocnej
dobe a oblasti velmi zriedkavy. Predpokladana intenzita
nebezpeéného javu je v danej rocnej dobe a oblasti
extrémne vysoka a predpoklada sa, Ze sp6sobi velké skody
a ohrozi ludské Zivoty.
e  Pozor, v pripade burky nizsi stupen vystrahy neznamena nizsie riziko
bleskov.

Rizika:
Ucinky blesku:

e  Zasah osoby bleskom s nasledkom:

. smrti

= rozsiahlych popalenin

=  zlyhavania Zivotnych funkcii

=  poskodenia centrdlnej nervovej sustavy

=  poskodeni zmyslovych orgdnov

=  Sirokej Skaly organovych poskodeni aj lokalnych poraneni
e  Zasah inych Zivych tvorov bleskom s podobnymi nasledkami ako na ¢loveka
e Zasah objektov a predmetov bleskom s nasledkom:

= deStrukcie

=  poiZiaru
e  Zasah rozvodnej elektrickej siete s naslednym poskodenim elektrickych zariadeni vplyvom prepatia

Ucinky vetra:

=  Poranenia 0s0b (aZ s ndsledkom smrti) sposobené:
= |etiacimi predmetmi (pocas silného vetra pésobia predmety undsané vetrom ako
sekunddrne projektily s velkym zrariujucim potencidlom)
= padajucimi predmetmi - v prirode hlavne padajicimi vetvami (pomerne Castd pricina
zraneni a umrti v prirode)
=  povalenim vetrom (osobu vietor zvali a vlaci ju po zemi, alebo riou hodi o pevnu
prekazku)
=  Poskodenia stavieb, hlavne striech
=  Povalenie stromov
=  Povalenie dopravnych prostriedkov (ohrozuje hlavne ndkladné autad )
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V prirodnom prostredi a to ani v do¢asnych taborovych stavbach sa neda Ziadne miesto povaZovat za tuplne

bezpecné pred ohrozenim vetrom a bleskami!

Bezpecné su len budovy chranené spravne vyhotovenym bleskozvodom spojenym silnym vodi¢om so zemou

a pomerne bezpecnymi pred Ucinkami blesku si motorové vozidla s uzatvorenou karosériou.

Prevencia:

Vypracovat Nudzovy plan (staci strucny, heslovity), pri tvorbe ktorého v pokoji zohladnit vsetky zasady
spravania sa pri ohrozeni, miestne podmienky a aktualne podmienky na tabore (persondine,
programové, materidlno-technické).
=  Nudzovy plan mat v papierovej podobe, k dispozicii osobe, ktora v pripade nudze
bude riadit vietky innosti (preventine opatrenia, evakudciu, pripadné zdchranné
prdce)
= S Nadzovym planom oboznamit vietky osoby, ktoré st zodpovedné za ucastnikov
tabora, pripadne s nimi nddzovy plan priamo pocita.
= pocas prvych dni tdbora, programovo vhodnou formou, zaradit nacvik evakuacie
tabora
Zodpovednym osobam (radcovia, ¢inovnici, dospeli...) urcit ich kompetencie a povinnosti pre pripad
nudze. Kazda organizacna jednotka (druZina, oddiel) a to aj neformalna, musi mat uréenu zodpovednu
osobu, ktorej povinnostou je poznat v kazdom ¢ase aktualny pocet oséb v jednotke a miesto, kde sa
nachdadzaju. Je potrebné ich oboznamit:
= v doévodnych pripadoch s aktualnou predpovedou pocasia a s vystrahami, ktoré
vyhlasuje Centrum predpovedi a vystrah SHMU (https://www.shmu.sk/), so stavom
mimoriadnej situdcie, vyhlasovanych organmi statnej spravy a samospravy,
= 5o signalom CO oznamujucim vieobecné ohrozenie ( 2-mindtovy, kolisavy ton sirén)
= s miestom zhromaZdenia sa v ¢ase nudze

Organizator tabora pravidelne, najlepsie prostrednictvom webovej stranky SHMU
(https://www.shmu.sk/), alebo aj médii, pripadne konzultaciou s meteorolégom na ¢isle 0988 500 015
(Pozor — audiotexovd linka s vyssou tarifou), kontroluje predpoved pocasia na najblizsie obdobie
a pripadné vyhlasenie vystrah.
Cennosti, ako st doklady ucastnikov, dokumentacia tabora, finanéna hotovost a podobne,
umiestriovat na jednom, vopred dohodnutom mieste (napr. vodcovsky stan), najlepsie v obale
odolavajucom vniknutiu vody.

o Urcit zodpovednu osobu, ktorej Ulohou je, v pripade evakuacie, vziat a starat sa o takuto

»pokladnicu”

Informovat zlozky IZS o presnej lokalizacii tdbora, dostupnych pristupovych cestach, pocte a vekovom
zloZeni Gcastnikov tabora (pisomnou formou a adresovat idedlne na miestnu hasicsku stanicu HaZZ,
pripadne aj na Krajské operacné stredisko 1ZS)
Dohodnt si preventivne nidzové priestory na kratkodobé ubytovanie Ucastnikov tabora pre pripad
preventivneho opustenia tadboriska (napr. vo forme prisfubu telocvicne, alebo spolo¢enskej miestnosti
v najbliZsej obci)
V bezprostrednej blizkosti taboriska vytypovat miesto na volnom priestranstve — Last stand, ktoré
splfia zakladné poziadavky na ochranu pred vetrom a zasahom blesku. Toto miesto posldZi na
preckanie burky v pripade Uplnej nidze, ak zaénu zlyhavat vopred pripravené scenare. Miesto by malo
byt:

=  mimo dosahu dospelych stromov

= nie v blizkosti elektrického vedenia

= nie navyvySsenom, otvorenom mieste

= nie na podmacanej pode


https://www.shmu.sk/sk/?page=1
https://www.shmu.sk/sk/?page=1
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Taborové stavby:

= nie v moznej drahe privalovej vody
o  vkotlinke, alebo pod miernym svahom
o na Cistinke, uprostred dospelého lesa

= Téaborové stavby by svojou vy$kou nemali prevysovat okolité prostredie (najvyssie
v blizkom okoli)

= Taborové stavby uréené k byvaniu neumiestfiovat v dosahu stromov. Idedlna
vzdialenost je 1,1 ndsobok vysky stromu od paty kmenia.

= Nadrevené konstrukcie pouzivat len zdravé drevo bez poskodenia zniZujuceho jeho
nosnost a s priemerom zodpovedajlicim zamys$lanému pouzitiu a parametrom stavby
(nie je moZné jednoznacne urcit vseobecné rozmery, takZe pri konkrétnych stavbdch
je potrebné vychddzat z vypoctu pevnosti a statickej tinosnosti )

=  Pristavbe vlajkového stoZiara:

Pouzivat starostlivo vybrané a skontrolované kmene
Vyhibit dostatoéne hlbokd jamu (hlbka jamy by mala byt cca 1/10
nadzemnej vysky stoZiara) a na zasyp poufzit starostlivo zhutnend zmes
kameniva roznych frakcii (nie riecny strk!) s hlinou.
Neumiestrfiovat ostatné stavby, hlavne nie obytné stany, do vzdialenosti
rovnajucej sa 1,1 nasobku vysky stoZiara.
Pred burkou stiahnut vlajku zo stoZiara
V pripade, Ze oakavame silné poryvy vetra, mozeme vlajkovy stoziar
ukotvit tromi lanami, upevnenymi nad 1/3 vysky stoZiara.
=  Na upevnenie lan k stoZiaru pouzit rebrik a tato ¢innost
robit v predstihu, nie pocas burky!

Stanové plachty podsadovych stanov dokladne upevnit lankom a napndt. Napnuté lanko na obidvoch
okrajoch vstupného dielu podsady riadne upevnit uzlom. (lankom potom mézZme pokracovat
v upevniovani plachty dalej aZ k vchodu )

Vstup do stanu pred prichodom burky dékladne uzavrief (po celej dizke,
nielen na spodku)

Trekingové stany pred burkou dékladne ukotvit k zemi vietkymi kotviacimi bodmi a uzatvorit vchod

Tipi:

Tipi nie je ,bezudrzbovy” stan a pocas silného vetra a burky je ¢astokrat
potrebné upravovat jeho konstrukciu, postavenie dymovych chlopni,
pripadne kotvenie. Pocas takéhoto pocasia zvazit, presunutie najmladsich
ucastnikov do inych stanov, alebo zabezpecit v kazdom tipi pritomnost
dospelej osoby.

Nestavat tipi na veterne exponovanych miestach. Vchod tipi orientovat
smerom k prirodnym prekazkam (les, kroviny), alebo k ostatnym tipi. Tipi sa
umiestnuje a orientuje s ohfadom na miestne podmienky, nie na estetiku
tabora.

Pri stavbe tipi pouzit tolko opornych ty¢i, kolko je odporuéanych pre danu
velkost

Vsetky oporné ty¢e musia byt vo vrcholovej ruzici zviazané a po prilozeni
poslednej tyce je potrebné vazbu ukonéit lodnym uzlom. Po uviazani
poslednej ty¢e nam musi zostat dostato¢ne dlhy povraz, ktory dosiahne na
zem. Pred bliZiacou sa burkou je potrebné konstrukciu tipi ukotvit o cca 0,6-
0,7m dlhy, pevny kol, ktory sa zatlCie priblizne v strede tipi. (pocas beZnej
prevddzky je tento kus povrazu ovinuty okolo niektorej z tyci a volne visi za
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liningom ). Je mozné poufit aj kotvenie tromi lanami. V takomto pripade su
koly zabité zvnutra, po obvode tipi.

e Je potrebné zabit po obvode tipi dostatok kolikov, na ktoré je mozné
v pripade potreby, ale hlavne pred budrkou, ukotvit plast tipi. Plast by mal
dosahovat aZ takmer Uplne k zemi, ale nemal by na nej lezat.

e  Dymové chlopne pred burkou prekrizit, tesne uzavriet otvor vo vrchole tipi
a ty€e opriet o plast tipi

e Volné lana dymovych chlopni pred burkou ukotvit na koliky umiestnené po
obvode tipi.

e  Uzatvorit dvere a priviazat spodnu ¢ast ku kolikom.

eV pripade dlhodobo postavenych tipi treba poéitat s tym, Ze ¢asom sa
plachta vytahad, uzly povolia a koliky uvolnia. V takom pripade je vhodné
stan cca po mesiaci prestavat.

e Hangdrové, kuchynské a spolocenské stany
e Na kotvenie velkokapacitnych stanov pouzit vstky predpisané kotviace body
a adekvatne koliky.

=  Narohové tyce stanu pouzit vidy dva, na seba kolmé,
kotvenia

=  Napinacie $nury udrZiavat v priebehu tabora primerane
napnuté. Pred burkou ich dokladne napnut.

=  Pred burkou uzavriet vietky okna, dvere a vetracie otvory.
Plast stanu musi byt pocas vichrice uzatvoreny bez
mozZnosti na vniknutie vetra.

= Vrcholové tyce (stredové) je mozné poistit dodatocnym
kotvenim (treba s nim pocitat uz pri stavbe), ktoré kotvi
hrot tyce z dvoch stran k zemi (lankd leZia na pldsti stanu)
Toto rieSenie zabrani vyvleceniu oka plachty z hrotu tyce,
pri poryvoch vetra.

e Improvizované drevené a viazané stavby

= P3ty zvislych prvkov konstrukcii upevnit do zeme.

=V pripade samonosnych konstrukcii je takuto konstrukciu
potrebné pri riziku vetra a barky dokladne ukotvit k zemi
lanami.

=  Pocas burky na takéto stavby nevystupujeme a ani sa
nezdrzujeme pod nimi. Vynimkou su dékladne zhotovené,
dobre prikryté stavby urcéené k ukrytiu ucastnikov pocas
zIého pocasia (napr. tdborové jeddlne) Podmienkou je, ze
stavba bola projektovana a vyhotovend s ohladom na
zvy$enu odolnost proti U¢inkom vetra.

Pocas akutneho ohrozenia

e Privyhlaseni vystrah SHMU, pri intenzivnych zraZkach a burkovej ¢innosti aktivovat &innosti podla
Nudzového planu
e  Privyhlaseni vystrahy pred burkou 2. stupiia, zvazit presun do nidzovych
priestorov dohodnutych vopred a to aspon v pripade maloletych ucastnikov
tabora.
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Pri vyhlaseni vystrahy pred burkou 3. stupna, je presun do nadzovych
priestorov dorazne odporucany!

e Pokial sa vodca tabora rozhodne, Ze Gcastnici zotrvaju na taborisku, tak je potrebné ich zhromazdit na
miestach, vytypovanych ako najbezpecnejsie pre pobyt pocas burky - Citadela

V idealnom pripade ide o trvalu stavbu s funkénym bleskozvodom
Ak na taborisku a v blizkom okoli nemame k dispozicii takuto stavbu, tak to
moze byt jedalen, pokial svojou konstrukciou dava predpoklad, Ze odola
posobeniu vetra. Je vhodné, aby takato stavba mala pevnu strechu.
Ak na taborisku nemame k dispozicii takdto stavbu, tak to mézu byt
spolocenské stany, ktoré svojou konstrukciou davaju predpoklad, Ze odolaju
posobeniu vetra. Vacsinou ide o vojenské stany, alebo spoloc¢enské stany
konstruované na celoro¢né pouzivanie.
= Pozor, takéto stany mdvaju vacsinou kovovu konstrukciu,
ktora vyénieva na najvyssich bodoch stanu a je tak
nachylna na zdsah bleskom. Preto by takato stavba mala
byt umiestnena na mieste, ktory je kompromisom medzi
poziadavkami na ochranu pred padajucimi stromami
a zdsahom blesku.
Stan teda nesmie byt od najblizsieho stromu bliZsie, nez je
vyska stromu a zédroven nesmie byt daleko, aby vyuzival
ochranu, ktord mu stromy svojou vyskou mozu
poskytovat.

e  Pripravit U¢astnikov tdbora na moznu evakuéciu

Upokoijit ucastnikov tabora. Vytypovat osoby, ktorych psychicky stav, alebo
ich povaha vyZaduje osobitnu starostlivost a venovat sa im.
V pripade, Ze burka bude v bezprostrednej blizkosti taboriska, je potrebné
ich pripravit na velmi silné zvukové efekty hromu v podobe tresku.

= Reakciou na takyto tresk mozZe byt panicky utek, s ktorym

treba pocitat a véas mu zabranit.

Vyzvat Ucastnikov tdbora na zbalenie evakuacnej batoZiny. BatoZina
obsahuje osobné doklady, peniaze, hygienické potreby, nahradny odev,
odev na spanie, pitnd vodu a karimatku. Hmotnost batoZiny do 5 kg.
Uéastnici tabora si pripravia obleéenie do daZda a odolnt obuv. Pokial je to
mozné, mal by mat kazdy z i¢astnikov na sebe aspon nejaké reflexné prvky.
Pripravit na evakudciu cenné predmety a dokumentéaciu tabora.
Pripravit si dostatoné mnozstvo funkénych svietidiel.
Presunut motorové vozidla na miesto, kde nebudu ohrozené padom
stromov, stupajicou vodou a idealne odkial budu schopné odist (spevnend
komunikdcia)

e Vpripade, Ze je burka v bezprostrednej blizkosti taboriska, neopustat priestor Citadely a to ani za
podmienok, Ze do priestorov za¢ne prsat.

e Ak vietor roztrhne, alebo otvori dvere na stane, je predpoklad, Ze stan sa za¢ne spravat ako plachta
a dalSiemu pdsobeniu vetra neodold. V takom pripade (ak sa ndm nepodari otvor uzavriet a stan sa
zacne bortit), je potrebné zvazit presun na miesto Last Stand.

e Ak zlyhaju vSetky pripravené scendre a miesto Citadely zacne byt nebezpecnym, rozhodne vodca
o presune na miesto Last Stand.

Presun prebehne organizovane a pod vedenim vodcu tabora
Osoba urcena v Nudzovom plédne oznami vznik takejto situacie na linku
tiesnového volania a vyZiada si pomoc.
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e Na mieste Last stand sa vSetci rozmiestnia v priestore s rozostupmi
niekolkych metrov, postavia sa na svoju poskladanu karimatku a ¢upnu si do
podrepu. V pripade potreby sa opru rukami o svoj batoh, ktory si ploZia na
zem pred seba.

eV takejto polohe je potrebné vyckat, kym sa burka nevzdiali od taboriska na
vzdialenost aspori 5km (15 sekund od zdblesku po zvuk hromu)

e  Pocas takéhoto nudzového stavu je nutné si neustale udrziavat prehlad
o vSetkych ¢lenoch skupiny a v pripade nepredvidaného konania rychlo
zakroCit (napriklad sa niekto rozbehne v strachu prec)

e  Povzdialeni sa burky vodca vyhodnoti stav taboriska a stavieb a rozhodne o navrate do tabora, alebo
o pokracovani evakuacie a presune do vopred dohodnutych nidzovych priestorov. O ktoromkolvek
z rozhodnuti upovedomi zachranné zlozky prostrednictvom tiesnovej linky

V reakcii na tresk a zéblesky je mozné, Ze niekto z Ucastnikov sa bude spravat iracionalne a prehnane
emotivne. Plac a strach su Uplne prirodzenou reakciou na stres, ale
takéto spravanie u jednotlivca mdZe mat v skupine za nasledok vznik paniky, ktora je vel'mi
nebezpeéna a je nutné jej véas zabranit!
Najlepsim spdsobom je dérazné a pokojné vystupovanie lidra a ¢astokrat aj fyzicky dotyk. Paniku
vyvoldva nedostatok informacii, ktory v spojeni s extrémnym vypitim méze vyvolat davovu
psychézu.

Po burke, ktora sposobila Skody

e  Zazitok z pocitu ohrozenia a bezmocnosti je psychicky narocny. Je potrebné sledovat Gcastnikov
a v pripade spozorovania prejavov akutnej reakcie na stres, vyhladat odbornu psychologicki pomoc.
e Zdokumentovat nasledky burky, vytvorit pisomny zaznam o vykonanych opatreniach a o priebehu
evakuacie, alebo zachrany.
e Bezodkladne informovat rodicov a rodinnych prislusnikov ucastnikov.
e Informovat Ustredie SLSK



