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Tento dokument vydava Slovensky skauting s cielom poskytnut usmernenie pre realizaciu letnych
pobytovych taborov a slizi ako interny dokument organizacie.

Platnost’ tohto manualu nabera na tGcinnosti od 2. 6. 2022 do doby vydania nového manualu alebo do odvolania
Slovenskym skautingom, skrz Ustredie SLSK. Zmena manuélu méze nastat v stcinnosti so zmenou pravidiel
Uradu verejného zdravotnictva pre zotavovacie podujatia, t.j. letné tabory, alebo z dévodu dovysvetlenia
niektorych nejasnych ¢i spornych bodov. Organizacia upovedomi o zmenach zverejnenim nového manualu na
svojom webovom sidle skauting.sk a nahlasenych organizatorov taborov mailom.

Aktualne info najdete na Kontakt pre viac info: Infolinka pocas taborov:

www.skauting.sk ustredie@skauitng.sk 0949 472 140

Slovensky skauting, o. z.,, Mokrohéajska cesta 6, 841 04 Bratislava
Zostavili: Juraj Lizak, Katarina Francl, Elena Michalcikova, Maria Budzakova, Barbora Bacova
Grafické spracovanie: Michal Sandre)



ZAKLADNE
POIJMY

ORGANIZATOR LETNEHO TABORA

Pod pojmom organizator letného tabora rozumieme
fyzickG osobu spifiajucu zakladné poziadavky SLSK pre
organizaciu letného tdbora a majlicu poverenie na
organizaciu letného tdbora od prislusnej nizsej
organizacnej zlozky. Pre organizatora tdbora pouzivame v
Slovenskom skautingu pojem vodca/vodkyna tabora.
Organizator musi mat platné potvrdenie o zdravotnej
spOsobilosti od vseobecného lekara. Organizator tabora je
povinny vyplnit" online formular Hlasenie o tabore, kde
odoslanim na Ustredie SLSK zodpoveda za spravnost
udajov.

OSOBA ZAISTUJUCA PRIPRAVU STRAVY

Pod pojmom osoba zaistujica pripravu stravy sa
rozumie tdborovy kuchar. Tato osoba musi byt uvedena v
hlaseni o tabore vyplnenom organizatorom tdbora a musi
mat’ zdkonom stanovené zdravotné potvrdenia. Osoba je
povinna nastudovat prislusné statne vyhlasky a smernice
SLSK tykajuce sa pripravy stravy a bezpecnosti na lethom
tabore.

OSOBA ZODPOVEDNA ZA ZDRAVOTNY
DOHLAD

Pod pojmom osoba zodpovedna za zdravotny dohlad
sa rozumie taborovy zdravotnik. Tato osoba musi byt
uvedend v hlaseni o tabore vyplnenom organizatorom
tdbora a musi mat" zdkonom stanovené potvrdenia o
vzdelani na vykon zdravotného dohladu a starostlivosti, t,.
minimalne 33 hodinovy kurz prvej pomoci alebo
adekvéatne medicinske vzdelanie v stlade so zdkonom o
odbornom vzdelavani zdravotnickych zamestnancov
(lekar, zdravotna sestra, poérodny asistent, zdravotnicky
zachranar). Odporuca sa, aby pri va¢som pocte deti bol
zabezpeleny zvyseny pocet zdravotnikov a po dohode
medzi nimi bolo urcené, kto je hlavny zdravotnik a kto su
pomocni zdravotnici.

UCASTNIK

Pod osobou ziicastiujicou sa letného tabora (Gcastnik)
sa rozumeju vsetky deti, veduci, zdravotnici, instruktori,
personal kuchyne, personal zaistujlci upratovanie a pod.
Organizator letného tabora je povinny poucit’ Ucastnikov
letného tadbora o zakladnych vSeobecne platnych
pravidlach.

TABOROVA LINKA POMOCI- 0949 472 140

Taborova linka pomoci je uréena vsetkym organizatorom a
Gcastnikom letnych skautskych tdborov a podujati. Bude
dostupna od 1. jula do 31. augusta. Mdme ambicidézny plan
byt dostupny nonstop. Jej hlavnym cielom je poskytnut
telefonicku linku vSetkym, ktori sa dostanu do situacie s
ktorou potrebuju poradit’ alebo ju nevedia sami vyriesit'.
Taborovu linku budu spravovat zamestnanci Ustredia SLSK
pripraveni reagovat’ na podnety, ktoré sa k nim dostand.
Taborova linka pomoci nenahradza bezné kontaktovanie
na zachranné a bezpecnostné zlozky statu ako su rychla
zdravotna pomoc, policia, hasici ¢i horska sluzba.

OSOBNA HYGIENA - UMYVANIE RUK

Zakladnym faktorom osobnej hygieny UGcastnika tabora je
umyvanie ruk, dodrziavanie preventivnych pravidiel pri
kaslani a kychani. Organizator letného stanového tabora je
povinny kontrolou zaistit dodrziavanie zasad osobnej
hygieny detmi a ostatnymi Gcastnikmi akcie. Pre zaistenie
podmienok osobnej hygieny po pouziti toalety musi byt
zaistené umytie ruk v tecucej vode s pouzitim mydla,
napriklad bandaska s kohutikom, alebo dezinfekéného
pripravku na ruky. Na umyvanie zubov musi byt
zabezpelena pitna teclca voda. V pripade obmedzeného
mnozstva pitnej vody mozno na Ucely osobnej hygieny s
vynimkou umyvania zubov pouzivat vodu, ktord
zodpoveda poziadavkam na kvalitu vody na kdpanie, t.).
organizator ma tato vodu hygienicky overend.

PREVADZKOVA HYGIENA NA TABORE
Organizator letného tébora je povinny zabezpelit
doslednu sanitéciu priestorov a prostredia, t.j. prevadzkovu
hygienu vsetkych priestorov tabora, so zvlastnym zretelom
na hygienické zariadenia a ich vybavenie toaletnym
papierom, teclcou vodou, mydlom, podla moznosti
jednorazovymi utierkami/ suchym uterdkom (alebo kazdé
dieta musi byt vybavené vlastnym uterdkom). Pri
umyvadle musi byt dostupny smetny kés a odpad musi
byt" skladovany v sulade s pravidlami pre narabanie s
odpadom a smetami. Osobitnd pozornost je potrebné
venovat' stravovaciemu zariadeniu a priestoru na izolaciu
chorych, resp. z ndkazy podozrivych oséb. Organizator
zabezpeli pocas podujatia pravidelné denné upratovanie
spoloénych priestorov, upratovanie a dezinfekciu WC,
umyvarni a jedalne pred kazdym podavanim stravy.

Suché zachody a drevené latriny musia byt vybavené
Cistiacimi prostriedkami a doskou vhodnou na dezinfekciu
(pri latrinach sa zabezpeci primerané vrstvenie prirodnym
materidlom a kazdodennd dezinfekcia). Organizétor je
povinny upozornit’ Ucastnikov letného tadbora o
nevhodnosti a rizikach spojenych s tzv. mocenim mimo
latrin.



ZDRAVOTNY DOHLAD

Organizator tdbora ma povinnost klast doéraz na
vykonavanie vstupného zdravotného filtra u vsetkych
Ucastnikov akcie.. Povereny taborovy zdravotnik vykonava
pravidelnd kontrolu Ucastnikov tabora, ten zodpoveda za
zdravotny stav Ucastnikov tdbora, dodrZiavanie osobnej
hygieny, vedenie zdravotnej dokumentacie v podobe
zdravotnickeho dennika, archivacii a skladovaniu ¢estnych
vyhlaseni  zdkonnych  zastupcov-  potvrdenie o
bezinfekcnosti, ktoré podpise rodi¢ tesne pred nastupom
na tabor a potvrdenie o zdravotnej spésobilosti nie starSie
ako jeden mesiac. Zdravotni dokumentéaciu archivuje
organizator po dobu 6 mesiacov od skoncenia podujatia.

Organizator tdbora je povinny overit aktualnost

kontaktnych Udajov na rodicov alebo iného zdkonného
zastupcu dietata pre pripad vzniku zdravotnej indispozicie
u dietata, a to z dévodu zaistenia jeho okamzitého navratu
do rodiny. Kontaktné Udaje musia byt na tabore ulozené
tak, aby ich bolo mozné pouzit aj v pripade vybitia telefonu
alebo nepritomnosti organizatora podujatia.

Organizator letného tébora je povinny viest dokumentéciu
letného tabora. T4 musi obsahovat’ prihlasky deti, zoznam
dospelych osbb, ¢estné vyhlasenia zakonnych zastupcov,
doklady o zdravotnej spdsobilosti a zdravotnicky dennik.
Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti vyda rodicovi, resp.
zdkonnému  zastupcovi dietata lekdr vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskor jeden
mesiac pred zaciatkom letného tabora, ak dieta uziva lieky
alebo jeho zdravotny stav si vyzaduje obmedzenie zataze,
sucastou potvrdenia su aj tieto skutocnosti. Taborovy
zdravotnik neopusta tabor ak to nie je nevyhnutné.

POZIADAVKY NA PRIPRAVU STRAVY A
STRAVOVANIE

Organizator je povinny zaistit" pripravu stravy v sulade so
spravnou hygienickou a za zvySenych hygienickych
poziadaviek u tdborového kuchara a persondlu kuchyne.
Pri vydavani jedla a manipulacii s tepelne spracovanym
jedlom musi persondl kuchyne dodrziavat dokladnu
hygienu rudk. Organizadtor je povinny dbat na zvySenu
dezinfekciu priestorov kuchyne a jedélne, podla moznosti
s oddelenim pozivania jedalenského riadu a priborov pre
kazdého Ucastnika podujatia.

Ked" z prevadzkovych dévodov nemozino zabezpedit
pripravu stravy inak, tak sa povoluje Ucast deti pri priprave
stravy, Zdravotny stav deti, ktoré sa zG&astruju na priprave
stravy, musi byt posudeny zdravotnikom a deti musia
désledne dodrziavat vysoky Standard osobnej hygieny, t.
predovsetkym G¢inné umyvanie rak.

Sprisnenému hygienickému rezimu podlieha cely retazec
zabezpelenia stravovania od nakupu hygienicky
bezpecnych potravin, pouzitia pitnej vody, dodrzania
skladovacich podmienok, rozdelenia pracovnych pléch a
pomocok, zabranenia krizovej kontamindcii, spravneho
tepelného oSetrenia, uchovavania
pokrmov pri bezpecnych teplotach, zabezpecenia
prevadzkovej Cistoty a vysokého stupria osobnej hygieny.

Organizator je povinny zabezpecit oddelené umyvanie
prevadzkového riadu od riadu pouzivaného stravnikmi na
konzuméciu.

Osoby, ktoré zaistuja pripravu stravy, musia mat
zabezpecené podmienky pre vysoky Standard osobnej
hygieny, ktory zahfiia najma ucinné umyvanie ruak.

NAKLADANIE S ODPADOM

Organizator letného tdbora zabezpeci dodrziavanie
hygienickych poziadaviek na nakladanie s odpadmi a
odpadovymi vodami. Vsetky vzniknuté odpady musia byt
ukladané do prislusnych obalov, ktoré mozno lahko distit’
a dezinfikovat, tj. smetné kosSe. Zberné miesto na odpad
by malo byt v dostatocnej vzdialenosti od ubytovacieho,
hracieho priestoru a mimo priestoru, kde sa manipuluje s
potravinami.

Organizator je povinny zabezpelit triedenie odpadov
zodpovedajlce platnym pravnym predpisom.

Kuchynsky odpad musi byt zhromazd'ovany samostatne,
najlepsie v chladenom priestore. V pripade, Ze nie je k
dispozicii chladeny priestor, musi byt zabezpecena taka
frekvencia odvozu odpadu, ktord by zabranila kvaseniu a
hnilobnym procesom v odpade.



DESATORO SPRAVNEJ
MANIPULACIE S
DOVAZANOU VODOU
NA STANOVYCH
TABOROCH

Zdrojom pitnej vody na letnych taboroch je najcastejsie
voda dovazana a uskladfiovana v plastovych bareloch, tzv.
bandaskach. Dostatok pitnej vody musi byt zabezpeceny
na pitie, Cistenie zubov, varenie, umyvanie riadu, Cistenie
pracovnych ploch v kuchyni a na prevadzku osetrovne a
izolacie. Vzhladom k tomu, zZe voda moze byt v priebehu
odberu, transportu a uchovavania kontaminovana, sa musi
dodrziavat niekolko zésad pre udrzanie kvality pitnej vody,
aby nebolo ohrozené zdravie spotrebitelov.

Pre udrzanie kvality vody sa odporica dodrziavat’
nasledujtice body:

1. MIESTO

Vyberat' si prednostne miesto k odberu vody z verejného
vodovodu, pripadne verejnej studne, ktord je pod
neustalym dohladom a mé spraveny rozbor kvality vody.
Ak by to nebolo mozné, tak si treba nezavadnost
odoberanej vody overit rozborom vody, zistit,, Ci v blizkosti
studne nie je nejaky mozny zdroj znecistenia (Zumpa, hnoj,
chliev...). Pri dlhodobych taboriskach je lepsie vyziadat' si
viac rozborov, aby sa dalo posudit, ¢i je kvalita vody v
zdroji stéla, alebo premenliva.

2. ZMLUVA

Spisat’ s ,dodavatelom” poskytujicim pitni vodu zmluvy,
v ktorej bude uvedené, o aky zdroj pitnej vody sa jedna, v
pripade sukromného zdroja vody uviest' skuto¢nost, Ze su
pravidelne vykonavané rozbory vody, ktoré preukazuju jej

akost. Pri realizovani letného tabora je odporucané mat’

kopiu protokolu o poslednom rozbore vody pri sebe, tento
protokol nesmie byt starsi ako 3 mesiace.

3. BANDASKY A SUDY

Vyclenit a oznacit’ sudy Ci iné nddoby na uchovavanie i
transport pitnej vody a k manipulacii s touto vodou
vyhradit' a oznadit' riad a nacinie (pomocky, ktoré sa
pouzivaju na prelievanie, naberanie a k inej manipulcii)
tak, aby nedoslo k zdmene a pripadnej kontaminacii
necistotami z okolitého prostredia, pripadne Uzitkovou
vodou. Sudy ¢i iné nadoby musia byt uzavreté a vyrobené
z materialov urcenych na priamy styk s pitnou vodou alebo
potravinami a vyclenené na tento Ucel.

4. PREVOZ

Na prevoz pitnej vody pouzivat’ len Cisté nadoby vhodné
pre styk s potravinami ¢i pitnou vodou, nadoby musia byt
uzavreté, aby sa minimalizovalo riziko kontaminacie pitnej
vody necistotami z vonkajSieho prostredia, a tym k
ohrozeniu kvality a nezavadnosti pitnej vody.

5. CISTENIE

Pred kazdym pouzitim nadob urcenych pre pitnu vodu ich
treba vymyt’ (mechanicky odistit), aby sa zlikvidovali zvysky
pripadnych necistot, ktoré sa mézu usadzovat' na stenach
a najma na dne nadob a nasledne vydezinfikovat' vhodnym
dezinfekénym pripravkom. Po dezinfekcii vykonat’ vidy
oplach pitnou vodou.

6. DEZINFEKCIA

PitnG vodu v nadobe mozno oSetrit vhodnym
dezinfekénym pripravkom, ktory napoméze zachovaniu
kvality pitnej vody. Vzidy je potrebné sa riadit’ pokynmi
vyrobcu tohto pripravku, ktory uvadza Gcel pouzitia, teda
vhodnost' pre osetrenie pitnej vody, dobu expozicie a
koncentraciu.

7. SKLADOVANIE

Nadoby s vodou skladovat na vhodnom mieste (tienisté,
chladné, zastresené miesto), pri nevhodnom skladovani
moze dojst k rozmnozeniu mikroorganizmov a k
ovplyvneniu chuti, pripadne i pachu pitnej vody.

8. CAS SPOTREBY
Vodu z nadob spotrebovat' v ¢o najkratSsom moznom case,
pri  dlhSej stagnacii dochadza k  mnozeniu

mikroorganizmoyv, k tvorbe biofilmu, ¢o vedie k zhorseniu
kvality vody.

9. PRELIEVANIE

Voda v nddobe musi byt vzdy spotrebovana, nie je mozné
dopinanie vody, dévody st podobné, tzn. vo vode, ktora v
nadobe stagnovala dlhsiu dobu, dochadza k rozmnozeniu
mikroorganizmov, tym padom dochadza ku kontaminécii
dolievanej vody a t& potom nema pozadovanu kvalitu a
rychlejsie straca akost'.

10. ZODPOVEDNA OSOBA

S pitnou vodou smie manipulovat len zodpovedné osoba,
ktora je drzitelom zdravotného preukazu, ¢o ju predurcuje
k tomu, Ze modze vykonavat cinnosti epidemiologicky
zavazné, kam prave manipulacia s pitnou vodou spada, a
ma vedomosti nutné k ochrane verejného zdravia. Pri praci
je nutné dodrziavat vysoky stupen osobnej Cistoty.



CHECKLIST PRE
TABOROVEHO VODCU

CO MUSI BYT PRED TABOROM SPLNENE

0 MAME ZABEZPECENEHO ZDRAVOTNIKA NA TABORE (JEDNA Z POTREBNYCH
KVALIFIKACIi: LEKAR, ZDRAVOTNA SESTRA, ZACHRANAR, OSOBA S MINIMALNE 33-
HODINOVYM KURZOM 1. POMOCI ALEBO STUDENT S USPESNE UKONCENYMI ASPON
6 SEMESTRAMI VS - VSEOBECNE LEKARSTVO)

0 MAM ZABEZPECENE VSETKY POVOLENIA PRE TABORENIE
0 POVOLENIE OD CHKO/ SPRAVY NP
0 POVOLENIE OD VLASTNIKA/SPRAVCU POZEMKU
0 POVOLENIE OD VLASTNIKA SPRAVCU LESA

0 POVOLENIE OD PRISLUSNEHO SAMOSPRAVNEHO URADU (OBECNY/
MESTSKY URAD)

0 SUHLAS OU ZIVOTNEHO PROSTREDIA (AK VYZADUJE)

0 MAM ZABEZPECENU KOMPLETNU DOKUMENTACIU

0 ZOZNAM DETI ZUCASTNENYCH NA LETNOM TABORE

0 ZOZNAM 0SOB PRACUJUCICH NA LETNOM TABORE

0 PRIHLASKY DETi NA LETNOM TABORE

0 POTVRDENIA O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI DETI VYDANE ICH LEKAROM

O POTVRDENIA O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI PRACUJUCICH NA LETNOM
TABORE

0 PISOMNE VYHLASENIA RODICOV O BEZINFEKCNOSTI DETI
0 ZDRAVOTNY DENNIK

0 PITNA VODA
0 VODA JE Z OVERENEHO ZDROJA PITNEJ VODY
0 NIE JE DOSTUPNY ZDROJ PITNEJ VODY, ALE JE UROBENY ROZBOR VODY A VYHOVUJE
PODMIENKAM PITNEJ VODY (ROZBOR NIE JE STARSI AKO 12
MESIACOV)

0 VODA NA OSOBNU HYGIENU

0 VODA JE Z OVERENEHO ZDROJA PITNEJ VODY

0 VODA JE Z MIESTNEHO POTOKA/ PRAMENA - TATO VODA VYHOVUJE PODLA
UROBENEHO ROZBORU - PODMIENKAM VODY NA KUPANIE



0 KUCHAR - OSOBA, KTORA BUDE VARIT - MA PLATNY ZDRAVOTNY PREUKAZ

0 KUCHAR MA UKONCENE VZDELANIE V POTRAVINARSKOM ODBORE (JEDNA Z
MOZNOSTI): LEKARSKA FAKULTA, FARMACEUTICKA FAKULTA, FAKULTA
VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA, FAKULTA OSETROVATELSTVA A SOCIALNEJ
PRACE, CHEMICKO-TECHNOLOGICKA FAKULTA ZAMERANA NA PRACU V
POTRAVINARSTVE STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA, HOTELOVA SKOLA,
STREDNA SKOLA ALEBO ODBORNE UCILISTE SO ZAMERANIM NA PRACU V

POTRAVINARSTVE (NAPR. VYUCENY KUCHAR-CASNIK, PREDAVAC A POD.) A
NA PRACU VO FARMACEUTICKEJ VYROBE.

0 KUCHAR S OSVEDCENIM O ODBORNEJ SPOSOBILOSTI NA VYKONAVANIE
EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNYCH CINNOSTI

DOPLNUJUCE INFORMACIE

0 NAS TABOR SME OHLASILI NA USTREDIE SLSK ZASLANIM VYPLNENEHO
FORMULARU

0V MIESTE KONANIA TABORA POZNAM SiDLO, MENO A TELEFONNY KONTAKT NA

LEKARA VYKONAVAJUCEHO ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST A POZNAM ADRESU A
TELEFON NAJBLIZSEJ NEMOCICE

O KONTROLA ZLOZENIA LEKARNICKY A EXPIRACIE LIEKOV
0 MIESTO TABORA MA BEZPROBLEMOVY PRISTUP OSOBNYM AUTOM

0 ZOZBIERANE KONTAKTY NA ZAKONNYCH ZASTUPCOV KAZDEHO UCASTNIKA DO 18
ROKOV

TABORISKO

0 NA UMYVANIE ZUBOV JE ZABEZPECENA PITNA VODA

0V RAMCI TABORA JE VYCLENENA SAMOSTATNA 1ZOLACNA MIESTNOST (LOZKA SU
MINIMALNE 40 CM NAD ZEMOU)

0 NA UMYVANIE OSOBNEHO JEDALNEHO VYBAVENIA (PRIBOR, HRNCEKY, ESUSY..) SU
VYHRADENE SAMOSTATNE UMYVACIE NADOBY

0V KUCHYNI SU SAMOSTATNE PRACOVNE STOLY/ DOSKY NA JEDNOTLIVE DRUHY
JEDAL

0 POTRAVINY SA SKLADUJU V UZATVARACICH BEDNIACH

0 PRE RYCHLO SA KAZIACE POTRAVINY SU VYBUDOVANE CHLADIACE PRIESTORY
0 PRE PERSONAL V KUCHYNI JE DOSTUPNA DEZINFEKCIA RUK



