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Ako na letne
skautske tabory

Pomocka pre organizdtorov letnych
pobytovych taborov skautskych jednotiek



Tento dokument vyddva
Slovensky skauting

s cielom poskytnuit
usmernenie pre realizdciu
letnych pobytovych
taborov a slizi ako interny
dokument organizdcie.

SLOVENSKY
SKAUTING

Platnost tohto manudlu naberd na tcinnosti od
2. juna 2022 do doby vydania nového manua-
lu alebo do odvolania Slovenskym skautingom,
skrz Ustredie Slovenského skautingu. Zmena
manudlu mdze nastat v stcinnosti so zmenou
pravidiel Uradu verejného zdravotnictva pre
zotavovacie podujatia, t.j. letné tabory, alebo
z dbvodu dovysvetlenia niektorych nejasnych ¢i
spornych bodov. Organizdcia upovedom{ o zme-
nach zverejnenim nového manudlu na svojom
webovom sidle skauting sk a nahlasenych orga-
nizatorov tdborov upozorni e-mailom.

‘ Infolinka pocas taborov: 0949 472 140

‘ Email kontakt: ustredie@skauting.sk

Zostavili: Juraj Lizak, Katarina Franc(,

Elena Michalcikovd, Mdria Budzakovad, Barbora Bacova
Grafické spracovanie: Katarina Mitrikova

Sadzba: Michal Sandre;

Fotografie: Roman Korti$




ZAKLADNE
POIMY

ORGANIZATOR LETNEHO TABORA

Pod pojmom organizator letného tdbora rozumieme
fyzickd osobu splfajlicu zakladné poZiadavky SLSK
pre organizaciu letného tdbora a majlcu poverenie
na organizaciu letného tabora od prislusnej nizsej or-
ganizacnej zlozky. Pre organizatora tdbora pouzivame
v Slovenskom skautingu pojem vodca/vodkyna tabora.
Organizator musi mat platné potvrdenie o zdravotnej
spdsobilosti od vseobecného lekara. Organizétor tabo-
ra je povinny vyplnit online formuldr Hlasenie o tabore,
kde odoslanim na Ustredie SLSK zodpoveda za sprav-
nost (dajov.

OSOBA ZAISTUIUCA PRIPRAVU STRAVY

Pod pojmom osoba zaistujlica pripravu stravy sa ro-

zumie taborovy kuchdr. Tato osoba musi byt uvedena
v hldseni o tabore vyplnenom organizatorom tabora
a musi mat zakonom stanovené zdravotné potvrdenia.
Osoba je povinnd nastudovat prislusné statne vyhlasky
a smernice SLSK tykajlce sa pripravy stravy

a bezpecnosti na letnom tabore.

OSOBA ZODPOVEDNA ZA ZDRAVOTNY DOHLAD

Pod pojmom osoba zodpovednd za zdravotny dohlad
sa rozumie taborovy zdravotnik. TAto osoba musi byt
uvedend v hldseni o tdbore vyplnenom organizatorom
tdbora a musi mat zdkonom stanovené potvrdenia
0 vzdelani na vykon zdravotného dohladu a starost-
livosti, t.j. minimdlne 33 hodinovy kurz prvej pomoci
alebo adekvatne medicinske vzdelanie v sulade so
zakonom o odbornom vzdeldvani zdravotnickych za-
mestnancov (lekdr, zdravotna sestra, pérodny asistent,
zdravotnicky zachrandr). Odporuca sa, aby pri vacsom
poCte deti bol zabezpeceny zvyseny pocet zdravotni-
kov a po dohode medzi nimi bolo urcené, kto je hlavny
zdravotnik a kto st pomocni zdravotnici.

UCASTNIK

Pod osobou zt¢astriujicou sa letného tdbora (Ucastnik)
sa rozumeju vsetky deti, veduci, zdravotnici, inStrukto-
ri, personal kuchyne, persondl zaistujici upratovanie
a pod. Organizator letného tdbora je povinny poucit
Ucastnikov letného tdbora o zakladnych vseobecne
platnych pravidlach.

TABOROVA LINKA POMOCI 0949 472 140

Taborova linka pomoaci je ur¢end vsetkym organizato-
rom a Ucastnikom letnych skautskych taborov a pod-
ujati. Bude dostupnd od 1. jula do 31. augusta. Mame
ambicidzny plan byt dostupny nonstop. Jej hlavnym
cielom je poskytnlt telefonickd linku vsetkym, ktori sa
dostanu do situdcie, s ktorou potrebujd poradit alebo
ju nevedia sami vyriesit. Taborovd linku budd spravo-
vat zamestnanci Ustredia SLSK pripraveni reagovat na
podnety, ktoré sa k nim dostanu. Taborova linka pomoci
nenahrddza bezné kontaktovanie na zachranné a bez-
pecnostné zlozky Statu ako st rychla zdravotnd pomoc,
policia, hasici ¢i horska sluzba.

OSOBNA HYGIENA - UMYVANIE RUK

Zakladnym faktorom osobnej hygieny (castnika tdbora
je umyvanie ruk, dodrziavanie preventivnych pravidiel
pri kaslani a kychani. Organizdtor letného stanového
tabora je povinny kontrolou zaistit dodrziavanie zasad
osobnej hygieny detmi a ostatnymi ucastnikmi akcie.
Pre zaistenie podmienok osobnej hygieny po pouZiti
toalety musi byt zaistené umytie rik v teClcej vode
s pouzitim mydla, napriklad bandaska s kohttikom, ale-
bo dezinfek&ného pripravku na ruky. Na umyvanie zu-
bov musf byt zabezpecend pitnd teClca voda. V pripade
obmedzeného mnoZstva pitnej vody mozno na Ulcely
osobnej hygieny s vynimkou umyvania zubov pouZivat
vodu, ktord zodpoveda poZiadavkdm na kvalitu vody na
klpanie, t.j. organizator ma tuto vodu hygienicky ove-
rend.

PREVADZKOVA HYGIENA NA TABORE

Organizdtor letného tdbora je povinny zabezpecit
doslednt sanitaciu priestorov a prostredia, t.j. prevadz-
kovl hygienu vsetkych priestorov tdbora, so zvlast-
nym zretelom na hygienické zariadenia a ich vybavenie
toaletnym papierom, teclicou vodou, mydlom, podla
moznosti jednorazovymi utierkami/suchym uterdkom
(alebo kazdé dieta musi byt vybavené vlastnym ute-
rdkom). Pri umyvadle musi byt dostupny smetny kos
a odpad musi byt skladovany v stlade s pravidlami pre
nardbanie s odpadom a smetami. Osobitnl pozornost je
potrebné venovat stravovaciemu zariadeniu a priestoru
na izolaciu chorych, resp. z nakazy podozrivych osob.
Organizdtor zabezpeli pocCas podujatia pravidelné
denné upratovanie spolo¢nych priestorov, upratovanie
a dezinfekciu WC, umyvarni a jeddlne pred kazdym po-
ddvanim stravy. Suché zachody a drevené latriny musia
byt vybavené Cistiacimi prostriedkami a doskou vhod-
nou na dezinfekciu (pri latrinach sa zabezpedi prime-
rané vrstvenie prirodnym materidlom a kazdodenna
dezinfekcia). Organizator je povinny upozornit ucastni-
kov letného tdbora o nevhodnosti a rizikach spojenych
s tzv. mocenim mimo latrin.




ZDRAVOTNY DOHLAD

Organizdtor tdbora ma povinnost kldst déraz na vy-
konavanie vstupného zdravotného filtra u vsetkych
Ucastnikov akcie. Povereny tdborovy zdravotnik vyko-
nava pravidelnu kontrolu Ucastnikov tdbora, ten zodpo-
veda za zdravotny stav Ucastnikov tdbora, dodrziava-
nie osobnej hygieny, vedenie zdravotnej dokumentdcie
v podobe zdravotnickeho dennika, archivacii a sklado-
vaniu Cestnych vyhlaseni zakonnych zastupcov - potvr-
denie o bezinfek¢nosti, ktoré podpiSe rodic tesne pred
nastupom na tabor a potvrdenie o zdravotnej spdso-
bilosti nie starSie ako jeden mesiac. Zdravotni doku-
mentaciu archivuje organizator po dobu 6 mesiacov od
skoncenia podujatia.

Organizdtor tabora je povinny overit aktudlnost kon-
taktnych tdajov na rodicov alebo iného zakonného za-
stupcu dietata pre pripad vzniku zdravotnej indispozicie
u dietata, a to z dévodu zaistenia jeho okamzitého na-
vratu do rodiny. Kontaktné Udaje musia byt na tdbore
ulozené tak, aby ich bolo mozné pouzit aj v pripade vy-
bitia telefénu alebo nepritomnosti organizatora podu-
jatia.

Organizdtor letného tdbora je povinny viest dokumen-
tdciu letného tabora. Ta musi obsahovat prihlasky detf,
zoznam dospelych oséb, cestné vyhldsenia zakonnych
zastupcov, doklady o zdravotnej sp6sobilosti a zdra-
votnicky dennik. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti
vyda rodicovi, resp. zakonnému zastupcovi dietata lekar
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast
najskor jeden mesiac pred zaciatkom letného tdbora,
ak dieta uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyzadu-
je obmedzenie zataze, sucastou potvrdenia su aj tieto
skutocnosti. Taborovy zdravotnik neopusta tdbor ak to
nie je nevyhnutné.

POZIADAVKY NA PRIPRAVU STRAVY
A STRAVOVANIE

Organizdtor je povinny zaistit pripravu stravy v stlade
so spravnou hygienickou a za zvysenych hygienickych
poziadaviek u tdborového kuchdra a persondlu kuchy-
ne. Pri vyddvani jedla a manipuldcii s tepelne spracova-
nym jedlom musi persondl kuchyne dodrziavat doklad-
nu hygienu riik. Organizator je povinny dbat na zvysenu
dezinfekciu priestorov kuchyne a jeddlne, podla moz-
nosti s oddelenim pozivania jedalenského riadu a pribo-
rov pre kazdého Ucastnika podujatia.

Ked z prevadzkovych dévodov nemozno zabezpecit pri-
pravu stravy inak, tak sa povoluje Ucast detf pri pripra-
ve stravy, Zdravotny stav deti, ktoré sa zdcastiuju na
priprave stravy, musi byt postdeny zdravotnikom a deti
musia dbsledne dodrziavat vysoky Standard osobnej
hygieny, t.j. predovsetkym Gcinné umyvanie ruk.

Sprisnenému hygienickému rezimu podlieha cely re-
tazec zabezpeclenia stravovania od nakupu hygienicky
bezpecnych potravin, pouzitia pitnej vody, dodrzania
skladovacich podmienok, rozdelenia pracovnych ploch
a pomocok, zabranenia krizovej kontamindcii, sprav-
neho tepelného oSetrenia, uchovdvania pokrmov pri
bezpecnych teplotdch, zabezpecenia prevadzkovej Cis-
toty a vysokého stupna osobnej hygieny. Organizator je
povinny zabezpecit oddelené umyvanie prevadzkového
riadu od riadu pouzivaného stravnikmi na konzumdciu.
Osoby, ktoré zaistuju pripravu stravy, musia mat zabez-
pecené podmienky pre vysoky Standard osobnej hygie-
ny, ktory zahrfia najma uc¢inné umyvanie ruk.

NAKLADANIE S ODPADOM

Organizdtor letného tdbora zabezpedi dodrziavanie hy-
gienickych poziadaviek na nakladanie s odpadmi a od-
padovymi vodami. VSetky vzniknuté odpady musia byt
ukladané do prislusnych obalov, ktoré mozno lahko cis-
tit a dezinfikovat, t.j. smetné kose. Zberné miesto na
odpad by malo byt v dostatocnej vzdialenosti od uby-
tovacieho, hracieho priestoru a mimo priestoru, kde sa
manipuluje s potravinami.

Organizdtor je povinny zabezpedit triedenie odpadov
zodpovedajice platnym pravnym predpisom. Kuchyn-
sky odpad musi byt zhromazdovany samostatne, naj-
lepSie v chladenom priestore. V pripade, ze nie je k dis-
pozicii chladeny priestor, musi byt zabezpecend taka
frekvencia odvozu odpadu, ktora by zabranila kvaseniu
a hnilobnym procesom v odpade.




DESATORO
MANIPULACIE
S DOVAZANOU
VODOU

Zdrojom pitnej vody na letnych taboroch je najcas-
tejSie voda dovazana a uskladiiovana v plastovych
bareloch, tzv. bandaskach. Dostatok pitnej vody
musi byt zabezpeceny na pitie, Cistenie zubov,
varenie, umyvanie riadu, Cistenie pracovnych ploch
v kuchyni a na prevadzku oSetrovne a izoldcie.
Vzhladom k tomu, Ze voda méZe byt v priebehu od-
beru, transportu a uchovdvania kontaminovana, sa
musi dodrziavat niekolko zdsad pre udrzanie kvality
pitnej vody, aby nebolo ohrozené zdravie spotrebite-
lov. Pre udrZanie kvality vody sa odporuca dodrzia-
vat nasledujlce body:

MIESTO 01

Vlyberat si prednostne miesto k odberu vody z verejné-
ho vodovodu, pripadne verejnej studne, ktord je pod ne-
ustalym dohladom a ma spraveny rozbor kvality vody.
Ak by to nebolo mozné, tak si treba nezavadnost odo-
beranej vody overit rozborom vody, zistit, ¢i v blizkosti
studne nie je nejaky mozny zdroj znecistenia (Zumpa,
hnoj, chliev..). Pri dlhodobych taboriskdch je lepSie vy-
Ziadat si viac rozborov, aby sa dalo posudit, ¢i je kvalita
vody v zdroji stala, alebo premenliva.

ZMLUVA 02

Spisat s ,dodavatelom” poskytujlcim pitnt vodu zmlu-
vu, v ktorej bude uvedené, o aky zdroj pitnej vody sa
jednd, v pripade stikromného zdroja vody uviest skutoc-
nost, Ze su pravidelne vykondvané rozbory vody, ktoré
preukazuju jej akost. Pri realizovani letného tdbora je
odporucané mat kdpiu protokolu o poslednom rozbo-
re vody pri sebe, tento protokol nesmie byt starsi ako
3 mesiace.

BANDASKY A SUDY 03

Vyclenit a oznadit sudy ¢i iné nadoby na uchovavanie
¢i transport pitnej vody a k manipuldcii s touto vodou
vyhradit a oznacit riad a nacinie (pomocky, ktoré sa po-
uzivaji na prelievanie, naberanie a k inej manipuldcii)
tak, aby nedoslo k zamene a pripadnej kontaminacii ne-
Cistotami z okolitého prostredia, pripadne (zitkovou vo-
dou. Sudy ¢i iné nadoby musia byt uzavreté a vyrobené
z materidlov uréenych na priamy styk s pitnou vodou
alebo potravinami a vyclenené na tento Ucel.

PREVOZ 04

Na prevoz pitnej vody pouZzivat len ¢isté nadoby vhodné
pre styk s potravinami ¢i pitnou vodou, nadoby musia
byt uzavreté, aby sa minimalizovalo riziko kontamindcie
pitnej vody necistotami z vonkajsieho prostredia, a tym
k ohrozeniu kvality a nezdvadnosti pitnej vody.

CISTENIE 05

Pred kazdym pouzitim nadob urcenych pre pitnd vodu
ich treba vymyt (mechanicky ocistit), aby sa zlikvidovali
zvysky pripadnych necistot, ktoré sa mézu usadzovat
na stenach a najma na dne nadob a nasledne vydezinfi-
kovat vhodnym dezinfek¢nym pripravkom. Po dezinfek-
cii vykonat vzdy oplach pitnou vodou.

DEZINFEKCIA 06

Pitnd vodu v nddobe mozno oSetrit vhodnym dezin-
fekeénym pripravkom, ktory napoméze zachovaniu kva-
lity pitnej vody. VZdy je potrebné sa riadit pokynmi vy-
robcu tohto pripravku, ktory uvadza tcel pouzitia, teda
vhodnost pre oSetrenie pitnej vody, dobu expozicie
a koncentraciu.

SKLADOVANIE 07

Nadoby s vodou skladovat na vhodnom mieste (tienisté,
chladné, zastreSené miesto), pri nevhodnom skladovani
mbze dojst k rozmnoZzeniu mikroorganizmov a k ovplyv-
neniu chuti, pripadne i pachu pitnej vody.

¢AS SPOTREBY 08

Vodu z nadob spotrebovat v ¢o najkratSom moznom
Case, pri dlhsej stagndcii dochadza k mnozeniu mikro-
organizmov, k tvorbe biofilmu, ¢o vedie k zhorseniu kva-
lity vody.

PRELIEVANIE 09

Voda v nadobe musf byt vzdy spotrebovang, nie je moz-
né doplfianie vody, dévody st podobné, tzn. vo vode,
ktord v nadobe stagnovala dlhsiu dobu, dochddza k roz-
mnoZeniu mikroorganizmov, tym padom dochddza ku
kontaminacii dolievanej vody a ta potom nema pozado-
vanu kvalitu a rychlejSie straca akost.

ZODPOVEDNA OSOBA 10

S pitnou vodou smie manipulovat len zodpovednd
osoba, ktord je drzitelom zdravotného preukazu, ¢o ju
predurCuje k tomu, ze moéze vykondvat ¢innosti epide-
miologicky zavazné, kam prave manipuldcia s pitnou
vodou spadd, a md vedomosti nutné k ochrane verejné-
ho zdravia. Pri praci je nutné dodrziavat vysoky stupen
osobnej Cistoty.




CHECKLIST
TABOROVEHO
VoDCU

Co musf byt splnené
pred taborom

ZDRAVOTNIK

(O mame zabezpeteného zdravotnika na tibore
(jedna z potrebnych kvalifikécii: lekdr, zdravotna
sestra, zachrandr, osoba s minimdlne 33-hodino-
vym kurzom 1. pomoci alebo Student s Uspesne
ukon¢enymi aspofi 6 semestrami VS - véeobecné
lekarstvo)

POVOLENIA

povolenie od CHKO/spravy NP

povolenie od vlastnika/spravcu pozemku
povolenie od vlastnika spravcu lesa

povolenie od prislusného samospravneho tradu
(obecny/mestsky trad)

stihlas ol Zivotného prostredia (ak vyzaduje)

DOKUMENTACIA

(O zoznam deti zd¢astnenych na letnom tabore

(O zoznam osdb pracujicich na letnom tabore

O prihlagky deti na letnom tabore

(O potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti detf vydané
ich lekarom

(O potvrdenia o zdravotnej spbsobilosti pracujicich
na letnom tabore

O pisomné vyhldsenia rodicov o bezinfekénosti deti

QO zdravotny dennik

PITNA VODA

(O voda je z overeného zdroja pitnej vody

O nie je dostupny zdroj pitnej vody, ale je urobeny
rozbor vody a vyhovuje podmienkam pitnej vody
(rozbor nie je starsi ako 12 mesiacov)

VODA NA 0SOBNU HYGIENU

(O voda je z overeného zdroja pitnej vody

(O voda je z miestneho potoka/prameria - tito voda
vyhovuje podla urobeného rozboru - podmienkam
vody na kdpanie

KUCHAR

(O kuchdr - osoba, ktord bude varit - ma platny zdra-
votny preukaz

(O kuchdr ma ukoncené vzdelanie v potravindrskom
odbore (jedna z moznostf): lekarska fakulta,
farmaceuticka fakulta, fakulta verejného zdra-
votnictva, fakulta oSetrovatelstva a socidlnej
prace, chemicko-technologicka fakulta zamerand
na pracu v potravindrstve stredna zdravotnicka
Skola, hotelova 3kola, stredna Skola alebo odborné
uciliste so zameranim na pracu v potravinarstve
(napr. vyuceny kuchar-c¢asnik, predavac a pod.)
a na pracu vo farmaceutickej vyrobe.

(O kuchdr s osvedcenim o odbornej spdsobilosti na
vykondvanie epidemiologicky zavaznych ¢innostf

TABORISKO

(O na umyvanie zubov je zabezpeend pitna voda
(O v rdmdi tdbora je vy¢lenend samostatnd izola¢nd
miestnost (l6zka st minimdlne 40 cm nad zemou)
(O na umyvanie osobného jeddlneho vybavenia
(pribor, hrnceky, eSusy...) st vyhradené samostatné
umyvacie nadoby
v kuchyni sl samostatné pracovné stoly/dosky na
jednotlivé druhy jedal
potraviny sa skladuju v uzatvdracich bedniach
pre rychlo sa kaziace potraviny sl vybudované
chladiace priestory
pre persondl v kuchyni je dostupna dezinfekcia riik

DOPLNUJUCE INFORMACIE

(O nas& tabor sme ohldsili na Ustredie SLSK zaslanim
vyplneného formuldru

(O v mieste konania tabora pozndm sidlo, meno
a telefénny kontakt na lekara vykonavajliceho
zdravotnu starostlivost a pozndm adresu a tele-
fén najblizsej nemocnice
kontrola zlozenia lekarnicky a exspirdcie liekov
miesto tabora md bezproblémovy pristup osob-
nym autom
zozbierané kontakty na zdkonnych zastupcov
kazdého Ucastnika do 18 rokov




