Aktivity na druzinovku:

Rozdelte si v druzine rézne nabozenstva a na dalSiu druzinovku
si k nim pripravte kratke zhrnutie, aky maju vztah k prirode a k
jej ochrane. Pouzite napr. krestanstvo, islam, budhizmus,
animizmus.

Zvazte v druzine spolocné plnenie vyzvy Zeleny alebo Modry
zivot. Naplanujte si spolocny Start, vzajomné kontrolovanie na
druzinovkach, pripadne si vytvorte spolo¢nu online tabulku.

Aktivity pre jednotlivca:

Vyskus$aj si splnit odborku Znalec ndbozenstiev. Pri spoznavani
svojho nabozenstva moézes premyslat aj nad tym, aky by mal
byt tvoj zdravy vztah k prirode a k ludom okolo teba. Pokus sa
pouzit odborku na vytvaranie novych zvykov na udrziavanie
tvojho dobrého duchovného zivota.

V priebehu tyzdna si kazdy vecer najdi Cas a zreflektuj svoj den.
Zameraj sa na veci, ktoré chces nabuduce urobit inak, zachovat
sa lepsSie, povedat nieco iné, ovladat sa, ... Kazdy tento vecer si
daj predsavzatie do dalSieho dna konat v tychto situaciach
inak. Takto skus vychovavat v priebehu tyzdna samého/samu
seba.



