
Aktivity na družinovku:

Vytvorte 2 tímy, jeden bude obhajovať užitočnosť a potrebnosť
všetkých technológií, druhý tím sa bude snažiť ukázať, čo
všetko sa technológiami a novými vynálezmi nedá riešiť a aké
všetky problémy technológie vytvárajú. Dajte si pred diskusiou
pár minút na prípravu argumentov a potom sa snažte k
niečomu prísť. Nech sa nebojí ozvať každý.

Ak to doteraz nerobíte, vyskúšajte na svojich družinovkách
zaviesť pravidlo ‘žiadne mobily’. Ak je s tým veľký problém,
môžete ich na začiatku dať niekde na spoločné miesto a prísť si
po ne až na konci. 

Sadnite si všetci blízko seba na 5 minút a počas toho nerobte
absolútne nič, len buďte ticho. Nikto nemôže nič povedať ani
nesmie robiť žiadnu činnosť. Kto mal najväčší problém vydržať?
Prečo to je ťažké?

Napíšte na jeden papier všetko čo vás napadne ako odpoveď
na otázku: Čo konkrétne pre vás znamená/ako môžete plniť 6.
bod skautského zákona ‘Skaut je ochrancom prírody’? Každý
nech napíše aspoň jednu vec.
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Aktivity pre jednotlivca: 
 

Opýtaj sa svojich rodičov alebo niekoho staršieho, či bol život
iný a pokojnejší pred príchodom internetu, mobilov a
počítačov. V čom to bolo lepšie a v čom horšie? Nakoniec
skúste spolu zistiť, že ak to bolo lepšie, ako sa tomu dá viac
priblížiť aj dnes.

Zakáž si na jeden týždeň hry, seriály a nedôležité sociálne siete.
Skús tento čas využiť inak. To, že to je ťažké, obetuj za nejaký
úmysel. Ak je to veľký problém, vyskúšaj si niečím pomôcť,
napríklad si zablokuj alebo odinštaluj zbytočné aplikácie, odlož
mobil hodinu pred spaním,...

Vyber si aspoň jednu úlohu z výzvy Zelený život a plň ju počas
tohto týždňa. Skús si vybrať takú, ktorá sa ti vôbec nechce robiť
a obetuj všetko premáhanie s tým spojené na nejaký úmysel,
napr. za svoju rodinu, za mier…
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