Aktivity na druzinovku:

Vytvorte 2 timy, jeden bude obhajovat uzito¢nost a potrebnost
vsetkych technologii, druhy tim sa bude snazit ukazat, co
vsetko sa technolégiami a novymi vynalezmi neda riesSit a aké
vSetky problémy technologie vytvaraju. Dajte si pred diskusiou
par minut na pripravu argumentov a potom sa snhazte k
nieCcomu prist. Nech sa neboji ozvat kazdy.

Ak to doteraz nerobite, vyskuSajte na svojich druzinovkach
zaviest pravidlo ‘ziadne mobily’. Ak je s tym velky problém,
mozete ich na zaciatku dat niekde na spolo¢né miesto a prist si
po ne az na konci.

Sadnite si vSetci blizko seba na 5 mindt a pocas toho nerobte
absolutne nic, len budte ticho. Nikto nemdoze nic povedat ani
nesmie robit ziadnu cinnost. Kto mal najvacsi problem vydrzat?
Preco to je tazké?

NapiSte na jeden papier vSetko €o vas napadne ako odpoved
na otazku: Co konkrétne pre vas znamenda/ako mbdZete plnit 6.
bod skautského zakona ‘Skaut je ochrancom prirody? Kazdy
nech napise aspon jednu vec.



Aktivity pre jednotlivca:

Opytaj sa svojich rodi¢ov alebo niekoho starSieho, ¢i bol zZivot
iny a pokojnejsi pred prichodom internetu, mobilov a
pocitacov. V com to bolo lepsie a v com horsSie? Nakoniec
skuste spolu zistit, ze ak to bolo lepSie, ako sa tomu da viac
priblizit aj dnes.

Zakaz si na jeden tyzden hry, serialy a neddlezité socialne siete.
Skus tento cas vyuzit inak. To, Ze to je tazkeé, obetuj za nejaky
umysel. Ak je to velky problém, vyskuSaj si nieCim pomdoct,
napriklad si zablokuj alebo odinstaluj zbytocné aplikacie, odloz
mobil hodinu pred spanim,...

Vyber si aspon jednu ulohu z vyzvy Zeleny Zivot a pIn ju pocas
tohto tyzdna. Skus si vybrat taku, ktora sa ti vobec nechce robit
a obetuj vsetko premahanie s tym spojené na nejaky umysel,
napr. za svoju rodinu, za mier...



