Aktivity na druzinovku:

Pripravte si workshop a wvyrobte si nahradu niecoho
jednorazového, napr. zo starych zaclon si mozete usit tasticky
na ovocie, zo starych triciek tasky na nakup, Ci urobit si
druzinové hrnceky namiesto plastovych poharikov.

Splnte si s druzinou jeden bod z odborky Ochranca prirody.
Ak ju uz ako druzina mate, mozete si vybrat inu odborku
Z kategorie Priroda.

Aktivity pre jednotlivca:

Urob si "Den pokoja". Vypni telefon a venuj sa svojim
milovanym, stiSeniu sa, Ci sam sebe. Skus mat takyto den kazdy
tyzden.

Vyskudsaj mesiac nenakupovat vo fast-fashion retazcoch. Ak
budeS nieCo potrebovat, skus to vyswapovat, alebo kupit v
sekadi, ¢i na bazari.

Navstiv miesto, ktore je pre teba "srdcovym". Zamysli sa, aky je
Genius loci tohto miesta a co si na hom prezil/a.



