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Uvod

Vitajte v balicku aktivit
pre Svetovy den zamyslenia 2022:

Co je to Svetovy der zamyslenia?

Svetovy den zamyslenia je diiom medzina-
rodného priatelstva. Kazdy rok 22. februara
vodkyne a skautky oslavuju skautské hnutie
a navzajom sa spajaju tym, Ze sa spolocne
zabavaju, dozvedaju sa o globalnych problé-
moch, ktoré ovplyvnuju ich lokalne komunity,
ale tiez podnikaju kroky v rdmci ich rieSenia
a zbieraju peniaze pre desat milionov vodkyn
a skautiek po celom svete.

Svetovy den zamyslenia oslavujeme kazdo-
roc¢ne uz od roku 1926. Myslienka na zalo-
Zenie Svetového dna zamyslenia prisla od
vodkyn a skautiek, ktoré sa v USA stretli na
Stvrtej Svetovej konferencii WAGGGS. Do-
hodli sa, Ze by mal existovat Specialny svia-
tok, kedy by si na seba navzajom spomenuli
vSetci ¢lenovia svetového skautského hnutia

Vedeli ste, Ze ste sucastou svetového hnutia nazyva-
ného Svetova asociacia vodkyn a skautiek? Zostante
informovani. Zostarite v spojeni.

2022: Nas svet, nasa
rovnopravna buduacnost

Zivotné prostredie a rodova rovnost

,Alebo nds v budtcnosti Zeny povedu
k uzavretiu mieru so Zemou, alebo ako
ludstvo Ziadnu budtcnost nemdme.”

Vandana Shiva
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a vyjadrili si svoju vdaku a uznanie.

22. februar bol zvoleny, pretoze je zaro-

ven driom narodenia lorda Baden-Powella,
zakladatela skautského hnutia i Olave
Baden-Powell, ktora pésobila ako svetova
nacelnicka.

Na Medzinarodny den dievcat 2020 sme sa
spytali vodkyn a skautiek zo 100 krajin, aké
problémy ich najviac znepokojuju a ¢o by
chceli zmenit vo svete. Z vysledkov prieskumu
sme zistili, Ze vodkyne a skautky mladsie ako
18 rokov sa najviac obavaju o Zivotné prostre-
die.

A preto bude témou Svetového dna zamys-
lenia v rokoch 2022-2024 Nas svet, nasa
buduicnost. Tohtoro¢nym Svetovym diiom
zamyslenia sa zacina tri roky trvajuca cesta
vodkyn a skautiek, na konci ktorej z nich budu
environmentalne uvedomelé liderky. Kazdy
rok budeme stavat na tejto environmentalnej
téme a budeme skumat prepojenia medzi zi-
votnym prostredim a inymi globalnymi prob-
[émami. Tento rok skiimame, ako su dievcata
a Zzeny neumerne zasiahnuté environmental-
nymi problémami a klimatickou zmenou.

Sledujte WAGGGS na socialnych sietach.

00 @WAGGGSworld

2023: Nas svet, nasa
prekvitajuca budicnost
Zivotné prostredie

a globalna chudoba

2024: Nas svet,

nasa pokojna budicnost
Zivotné prostredie, mier
a bezpecnost

Podme saspoloc¢ne ucit

Tento balicek aktivit umozni vodkyniam
a skautkam po celom svete:

Skuamat environmentalne problémy

i Zistit viac o klimatickych zmenach a o tom,
v preco je o nich potrebné hovorit
\.’ pA Objavit naliehavé environmentalne problémy
v dneSnom svete
o) .‘ pA Porozumiet tomu, ako nase konanie
ovplyviuje Zivotné prostredie

Trénovat myslenie
v oblasti rodovej rovnosti

Pochopit, preco su zeny a dievcata viac
ovplyvnené klimatickou zmenou
Zamysliet sa nad suvislostou, ktord ma rodova
£ rovnost a Zivotné prostredie v ich Zivotoch
Zistit, ako m6zu dievcata a zeny konat
£ v prospech zZivotného prostredia

{5\&-“’\%\ Zacat konat

Identifikovat, ¢o je potrebné zmenit, ak chceme
chranit Zivotné prostredie
Naplanovat si ochranu Zivotného prostredia vo svojom
kazdodennom Zivote
P InSpirovat sa, aby sa vyjadrili o Zivotnom prostredi
a prijali kroky k jeho ochrane, a aby podporili ostat-
\ nych v ich komunitach robit to isté

Ak sa chcete dozvediet viac o mysleni v oblasti rodovej rovnosti a o tom,
preco je brat do Gvahy pohlavie klticové pre to, aby ste boli dobrym vodcom,
precitajte si Zhrnujucu prirucku vodcovského modelu vodkyn a skautiek.



https://www.wagggs.org/en/resources/girl-guide-and-girl-scout-leadership-model-summary/
https://twitter.com/wagggsworld
https://www.facebook.com/wagggsworld
https://www.instagram.com/wagggsworld/?hl=en

Fond svetového

dnazamyslenia

Tento den, ktory je sviatkom pre teba a vset-
kych ¢lenov hnutia vodkyn a skautiek, sa
oslavuje uz od roku 1932 ziskavanim financ¢-
nych prostriedkov na projekty, do ktorych sa
moZu dievEata a mladé Zeny zapojit po celom
svete. Je sp6sobom, ako ukazat, Ze si vazZite
prilezitosti, ktoré vam skauting a vodcovstvo
priniesli do Zivota. Je vasou Sancou davat, aby
ostatni mali Sancu stat sa vodkynami a skaut-
kami.

Tento rok bol naro¢nejsi ako vacsina ostat-
nych, kedZe pandémia COVID-19 zachvatila
cely svet. Velmi to ovplyvnilo Svetovy den
zamyslenia 2020 a 2021, ale aj mnozstvo
finan¢nych prostriedkov, ktoré mnohi z vas
beZzne dokazu vyzbierat na podporu vodkyn
a skautiek na celom svete. S mensim mnoz-
stvom penaznych prispevkov boli nepriaznivo
ovplyvnené niektoré projekty, ktoré fond
podporuje, ako napriklad workshopy o vod-
covstve pre mladé Zeny, podpora asociacii
vodkyn a skautiek po celom svete a vyvoj
balicka aktivit Svetového dna zamyslenia.

Ako sa nas svet zacina zotavovat a vy sa
moZete opat stretnut so svojimi druzinami,
oddielmi a priatelmi, aby ste si spinili aktivity
na rok 2022, dufame, Zze budete nadalej pri-
spievat do fondu Svetového dnia zamyslenia
tak, ako ste to robili doteraz. Vase dary zaistia,
Ze viac vodkyn a skautiek dostane prilezitost
zazit medzinarodné hnutie prostrednictvom
podujati, akym je seminar Juliette Low, a sta-
nu sa z nich liderky, ktoré prinasaju pozitivnu
zmenu do svojej spolocnosti.

Zbierajte

Prispejte do fondu a splnte si tak tohtoro¢nu
aktivitu Fondu Svetového dna zamyslenia
,Poklad z odpadu® na strane 50-51.

Poslite
Nazbierali sme, ¢o dalej? Mate dve moznosti,
ako poslat svoje dary hnutiu WAGGGS:

1 Pomocou vasej organizacie - najskor ich
kontaktujte. Vela narodnych organizacii robi
zbierky pre WAGGGS.

2 Priamo WAGGGSu - MozZete darovat
online, Sekom, kreditnou kartou, bankovym
prevodom alebo prostrednictvom zbierky:
Online

Ked obdrzime vase dary, dostanete Specialnu
dakovnu kartu Svetového dina zamyslenia

a certifikat ako nase podakovanie za vSetku
vasu namahu.

,J€ nas milion.

Nie som dobra v aritmetike

a nebudem robit ziadne vypocty,
ktoré by sa nemuseli naplnit.
Ale jedna penny alebo dva centy
alebo styri anny ¢i dostatok
centimov alebo grosov alebo
halierov alebo fillérov alebo hrudiek
drahého kovu rovnakej hodnoty,
nie je horibilna suma. Najma ak ju
niekto mozno nasporil alebo zarobil
a je dana dobrovolne.”

Lady Olave Baden-Powell



bit.ly/WTDFund

Nas svet,nasarovnopravnabudicnost

Spojenie s nasim zivotnym prostredim a sve-
tom prirody bolo pilierom vodcovstva a skau-
tingu uz od Cias, ked skautské hnutie pred vyse
storoc¢im zacalo. Originalny skautsky zakon
uvadza, Ze ,skaut je priatelom zvierat“ a mnohé
krajiny tento bod rozsirili a zahrnuli don vsetko
Zivé alebo prirodu vo vSeobecnosti. Prostred-
nictvom vodcovstva a skautingu sa mladi ludia
ucia reSpektovat a vazit si svet prirody a zit

v nom bez toho, aby ho narusali.

Klimatické zmeny a znecistovanie Zivotného
prostredia ohrozuju nas svet a nasu buducnost.
Désledky uz vidime po celom svete: stupajlca
hladina mori, prirodné katastrofy a vymieranie
druhov. Dievc¢ata a Zeny su tymito hrozbami
neumerne zasiahnuté, kedze Castejsie Ziju

v chudobe, ich ludské prava s menej chranené

Klimatickd zmena  —= A,

Znamena zmenu klimy, ktora je priamo alebo
nepriamo spdsobena ludskou c¢innostou,
meni zlozenie atmosféry a presahuje rdmec
prirodzenej premenlivosti klimy pozorovane;j
v podobnych ¢asovych obdobiach. Klimaticka
zmena poskodzuje prirodu a nase komunity

a tyka sa nas vsetkych.

Rodova rovnost

alebo rovnost medzi Zzenami a muzmi odkazu-
je na rovnaké prava, povinnosti a prilezitosti
Zien a muzov, dievcat a chlapcov. Rovnost
neznamena, Ze Zeny a muzi sa stanu rovnaky-
mi, ale Ze prava, povinnosti a prilezitosti Zien
a muzov nebudu zavisiet od toho, ¢i sa naro-
dia ako muz alebo Zena. (UN Women - OSN
Zeny). Diskriminacia Zien a dievéat ma v roz-
nych castiach sveta r6zne formy, no Ziadna
krajina na svete nedosiahla rodovu rovnost.

Nas programovy modul dievéenskych ¢inov v oblasti zmeny klimy
bude coskoro k dispozicii vodkyniam a skautkam v Africkom regiéne.
Zistite viac.
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a Celia systémovému nasiliu.

Ale aj diev€atda m6zu nieco dokazat - a vod-
covstvo a skauting im pomaha rozvijat Zivotné
zruc¢nosti, odolnost a kreativitu, ktoré potrebu-
ju na to, aby mohli byt enviromentalnymi zme-
notvorcami. Pocas nasledujucich troch rokov sa
Svetovy den zamyslenia zameria na to, ako sa
spojit v globalne sesterstvo a vyuzit tieto silné
stranky na ochranu Zivotného prostredia.

Tohtoroc¢ny bali¢ek aktivit k Svetovému driu
zamyslenia Nas svet, nasa rovnopravna buduc-
nost, oslavuje Zeny a dievcata, ktoré nieco do-
siahli ako tvorkyne environmentalnych zmien.
Nechajte sa inSpirovat ich pribehmi k tomu,
aby ste spoznavali a skimali prepojenie medzi
Zivotnym prostredim a rodovou rovnostou.

Klimaticka zmena a rodova rovnost

Klimatickd zmena spdsobuje extrémne po-
casie a prirodné katastrofy tym, Ze urychlu-
je kolobeh vody na Zemi. Zeny a deti maju
14-krat vyssiu pravdepodobnost, Ze zomru
pocas katastrofy, nez muzi.

Narusenie zdravotnickych sluzieb pocas pri-
rodnych katastrof ovplyvnuje pristup dievcat
a zien k dolezitym zdravotnickym sluzbam,
akymi su starostlivost o sexualne a repro-
dukéné zdravie a zdravotna starostlivost
pocas tehotenstva a pérodu.

Tradi¢né zru¢nosti a znalosti Zien v oblasti
inovacii, potravin, energie a odpadového
hospodarstva mozno vyuzit na opatrenia
v oblasti klimy. >

VN 4

Zeny su v prvej linii
komunitnych reakcii
na prirodné katastrofy

s
I‘\
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VEDELI
STE?

V spolupraci
s vodkynami z Beninu,

Lesotha a Tanzanie - troch krajin, ktoré
sU najviac ohrozené klimatickou zmenou -
trénujeme 180 skupin a viac ako 45000
dievcat a mladych Zien v boji proti
zmene klimy.


https://www.wagggs.org/en/what-we-do/girl-led-action-on-climate-change

Ako pouzivat tento balicek

Balicek aktivit Svetového dina zamyslenia 2022 Nas svet, nasa rovnopravna
budicnost poskytuje prilezitost vzit sa do koze inSpirativnych zien, ktoré menia

zivotné prostredie.

Zistite viac o vplyve ich prace na Zivotné prostredie, preskiimajte ako tieto envi-
ronmentalne problémy ovplyviuju dievéata a Zeny, a kracajte v slapajach tychto
zmenotvorkyn, aby ste dosiahli zmenu vo svete.

Pripravte sa

. Nezabudnite pouZit nasu metédu
neformalneho vzdeldvania na
vytvorenie relevantného, vzrusujuceho
a pristupného zazitku, ktory zavisi len
a len od ucastnika!

\/ Dohodnite sa v druzine, ako si balicek
budete plnit.

\~~ Zvaite proces vyberu zmenotvorkyn,
o ktorych sa budete ucit.

N4 Rozhodnite sa, ¢i budete nasledovat
jednu zmenotvorkynu na jej ceste
balickom alebo si v kazdej ¢asti
vyberiete inu.

Vedeli ste?

\~ Priniektorych aktivitach zvazte pracu
v mensich skupinkach alebo sp6sob,
akym celd druzina méze pracovat
spolocne.

N Naplanujte si ¢as na diskusiu a reflexiu
pocas aktivit i po nich.

N Pozmente si aktivity, aby vyhovovali
zaujmom a vzdelavacim potrebam
vSetkych ¢lenov skupiny.

'
Q‘W‘

Mame programovy modul o bezpecnosti na internete, ktory je dostupny vsetkym vodkyniam a skautkam!

Najnovsie ma aj patavi novu sekciu o tom, ako byt online zmenou! Precitajte si o hom tu.
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Plnenie v online prostredi

Tento bali¢ek aktivit mozno prispdsobit aj plneniu v online prostredi.

Ak sa vam nedari uskutocnit osobné stretnutie, tak si aktivitu prispésobte tak,
aby vyhovovala vasim potrebam - tipy ako na to najdete pri kazdej ulohe.

Bezpecnostné tipy na internete:

.~ Vidy sioverte a dodrziavajte aktualne
rady a bezpecnostné pokyny od svoj-
ho zdruzZenia, tykajlce sa osobnych
stretnuti alebo online aktivit.

\~~ Uistite sa, Ze dokazete vytvorit bezpec-
ny priestor, v ktorom budete mat suk-
romie, a Ze mate povolenie od rodica/
opatrovatela spojit sa s vasou druzinou
online.

v Pouzivajte online platformy s dobrym
zabezpecenim a vopred sa uistite, Ze
viete, ako ich pouzivat. Ak sa nevyznate
v online priestore, pozZiadajte o pomoc
ostatnych.

v Predtym, nez zacnete vase vodkyne/
skautky nabadat k plneniu takych
aktivit z balika, ktoré zapajaju socialne
média, porozpravajte sa s nimi o tom,
ako byt na internete v bezpeci.

Pred zverejnenim fotografii/videi online
sa uistite, Ze mate povolenie od svojej
vodkyne/skautiek a rodi¢a/opatrovatela.

V ziadnom obsahu zdielanom online ne-
uvadzajte osobné/identifikacné udaje.

Ak dostanete urazlivy alebo nevhodny
komentar, zablokujte a nahlaste Gcet
odosielatela.

Zvazte, Ci by plnenie aktivit online
nevylucilo niektorého z vasich ¢lenov
a hladajte sposoby, ako to vyriesit. Ve-
deli by ste napriklad pouzit jednoduch-
Siu a dostupnejsiu online platformu,
zariadit ¢lenom skupiny pristup k tech-
nolégiam, ktoré potrebuju, alebo im
poskytnut zdroje a materialy, potrebné
k plneniu aktivit?



https://www.wagggs.org/en/what-we-do/surf-smart-20/

Ziskajtenasivku

1 Krok 1. Vytvorte priestor na odvahu

Postavit sa za to, v ¢o verite a hovorit pravdu, si vyzaduje
odvahu. Preto je délezité, aby sme sa pocas diskusii o prob-
[émoch v tomto balicku, vsetci citili za¢leneni, reSpektovani
a vypocuti. Vytvorenie priestoru na odvahu poskytne pro-
stredie, v ktorom sa v3etci citia bezpecne a mézu sa plne
zapojit.

Niektoré veci, ktoré by ste mohli zvazit:

Stanovte si v druzine pravidla a o¢akavania a tiez to, ako ich
budete naplriat.

Uistite sa, ze vSetci ¢lenovia skupiny chapu délezitost
dovernosti.

Naplanujte si dostatok ¢asu na hlboké diskusie.

Zabezpecte reSpektovanie rozdielov v nazoroch.

Budte pripraveni prisposobit a upravit svoj program tak, aby
umoznil ucastnikom viest svoje ucenie a diskusie smermi rele-
vantnymi pre ich zaujmy.

Budte si vedomi toho, aky dopad mézu mat aktivity a diskusie
na ¢lenov druziny. Rozpravanie sa o klimatickej zmene a en-
vironmentalnej udrzatelnosti mbze byt pre niektoré skautky

a vodkyne znepokojujuce. U niektorych moéze spdsobit aj uz-
kost. Naplanujte si to tak, aby ucastnici mohli oznamit skupine
alebo niekomu, komu déveruju, ak sa budu citit neprijemne

a budu potrebovat podporu.

Prisposobte program tak, aby sa kazdy v druzine mohol
aktivne zapojit do aktivit.

Vyberte si svoju zmenotvorkynu

ot
v“"‘d\

Zacnite vyberom tvorkyne zmeny zivotného prostredia a nechajte sa inSpirovat

opatreniami, ktoré podnika v boji proti klimatickej zmene.

TIP: Usporiadajte karty zmenotvorkyn tak, aby boli vsetky viditelné a tc¢ast-
nici si mohli vybrat tu, ktorej sa chcu venovat. MladSim detom mozno budete
chciet karty precitat nahlas, aby sa mohli spolo¢ne rozhodnut, ktord zmeno-

tvorkyna najlepSie zodpoveda zaujmom druziny.

TIP: Ked'ste si vybrali zmenotvorkynu, mozno si budete chciet vybrat aktivity,
ktoré sa tykaju prave jej alebo sa rozhodnete nasledovat aktivity podla vasho
vyberu. Na ziskanie nasivky ale nezabudnite splnit aspon jednu aktivitu

z kazdej casti.

3 Splite jednu aktivitu z kazdej casti

Splrite aspon jednu aktivitu z kaZdej Casti balicka Pochopte
e e o . . . o W“D

problém, Trénujte myslenie v oblasti rodovej rovnosti ¥

a Zacnite konat.

TIP: Mézete sa rozhodnut, Ze sa pocas celého plnenia balicka
zameriate na aktivity spojené s jednou zmenotvorkyrou, alebo
Ze preskumate aktivity suvisiace s roznymi zmenotvorkynami. .
Na ziskanie nasivky ale nezabudnite splnit aspon jednu aktivi- '
tu z kazdej Casti.

4 Napiste list naSmu svetu,
pre nasu rovnopravnu buduicnost.

Pri prilezitosti Svetového dria zamyslenia sa spolu
s 10 milionmi dievcat prejavte a napiste list svetu. Podelte sa
0 svoju viziu na lepSiu buducnost a lepSie Zivotné prostredie.

Pouzite opacnu stranu kariet zmenotvorkyn na vytvorenie
obrazu sveta. Spojte ich a na obraze sveta kreativne zdielaj-
te svoju viziu zdravej planéty. NapisSte svetu list, v ktorom sa

podelite o svoje myslienky o Zivotnom prostredi, klimatickej
/! zmene a o svete, ktory chcete pre budicnost.

5 Zdielajte svoj list na socialnych sietach

000

Oznacte ho tagom @WAGGGSworld a hashtagmi
#OurWorldOurFuture, #WTD2022 a #WAGGGS.

BLAHOZELAME!

Zasluzili ste si vasu nasivku Svetového dna zamyslenia.
Objednaijte si ju online na www.wagggs-shop.org.
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Vsetky aktivity
v tomto balicku je

Sprievodcaaktivitami e
na plnenie online. %9 Plnenievonku & Jednotlivec e Miadsie deti @ Skauti ® Rangeri a starsi

Nazov aktivity Zmenotvorkyne Prisposo- NajvhodnejSie na
bitelné pre

Jednorazovy plast v nasich Zivotoch |  [satou Ceesay 20 min -

Kiimatické Sarady | Tessakabn | asww
Pracovity oj leydyPech | 20w | e
Zdrojove stromy  HindouOumaroulbrahim | 20min | ¢ | e
Pocuvajte vedu 15 min a _-
Pesticidne bingo  RachelCarson | 40win |
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Isatou Ceesay

Gambijska aktivistka v oblasti recyklacie

Isatou Ceesay pochadza z dediny N'jau v centre Gam-
bie. Jej zZivot sa zmenil, ked sa dozvedela o recyklacii
odpadu. Mala inovativny napad premenit plastové
tasky na pouzitelné produkty hackovanim tasiek do
rohozi. Presvedcila svoje kamaratky, aby vytvorili
Zensku skupinu, v ktorej zacali zbierat plastové tasky
a recyklovat ich. Najprv sa jej za jej ndpady posmieva-
li, ale nakoniec si komunita uvedomila hodnotu, ktoru
tato praca prindsa Zenam a zivotnému prostrediu.

Jej praca mala trvaly vplyv na

cely svet a v roku 2015 gambij-

ska vlada zakazala dovoz a pou-

Zivanie plastovych tasiek. Isatou

ziskala za svoju pracu mnoho

oceneni a vyskolila viac ako

11 000 ludi v oblasti upcyklacie

a nebezpecenstiev plastov

pre zivotné prostredie.

Leydy Pech

Mayska véelarka a aktivistka

Leydy Pech je domoroda mayska vcelarka, ktora
viedla koaliciu, schopnu Uspesne zastavit pestovanie
geneticky modifikovanych séjovych bébov spolo¢nos-
tou Monsanto v juznom Mexiku. Tradicia chovu vzac-
nych pévodnych druhov vciel siaha 3000 rokov do
minulosti a chrani lesy statu Campeche. Leydy Pech je
¢lenkou agrolesnickeho druzstva, ktoré vedu vylu¢ne
mayské Zeny. Leydy chova vcely bez Zihadiel nazyvané
Melipona beecheii, ktoré su sticastou mayskej kultiry
uz stovky rokov. Mnoho domorodych mayskych rodin
v state Campeche na mexickom

polostrove Yucatan je zavislych

na produkcii medu.

Vdaka svojmu aktivizmu

a uspechu svojej komunity

ziskala Leydy v roku 2020

Goldmanovu environmentalnu

cenu.

Greta Thunberg

Svédska enviromentalna aktivistka

Greta Thunberg je ekologicka aktivistka narodena

vo Svédsku. Ked mala 15 rokov, zacala protestovat
pred $védskym parlamentom s napisom Skolsky $trajk
za klimu. Mladi ludia na celom svete nasledovali jej
priklad, strajkovali a pochodovali, pricom pozado-
vali opatrenia v oblasti klimy. Greta, zndma tym, Ze
odvazne vyzyva svetovych lidrov, aby prijali okamzité
opatrenia v stvislosti so zmenou klimy, vystupila na
konferenciach OSN o zmene klimy v rokoch 2018

a 2019 a mladi ludia na celom

svete potom zacali organizovat

tyzdenné protesty.

Greta ziskala mnoho oceneni,

v roku 2019 bola zaradena do

zoznamu najvplyvnejsich Zien

sveta casopisu Forbes a 3 roky

po sebe bola nominovana na

Nobelovu cenu za mier.

Malaika Vaz

Indska prieskumnicka z National Geographic,
filmarka a televizna moderatorka
prirodovedeckych dokumentov

Malaika Vaz je badatelka casopisu National Geographic,
filmarka divokej prirody a televizna moderatorka z Goa

v Indii. Vyrastala v tesnej blizkosti plaZe a lesa, vdaka comu
sa hlboko zamilovala do sveta prirody a objavovania. Jej
vasnou je vytvarat dokumentarne filmy o Zivotnom pro-
stredi a ohrozenych druhoch a zameriava sa na komunitne
vedenu ochranu a na obchodovanie s volne Zijacimi zvie-
ratami. Jej praca zdoraznila vztah medzi ochranou Zivotné-
ho prostredia a verejnym zdravim. ZaloZila tiez organizaciu
,Kriya: Empowerment through Action“ (Usilie: Posilnenie
prostrednictvom akcie) na posil-

nenie postavenia dievcat a deti

z kmenovych komunit.

Malaika ziskala nominaciu

na zeleného Oscara za film

o rajach rodu manta a vyhrala

medialnu cenu filmového festi-

valu Jackson Wild.

Rachel Carson
Americka morska biologicka a spisovatelka diel
o prirode

Rachel Carson je americka morska biologicka a spisova-
telka pisuca o prirode. Pocas svojej kariéry pisala clanky
a knihy, ktorych cielom bolo naudit ludi o zazrakoch

a krase Zivého sveta a jej bestseller, The Sea Around Us
(More okolo nas - v slovencine ani v ¢estine nevyslo), jej
vyniesol americk( Narodnu knizna cenu. Rachel, znepo-
kojena pouzivanim syntetickych chemickych pesticidov
po druhej svetovej vojne, zmenila svoje zameranie, aby
varovala verejnost pred dlhodobymi ucinkami zneuziva-
nia pesticidov. Rachelino Usilie spésobilo zvrat v narodnej
pesticidnej politike, ¢o viedlo k celostatnemu zakazu
DDT a inych pesticidov. InSpirovalo

aj vznik ludového ekologického

hnutia, ktoré viedlo k vytvoreniu

U.S. Environmental Protection

Agency (Agentura pre ochranu

Zivotného prostredia). Prezident

Jimmy Carter udelil Rachel Prezi-

dentskd medailu slobody.

Hindou Oumarou lIbrahim

Cadska enviromentalna aktivistka

Hindou Oumarou Ibrahim je environmentalna aktivistka pra-
cujlica pre komunitu Mbororo v Cade. Ked vyschlo Cadské
jazero, ktoré bolo hlavhym zdrojom vody pre tato komunitu,
na vlastnej kozi zazila icinky zmeny klimy na domorodych
obyvatelov. To ju inSpirovalo stat sa obhajkynou zivotného
prostredia a expertkou na adaptaciu domorodych obyvatelov
na zmenu klimy a na tradicné ekologické poznatky. Zalozila
tiez komunitnu organizaciu zameranu na presadzovanie prav
dievcat a Zien v komunite Mbororo a na inspirativne vodcov-
stvo a advokatstvo v oblasti ochrany zivotného prostredia.
V roku 2016 bola Ibrahim vybrand, aby zastupovala ob¢ian-
sku spolo¢nost pri podpise historickej Parizskej klimatickej
dohody dna 22. aprila 2016. Stala sa tiez Siroko uznavanou
ako vplyvna liderka a v roku

2019 ziskala ocenenie Pritzker

Emerging Environmental Genius

Award (Pritzkerova cena Kali-

fornskej univerzity v Los Angeles

pre novoobjavenych enviromen-

talnych géniov).

Tessa Khan

Britska pravnicka v oblasti ludskych prav

Tessa je pravnicka v oblasti ludskych prav, ktora sa
zaoberd klimatickymi zmenami a Zije vo Velkej Bri-
tanii. Vacsinu z poslednych 10 rokov stravila pracou

v oblasti ludskych prav a politiky trvalo udrzatelného
rozvoja a pracovala v Australii, Holandsku, USA, Thaj-
sku, Indii, Egypte a Spojenom kralovstve. Tessa bojuje
za znizenie emisii uhlika a chce prinutit viady dodrZia-
vat zavazky prijaté v rdmci Parizskej dohody o zmene
klimy, prijatej v OSN v roku 2015.

V roku 2018 Tessa ziskala cenu od iniciativy Climate
Breakthrough Project za jej usilie

o vyuZitie zakona ako nastroja na

dramatické zvysSenie narodnych

ambicii v oblasti zmierfiovania

klimatickej zmeny. V roku 2019 ju

casopis TIME spomenul ako jed-

nu z patnastich Zien, ktoré vedu

boj proti zmene klimy.
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POCHOPTE
PROBLEM

AN

Naucte sa, ako inSpirovat zmenu
a najst udrzatelnejsie rieSenia
pre buduicnost.

".\ "'."i 2

Vyberom aktivity z tejto
casti preskumajte niektoré
z problémov, ktoré
ovplyviuju zmenu klimy,
a pochopte ich vplyv.
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Skautky

Jednorazovy plast
v nasichzivotoch

@0 @

V ramci tejto aktivity sa dozviete

o jednorazovych plastoch a zistite ako
velmi su pritomné v nasich kazdo-
dennych zivotoch.

Po dokonceni studia sa Isatou Ceesay stala
dobrovolni¢kou v mierovych zboroch USA

a dozvedela sa o recyklacii odpadu. Zmenilo
jej to zivot a pomohlo jej vytvorit trvaly vplyv
vo svojej komunite a v celej krajine tym, ze
zacala pracovat na upcyklacii plastového
odpadu.

Prezrite si zbierku plastov, ktoré
by ste pocas tyzdna vyhodili.

¢ Aka je velka? Prekvapilo vas to
mnozstvo?

# Co ste si viimli na tychto
predmetoch?

¢ Viete, ako pouzivanie velkého
mnoZstva jednorazovych plastov
poskodzuje zivotné prostredie?
Urobte si kviz a zistite to!

1
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Vytlacte si zoznam otdzok a odpovedi

v prilohe.

Tyzden pred aktivitou si odkladajte vSetky
plasty, ktoré by ste pocas tyzdna vyhodili,

a prineste si ich na stretnutie (druzinovku).

Kvizové otazky a odpovede

Q & A | 12 strane 67-68.

o Pre mladSie deti
Veduci precita zoznam vyhla-
seni. Ak si myslite, Ze tvrdenie
je pravdivé, utekajte k pravej
stene klubovne. Ak si myslite, ze
tvrdenie nie je pravdivé, utekajte
k lavej stene klubovne.

Pre skautov a starsich

Pouzite karty s odpovedami na
doplnenie medzier v kartach

s faktami!

Prisp6sobenie na plnenie online

Pouzite online kvizovu platformu alebo vytvorte prezen-
taciu so vSetkymi odpovedami, precitajte si fakt a pozia-
dajte ucastnikov, aby svoju odpoved zakruzkovali.

Poznamky

Radcovia m6Zu pocas tyzdna zbierat svoj plastovy
odpad a rozdat ho tym Gcastnikom, ktori si svoj vlastny
zbierat nemohli.

~ e ‘
~ e ‘ \
\
T~ oo ‘
\
Diskusia

Prekvapilo vas na aktivite nieco?

¢ Je nie€o, €o by ste mohli urobit
inak, aby ste znizili mnozstvo
plastov, ktoré pouzivate (vziat si
vlastnu nakupnu tasku, pouzit
opakovane pouzitelny pohar,
kapit potraviny, ktoré nie su
zabalené atd.)?

¢ Ak si chcete svoj plastovy od-
pad upcyklovat, splnte si dalSie
aktivity spojené s Isatou Ceesay.
Ak chcete preskimat ind zme-
notvorkynu alebo ak mate
jednoducho plast navyse, pre-
skumaijte, ako mézete recyklovat
alebo upcyklovat plasty vo vasej
oblasti.

Odkazy na dalsie aktivity

¢ Chcete pokracovat v skiimani prace Isatou Ceesay a jej
projektu ,One Plastic Bag" (Jedna plastova taska)? Prej-
dite na stranu 34 a urobte si aktivitu ,RohoZe z plasto-
vych tasiek".

¢ Plastové znecistenie ma velky vplyv na volne Zijluce
zvierata a moéze prispiet k ohrozeniu druhov vyhynutim.
Chcete sa dozvediet viac? Prejdite na stranu 46 a urobte
si aktivitu ,Lov pre obchod s volne zijucimi zvieratami®.
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Skautky

Klimatické Sarady ® &'

V ramci tejto aktivity sa zoznamite
s beznymi slovhymi spojeniami

a pojmami suvisiacimi s klimatickou
Zmenou.

Ako pravnicka musi Tessa Khan precizne ko-
munikovat - musi pouzivat tie spravne slova,
aby presvedcila vlady prijat opatrenia proti
zmene klimy. Rovnako ako ona, aj vy musite
rozumiet slovam, ktorymi sa o tom hovori.

Zahrajte si tuto hru, aby ste sa
lepSie zoznamili so zmenou klimy
a jej uCinkami!

1

Vytvorte zoznam slov suvisiacich
so zmenou klimy a jej ucinkami.

Prejdite si vyznam slov, ktoré
niektori nepoznaju.

Napiste vsetky slova na pruzky
papiera a vlozte ich do misky.

20
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S

miska pera
“— ‘
—
pruzky casovac
papiera

4 Rozdelte sa do dvoch timov.

Nastavte ¢asovac na jednu
minutu. Prvy hrac vezme
papierik z misky a opise
slovo svojmu timu bez toho,
aby povedal samotné slovo.
Ked tim uhadne, podajte
misku dalSiemu hracovi.

5 Ked zazvoni ¢asovac, spoci-
tajte, kolko slov bolo spravne
uhadnutych, a zapiste si skére
timu. Casovac znovu nastavte
na jednu minutu a nechajte hrat
druhy tim.

Hrajte v troch kolach.

¢ V prvom kole musite opisat
zvolené slovo bez toho, aby ste
povedali akékolvek slovo z vasho
papierika.

¢ V druhom kole smiete slovo na
vasom papieriku opisat len jed-
nym slovom.

¢ V tretom kole smiete pouzivat
iba pantomimu a musite byt pri
tom Uplne potichu.

Poznamky

Ak vasa druzina nevie vela o klimatickej zmene, mozete
si niekolko slov pripravit uz pred stretnutim. Mézete
napriklad pouZit slova: klima, pocasie, teplota, globalne
oteplovanie, priroda, obnovitelna energia, sklenikovy
plyn, udrzatelny, biodiverzita, stipanie hladiny mori,
ohrozené zivocichy.

Tessa Kahn Zije vo Velkej Britanii. Aj jedno z piatich
svetovych centier WAGGGS, Pax Lodge, sidli vo Velkej
Britanii. Je ,miestom, kde sa z cudzincov stavaju priate-
lia“ a nachadza sa hned vedla medzinarodného Ustredia
WAGGGS v Londyne. Okrem ponuky planovanych
programov a podujati pocas celého roka, ponuka Pax
Lodge ubytovanie pre kazdého.

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Na online stretnutie hru prispésobite pomocou webo-
vej stranky, ako napriklad https://fishbowl-game.com/,
alebo mo6ze vodca kazdému sukromne poslat spravu
pre kazdé kolo.

7 Po vsetkych troch kolach
vyhlaste vitaza a diskutujte
o tom, ktoré slova boli najtazsie
na pochopenie.

Odkazy na dalSie aktivity:

¢ Chcete si rozvinat viac komunikacnych schopnosti
a naucit sa diskutovat ako pravnik? Pokracujte v spo-
znavani Tessy Kahn pomocou aktivity “Nech je Zeny
pocut” na strane 36.

¢ Aby vas brali vazne, je dolezité pouzivat spravne slo-
va. No niekedy to nestaci. Objavte mozné prekazky,
pre ktoré vas nebert vazne, pomocou aktivity “Pravo
vyslovit nazor” na strane 42.

¢ Slova su dolezité. Ak sa chcete dozvediet, ako sa
slova pouzivaju proti zenam a ako to mozete zvratit,

urobte si aktivitu “Co tvori lidra” na strane 44. -
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Rangerky a roverky

Skautky

Pracovityroj

® @

V tejto aktivite sa dozviete, ako mozu
malé negativne zmeny ovplyvnit rov-
novahu celého ekosystému.

Leydy Pech je vcelarka, z majskej komunity
Maya de Campeche v Mexiku. Aktivistkou sa
stala bojom za zakaz pestovania geneticky
modifikovanej soje v oblasti, kde zije. Podte si
zahrat hru, aby ste pochopili, ako méze ludska
¢innost narusit ekosystémy.

1 Sadnite si do kruhu. Vsetci hraci
su vcely.

2 Nasadte si na oci Satky a vezmite
si dlhy kus lana (ktory obciahne
vas kruh).

VasSou ulohou je spoloc¢ne
vytvorit dokonaly stvorec. Ked
skoncite, mozete si dat dole
Satku z oc¢i a pozriet sa, ¢o sa
vam podarilo.
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& 8

lano

satka na oci

- S

4 Zahrajte si druhé kolo. Tento-
raz je jeden hra¢ mimo kruhu,
predstavuje pesticid. Tento hrac
moZe hocikedy poklepat niekto-
ra zo vciel po pleci. Vtedy tato
vCela onemie. Pocet vciel, kto-
rym pesticid méze poklepat na
plece, mozete prispdsobit podla
velkosti vasej druziny.

5 Ked skoncite, zlozte si Satku
z o€i a porovnajte vysledok
S prvym.

Poznamky

Leydy Pech pochadza z Mexika, kde sidli Our Cabana,
jedno z piatich svetovych centier WAGGGS. Spravuje
a prevadzkuje ho skautské zdruzenie vodcov Guias de
Mexico a nachadza sa v ,Meste vecnej jari“ - meste
Cuernavaca. Od otvorenia v roku 1957 vitame hosti
z celého sveta a pre vSetkych nasich navstevnikov

a ¢lenov ponukame mnoZzstvo aktivit a programov, do
ktorych sa m6zu zapojit a uzit si ich!

Prispésobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Tato aktivita moze byt prispésobend na online plne-
nie pomocou online timovej vyzvy a prisposobenim
ulohy pesticidu, ¢im sa do hry prida dalSia obtiaznost.
Vyzvu a naroc¢nost mozZete prisposobit veku ¢lenov
vasej druziny.

¢ Vyhodnotenie:

Darilo sa vam v prvom kole
lepSie ako v druhom? Preco?

¢ Ako ste sa citili pri naruseni va-
Sej spoluprace tym, ze ste uml-
cali hracov?

¢V prirodnom prostredi maju
vSetky Zivé organizmy svoju
ulohu. Spolu tvoria vyvazené
ekosystémy. Ked tuto rovnovahu
narusime (napriklad pouzivanim
pesticidov), ekosystémy tym
ohrozime.

¢ Mayské Zeny z oblasti, z ktorej
pochadza Leydy Pech, uz mnoho
rokov pestuju med od velmi Spe-
cialnych vciel. V dbésledku pouzi-
vania znecistujucich pesticidov
na sojovych poliach vela vciel
umiera a populacia znepokojivo
klesa, o ohrozuje Zivotny Styl
komunity.

Odkazy na dalsie aktivity

¢ Chcete sa dozvediet viac o véelach? Pokracujte
v zoznamovani sa s Leydy Pech pomocou aktivity
,Postavte si Ul na strane 40.

¢ Rovnako ako rastliny a zvieratd v ekosystéme, aj
[udia zohravaju délezitd ulohu v spolo¢nosti. Naucte
sa, ako vziat do Uvahy vsetky perspektivy pomocou
aktivity ,Komunitné mapovanie“ na strane 38.

¢ Ochrana biodiverzity a ochrana volne Zijlcich Zivoci-
chov su kltcové témy pre lepsiu budicnost. Zistite,
ako sa dievéata moZu zapojit pomocou aktivity ,Lov
pre obchod s volne Zijucimi zvieratami“ na strane 46.
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Vcielky

Zdrojové stromy

V tejto aktivite sa dozviete, ako stromy
navzajom sutazia o ziviny, sinec¢né
svetlo, priestor a vodu. Zistite, ako
moze zmena klimy ovplyvnit globalnu
distribuciu zdrojov.

Hindou Oumarou Ibrahim sa zacala zaujimat
o environmentalny aktivizmus, ked videla, ako
Cadské jazero vysycha v dosledku klimatic-
kych zmien. Toto vysychanie malo obrovsky
vplyv na domorodé komunity, ktoré su zavislé
od prirodnych zdrojov. Zahrajte si hru, v ktorej
pochopite, ako zmena klimy ovplyviuje pri-
rodné zdroje!

iy

1 Rozostupte sa asi 90 cm od
seba. Kazdy z vas predstavu-
je strom, ktorého cielom je
ziskat ¢o najviac zdrojov.
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Farebné papieriky/zetény rozlozte na podlahu
v priestore, kde sa idete hrat.

o O *Z kazdej
y 00 DD farby nech
je aspon

apierik
SElElATLyy ikt (el

fixky alebo

Zetony v troch s ‘
v troch réznych Z,evtonolv ako
farbach farbach ucastnikov.

///

e

Rovnomerne rozmiestnite ,stromové zdroje"
okolo hracov tak, aby boli od seba vzdialené
asi 30 - 60 cm. Kazda farba predstavuje jednu
z troch veci, ktoré strom potrebuje: vodu,
slnecné svetlo, Ziviny. Priradte kaZdej potre-
be farbu (napr. modra = voda, ZItd = slnecné
svetlo, ¢ervena = Ziviny).

3 Odstartujte hru! Vasou ulohou je nacahovat
sa a zbierat zdroje, ktoré potrebujete, bez
toho, aby ste opustili svoje stanovisko. Aby

ste dobre rastli, v kazdom kole sa musite

pokusit nazbierat aspon tri kusy z kazdého

zdroja. Dva kusy z kazdého zdroja znamenaju
priemerny rast a jeden alebo menej z kazdého

znamena slaby rast.

«a® gep
L4 ® e
l%> @ L Y o ‘'0®

5 Ak chcete, pridajte si dalsie kola
s pouzitim jednej alebo viacerych
z nasledujucich podmienok:
Stromy stoja alebo sedia bliZSie k sebe
(Co predstavuje vacsiu konkurenciu).
Menej vodnych zdrojov (predstavuje
sucho).
Menej zdrojov slnecného svetla (¢o
predstavuje prehustenie mladych
stromcekov).
Menej zdrojov Zivin (Co predstavuje
nekvalitnu podu).

Vedeli ste?
Kvoli klimatickym zmenam moze byt ludom k dispozicii
menej zdrojov vratane potravin a zivin, ¢o mdze sposo-
bit podvyzivu. Madme programovy modul, ktory pomaha
dievcatam bojovat proti podvyzive! Prijmite tuto vyzvu
este dnes.

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Vytvorte powerpointovd snimku zobrazujicu zdroje
a zdielajte svoju obrazovku. Hraci si m6zu zaberat
zdroje kreslenim na tato snimku.

4 Aksavam pocas
ktorychkolvek dvoch kol
stane, Ze dosiahnete iba slaby
rast, vypadavate.

¢ Diskusia

Co sa moZe stat skuto¢nému stromu,
ktory nedokaze uspokoijit jednu alebo
viacero svojich potrieb?

Viete vymenovat druhy stromov, ktoré
moZu mat iné potreby ako ostatné?
Ako méze zmena klimy ovplyvnit zdroje
dostupné pre stromy?

Ako by tento model vyzeral u ludi? Ako
ovplyvni zmena klimy zdroje dostupné
pre ludi? A aké to m6ze mat nasledky?

Odkazy na dalsie aktivity

¢ Hindou Oumarou lbrahim sa zapojila do svojej
komunity tym, Ze zabezpecila, aby bol kazdy vypocu-
ty. Pokracujte v skiimani jej prace pomocou aktivity
,Komunitné mapovanie“ na strane 38.

@ Prirodné zdroje su pre zvierata a hmyz velmi délezité
na vybudovanie primeraného Ukrytu. Zistite viac
o tom, ako vedia vcely vyuzivat prirodné zdroje po-
mocou aktivity ,Postavte si Ul“ na strane 40.

@ Chcete sa dozvediet viac o vplyve klimatickej zmeny
na ludi? Zistite, ako ovplyvnuje Zeny, pomocou
aktivity ,Nech je Zeny pocut” na strane 36.
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Rangerky a roverky

Pocavajte vedu

V ramci tejto aktivity pochopite, o je
klimaticka zmena, a podelite sa o svoje
pocity v suvislosti s nou.

Greta Thunberg je environmentalna aktivist-
ka zndma tym, Ze Ziada svetovych lidrov, aby
prijali opatrenia proti zmene klimy. Jednou

z veci, ku ktorym vsetkych nabada, je pocuvat
odbornikov na klimu, pretozZe prave veda ma
odpovede na to, co musime urobit, aby sme
obmedzili dcinky klimatickej zmeny. Pozrite
sa teda dnes na to, ¢o nam klimaticka veda
hovori!

Utvorte mensSie skupinky

a vytvorte si vlastny oslavny
jasot/pokrik.

o PoloZte kvizovu otazku. So
svojou skupinkou sa poobzeraj-
te po klubovni a n3jdite jednu
spravnu odpoved (alebo aj viac).
Ak si myslite, Ze odpoved/odpo-
vede mate, zajasajte a precitajte
odpoved. Skupina, ktora najde
odpoved/odpovede ako prva,
ziskava bod.
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Odpovede na kviz si vytlacte (ak hrate

s velkou druzinou alebo s oddielom, vytlacte
ich niekolko krat) a vystrihnite. Rozmiestnite
ich po klubovni.

g Qan

pero papier kvizové
otazky
a odpovede
na strane
69-70

- =~

3 Skupina s najvacsim poctom
bodov vyhrava.

4 Greta Casto hovorieva, Ze klima-
ticka zmena v nej vyvolava hnev.
Vo svojich skupinach vytvorte
emodZi, ktoré bude zrkadlit vase
pocity po tom, ako ste sa dozve-
deli vSetky tieto fakty o klima-
tickej zmene. Podelte sa o svoje
pocity s ostatnymi skupinami.

Chcete sa dozvediet viac o klimatickych problémoch?
Poculi ste uz o vyzvach YUNGA Challenge? Vyzvy od
svetovovej aliancie YUNGA (Svetova aliancia mladych
[udi a spojenych narodov - The Youth and United
Nations Global Alliance) u¢ia mladych ludi o vsetkom
od biodiverzity a plastového znecistenia, az po
opelovanie, lesy a polnohospodarstvo. Pozrite si ich
este dnes.

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Na spustenie kvizu online pouzite stranku na tvorbu
online kvizov, akou je napriklad Kahoot!

Odkazy na dalsie aktivity

¢ Greta Thunberg je mlady ¢lovek, nadseny pre zivotné

prostredie a podnika kroky v oblasti zmeny klimy - ako
vy! Pokracuijte v uceni sa o nej a o tom, ako mozete

ist v jej Slapajach vykonanim aktivity “Pravo vyslovit
nazor” na strane 42.

¢ Pocity, myslienky a ndzory Grety Thunberg o klimatic-

kej zmene su niekedy zosmiesriované kvéli tomu, kym

je. Naucte sa viac o privilégidch a o tom, ako sa moézete

postavit na stranu vacsej rovnosti v aktivite ,Postavte
si ul" na strane 40.

¢ Greta Thunberg odstartovala celosvetové hnutie - nie
je teda ni¢im mensim, nez liderkou. Zistite, ¢o ludia ho-

voria o Zenach - liderkach. Urobte si aktivitu ,Co tvori

lidra“ na strane 44.
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Rangerky a roverky

Pesticidnebingo

SAS/ N

V ramci tejto aktivity sa dozviete nieco
malo o Rachel Carson a o jej aktivitach
na zvysenie povedomia o pesticidoch
a ich nebezpecenstvach.

Rachel Carson je zndma vdaka svojej knihe
ydilent Spring“ (Ticha jar). Bola vydana v roku
1962 a vysvetluje v nej, ako pesticidy skodia
zivotnému prostrediu. Su totiZ vysoko toxické
a ludom i zvieratdm moZu sposobit zdravotné
problémy. Pouzivaniu pesticidov pripisala aj
pokles vtacej populacie.

4 Co st to pesticidy? St to pro-
dukty uré¢ené na hubenie Skod-
cov (hmyzu, zvierat, rastlin).

2 Kde ich mozno najst? V skupi-
nach po 4 az 5 si precitajte rozne
druhy pesticidov na svojich bin-
go kartach.
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Priprava a materialy

O
I:II:I

tabulky na bingo zo strany 71

3

Spoloc¢ne sa pokuste najst ¢o
najviac veci z domacnosti, ktoré
by mohli obsahovat tieto druhy
pesticidov.

Vyhrava tim, ktory ako prvy
dosiahne cely rad druhov pestici-
dov. Ak aktivitu dokoncite prilis
rychlo, pokracujte az do vyplne-
nia bingo karty.

5 Diskutujte:

Rachel Carsonova vo svojej kni-
he obvinila chemicky priemysel
zo Sirenia dezinformacii o pes-
ticidoch. Vdaka nim sa nezdaju
také nebezpecné a ludia ich tak
aj nadalej pouzivaju a kupuiju.

¢ Spomeniete si na nejaky iny
priklad, kedy by priemyselné
odvetvia mohli Sirit dezinforma-
cie o veciach, ktoré poskodzuju
prirodu a zZivotné prostredie?

Odkazy na dalsie aktivity

@ V Case zaciatku jej environmentalnej ¢innosti v 50. tych

rokoch, bola Rachel Carson priekopnickou. Zistite, ako
sa v tom case ludia spravali k Zenskym aktivistkam
pomocou aktivity ,Co tvori lidra“ na strane 44.

@ Dal3imi predmetmi v domacnosti, ktoré mézu byt

Skodlivé pre zivotné prostredie, su jednorazové plasty.
Preskiimajte, ako moZete upcyklovat svoj plastovy od-
pad vykonanim aktivity: ,RohoZe z plastovych tasiek”
na strane 34.

S

¢ Diskutujte:

Moézete si vysvetlit koncept
»greenwashingu®, co je
marketingova stratégia
zamerana na presviedcanie ludi,
Ze produkt nejakej organizacie
alebo aj celé odvetvie priemyslu
je Setrné k zivotnému prostrediu.

¢ Pouzivanie environmentalnej
obrazovej schémy (zelend, kve-
ty, priroda) na obaloch tak, aby
vyzerali ako Setrné k Zivotnému

@ prostrediu.
Velké médne spolo¢nosti s ob-
rovskym dopadom na Zivotné
prostredie zac¢inaju vyuzivat
dobre propagovatelny ,prirodny*
material, hoci esSte stale vyuZiva-
ju vela fosilnych paliv, energie,
vody a ukladaju svoj odpad bez
toho, aby ho najskér spracovali.

¢ Najdite vlastné priklady!

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Vytvorte sikromné miestnosti (breakout rooms),
v ktorych vyplnite bingo karty!
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Rangerky a roverky

Vcielky

Prechiddzkavparku ®

V tejto aktivite preskimate vase
povodné prostredie a to, preco je
dolezité chranit ho.

1 Prejdite sa po okoli. Zapiste si
alebo odfotte o najviac rast-
lin a Zivocichov, ktoré uvidite.

Priprava a materialy
Urobte si prieskum o pévodnych rastlinach

a zvieratach vo vasom regione, aby ste mohli
odpovedat na otazky.

4

o Diskutujte o svojich

zisteniach. Su tieto rastliny

réznych druhov ste nasli?

5 Preco je dolezité
chranit pévodné druhy
a volne zijuce zvierata?
Vytvorte zoznam

pero papier o .‘: doévodov!
o’ P
a®
4 Precitajte si tento citat od Malaiky Vaz (pre mladsie dru-
Ziny si ho mozZete prispbsobit): ,Miesto, kde sme s mojim
timom natacali, bolo jednou z mala rezervacii na svete,
ktoré boli vytvorené na ochranu malého, menej obltube-
ného druhu, akym je Netopier kolarovy (Hipposideros
hypophyllus). Jednym z aspektov, do ktorého by som
sa rada v dokumente viac ponorila, bol dominovy efekt,
3 Preco podla vas pévodnych ktory mala ochrana tychto netopierov na ekosystém.
druhov ubuda? Vytvorte Akonahle sa tazba Zuly zastavila a rezervacia mala Sancu
myslienkovi mapu! zotavit sa, vegetacia zacala rast, vtaky sa vratili a sprava
lesov nedavno pozorovala vacsich predatorov, ako su
leopardy, vracajucich sa do regiénu. Skutocnost, Ze maly
*° netopier méze byt zastresujucim druhom pre mnozstvo
J .‘ “ inych suzovanych biodiverzit, je neuveritelna.
e
Y )
Prispésobenie na plnenie online alebo na osobné Odkazy na dalsie aktivity
a zvierata pévodné? Kolko stretnutie ¢ Jednym zo sposobov, akymi Malaika Vaz pracuje na
Pred stretnutim sa prejdite. Kazdy clen druziny sa moze ochrane druhov a volne Zijucich Zivocichoyv, je vystupo-
prechadzat individualne. Potom diskutujte online. vanie proti obchodovaniu s volne zijacimi zvieratami.
Zistite o tomto probléme viac pomocou aktivity ,Lov
Poznamky ¢ pre obchod s volne Zijucimi zvieratami“ na strane 46.
Malaika Vaz pochadza z Indie. V Indii sidli aj centrum Vybrali ste sa na prechadzku, aby ste preskimali oblast,
Sangam, zaloZené v roku 1966, ktoré je svetovym kde sa nachadzate. PouZite svoje vedomosti pri tvorbe
skautskym centrom v Indii, v azijsko-pacifickej oblasti mapy svojej oblasti v aktivite ,Komunitné mapovanie*
WAGGGS. Podujatia v Sangame su tematicky zamera- # na strane 38.
né na kultaru, liderstvo, oslavy a wellness. Aj plastovy odpad moézZe byt skuto¢ne nebezpecny pre

///
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volne zijuce zvierata. Zistite, ako upcyklovat plast po-
mocou aktivity ,Rohoze z plastovych tasiek” na strane

34.
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TRENUJTEMYSLENIE
VOBLASTIRODOVEJ
ROVNOSTI

Vyberte si aktivitu z tejto casti
a zistite, preco su dievcata
a zeny vaznejsie ovplyvnené
l klimatickou zmenou.
|
|

Ee

»

Ziskajte prehlad o tom,
ako sa zeny stavaju sve-

tovymi lidrami v oblasti s | (o B ) : Klimatickd zmena ma vplyv na
environmentalnych zmien Sl = - rodovu rovnost a vytvara dalsie

a prijimaju opatrenia pre nevyhody pre dievcéata a zeny.
zivotné prostredie.

A




Rohoze

zplastovychtasiek ®

o Vtejto aktivite zapojite svoju kreativi-
tu a z plastu vytvorite rohoz. Zaroven

—z
=2 zistite, ako mozu byt Zeny nositel’kami
—z zmeny vo svojej komunite.

—& o

= Isatou Ceesay iniciovala v roku 1998 neda-

— leko svojej rodnej dediny recykla¢ny projekt
B s nazvom One Plastic Bag (Jedna plastova tas-
- ka), ktorého cielom bolo vzdelavat komunity
n o potrebe recyklovat odpad, ktory sa zvycajne
= vyhodi, a premenit ho na zdroj prijmu. Zeny
= maju moc stat sa nositelkami zmien vo svo-
B jich domacnostiach a komunitach. V mnohych
— krajinach sveta prave ony nakupuji potraviny
o pre domacnost. Prostrednictvom vzdelavania
—e e . . .

. moZu obmedzit ndkup jednorazovych plas-

— 2 tov. Robia vac¢sinu domacich prac, rozhoduiju
B g o tom, ¢o vyhodit a ¢o mozno recyklovat.

= 1  Vyrovnajte plastové tasky.

N 2 Odrezte spodnu cast tasky -

N naraz ich moéZete odrezat aj viac.

B 3 Odrezte taskam usi - naraz ich

B - moZete odrezat aj viac.

N
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Priprava a materialy

Vytvorte si doma vlastnu rohoz z plastovych
tasSiek este pred druzinovkou a prineste ju ako
VZOr.

9
5

plastové zopar kusov
tasky - noznic
aspon 20 na

osobu

Prostrednictvom komunitnych projektov,
ako je One Plastic Bag, su Zeny povzbudzo-
vané k recyklacii svojho plastového odpadu
a k tomu, aby svoje komunity ucili pozitivne
vplyvat na Zivotné prostredie.

Skuste vytvorit rohoz z plastovych tasiek!

4 | Zlozte tasky na pasy Siroké asi
5cm.

5  Zviazte prvé tri prazky dohromady.

6 ) Zacnite ich zapletat.

Ked sa dostanete na koniec

7 Ve ..y T2 e

pruzku, priviazte dalsi pruzok

a pokracujte v zapletani. o
8 Pri vytvarani vzoru zmente smer

a prevlecte pasik cez predcha- :
dzajuci pletenec, aby ste spojili
strany.

10

Pokracujte v pleteni a spajani,
kym nevytvorite rohoz.

Na konci si pletenec zviazte do
uzla a konce zastrc¢te do pletenca.

Odkazy na dalsie aktivity

@ Chcete sa dozvediet viac o upcyklacii plastu? Pokra-
cujte v skimani prace Isatou Ceesay pomocou aktivity
,Poklad z odpadu“ na strane 50.

¢ Podobne ako Isatou Ceesay, aj vy pracujte skupinovo na
zvyseni povedomia o environmentalnych problémoch
pomocou aktivity “Casopis o prirode” na strane 54.

@ lsatou Ceesay bola naozaj kreativna v hladani rieSenia
plastového znecistenia. Pridte s vlastnymi kreativnymi
napadmi pre Zivotné prostredie pocas aktivity ,Zmena
pravidiel“ na strane 62.




Rangerky a roverky

Nech jeZenypodut @

V ramci tejto aktivity preskiumate, ako
klimatické zmeny ovplyviuju zivoty
Zien na celom svete, a precvicite si,
ako aktivne diskutovat.

Ako pravnicka musi Tessa Khan vediet
diskutovat a sebavedomo prezentovat svoje
nazory. Precvicte si svoje diskusné schopnosti
pocas tejto akvariovej diskusie!

Prejdite sa po klubovni a pre-

1
Citajte si, ako su Zeny na celom
svete ovplyvnené klimatickou
zmenou. o
2 Vytvorte dva kruhy. Vo vnu-

tornom kruhu (v akvariu) budu
Styria diskutéri diskutovat a vo
vonkajsom kruhu bude zvysSok
skupiny pocuvat. Ak ste vo
vonkajSom kruhu a chcete sa
stat diskutérom, poklepte nieko-
mu po ramene a vymerite ho vo
vnutornom kruhu.

Priprava a materialy

Rozmiestnite fakty z informacného harku
po klubovni.

%

ilnformacie o Zenach a klimatickej
Zmene na strane 6a 7

3 Témou diskusie je ,Su Zeny
a dievcata viac ovplyvnené
klimatickymi zmenami ako muzi
a chlapci?“. Polovica diskutu-
jucich musi byt vzdy na strane
,ano“ a polovica na strane ,nie".

5 Tip pre veduceho:
Ak sa konverzacia v urcitom
bode zastavi, méZete ju pomodct
rozprudit nizSie uvedenymi
faktami:

¢ Zeny stravia kazdy den 3-krat
viac hodin neplatenymi doméaci-
mi a opatrovatelskymi pracami
ako muzi. Ide napriklad o sta-
rostlivost o domacnost a deti,
zaobstaranie jedla, vody atd.

Prisp6sobenie pre mladsie deti

Namiesto diskusie méze druzina vytvorit patminato-
vu divadelnu hru. Vyrozpravajte pribeh o Zivote Zeny,

ktora zaziva zmeny miestnej klimy.

5 Tip pre veduceho:
Zeny zarabaju celosvetovo
0 23 % menej ako muzi.

¢ V celosvetovom meradle tvoria
zeny len 13 percent vlastnikov
polhohospodarskej pody.

¢ Dve tretiny negramotnych
dospelych na svete su zeny.
1 z 3 Zien na celom svete zazila
fyzické alebo sexualne nasilie -
vacsinou zo strany intimneho
partnera.

¢ Zeny celosvetovo zaberaju len
24 % parlamentnych kresiel.

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Ak hrate s oddielom, rozdelte sa na mensie skupiny
a urobte niekolko diskusii.

Nevahajte zahrat si diskutéra na Vil e
g Odkazy na dalsie aktivit
strane, s ktorou osobne nesuhla- V krajinach najviac postihnutych klimatickymi zmenami : Y Y » .
ite! 5 » ; . o @ Aj vy, rovnako ako Tessa Kahn, mézete vyuzit svoje
site. sposobuju sucha nedostatocny pristup k Cistej vode,

presviedcacie schopnosti a Ziadat si od autorit viac.
Kracajte v jej Slapajach pomocou aktivity ,Obhajuj
zmenu" na strane 52.

@ Zeny vyjadruju svoj nazor a pozaduiju, aby boli brané do
Gvahy pri environmentalnych opatreniach. Preskimaj-
te, ako moZete vzdelavat Zeny a zvySovat povedomie
o environmentalnych opatreniach vykonanim aktivity

,Poklad z odpadu“ na strane 50.
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¢o méze ovplyvnit menstruacnu hygienu. Vytvorili

Do diskusie sa mozete zapojit
kedykolvek a z ktorejkolvek stra-
ny. Skuste aspon raz vstupit do
vnutorného kruhu!

sme programovy modul o sebavedomom zvladani
menstrudcie. Zistite viac.
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Rangerky a roverky

Komunitné
mapovanie

V ramci tejto aktivity sa dozviete, ako
komunitné mapovanie pomohlo domo-
rodym Zenam zviditelnit sa.

Komunitné mapovanie je spdsob vytvarania
map s vyuzitim miestnych a tradi¢nych zna-
losti prostredia. Hindou Oumarou Ibrahim
pouzila tito metddu na pomoc pri urovnavani
sporov o podu a zdroje v jej komunite a na
zachovanie tradi¢nych vedomosti o krajine.

1 Kazdy si nakreslite mapu
oblasti v okoli klubovne.

e
O.Q...

3 Vytvorte skupiny po 4-5 &lenov.
Spolocne vytvorte nova mapu,
ktord kombinuje vSetky mapy zo
skupiny so vSetkymi vasimi znalos-
tami.

Priprava a materialy

Vytlacte, najdite alebo nakreslite mapu vasho
okolia.

% i

pera papier kresba alebo
mapa vasho
okolia

Mozete ist na prechadzku okolo klubovne
alebo mladsim detom ukazte uz existujlcu
mapu oblasti, minutku si ju prestudujte a za-

pamatajte a potom si ju kazdy znovu vytvorte.

i

4 Ak si pamatate niektoré veci o oblasti, ktoré

S — -

'C

@
e o

ste nevloZili do pévodnej mapy, moéZete ich
teraz pridat do skupinovej mapy.

-

5 Diskutujte

Aké bolo spajanie vasich vedomosti?

Boli prispevky vsetkych ¢lenov vasej skupiny

hodnotené rovhocenne?

Myslite si, Ze vas pohlad ako mladého ¢love-
ka, dievcata alebo chlapca sa liSi od pohladu

inych ludi?
Boli ste niekedy v prostredi, kde vas nazor
neprijimali rovhocenne?

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Tato aktivita by sa dala zorganizovat rovnakym spo-
sobom na online stretnuti, ale na oddielovke zvazte
pouzitie oddelenych miestnosti (breakout rooms).

Prisposobenie pre mladsie deti
Vi¢ata a véielky mozete namiesto okolia nechat nakres-
lit kluboviu a potom tieZ spojit ich kresby dohromady.

Vedeli ste?

Je pre nas velmi doélezité, aby bol nazor dievcat a Zien
v diskusiach rovnocenny. Podporujeme 20 réznych
asociacii vodkyn a skautiek pri realizovani projektov na
témy rovnosti, angazovanosti a posilnenia postavenia
Zien. Zistite viac.

iy

Pouzitie mapovania v Cade zdéraznilo dble-
zZitost vedomosti Zien pre komunitu. Hindou
Oumarou Ibrahim nadsene veri, Ze Zzeny
poznaju krajinu vo svojom okoli a rozumeju
jej rovnako ako ktokolvek iny a maju cenné
tradi¢né znalosti, o ktoré sa moézu podelit.

Je tomu tak preto, ze zaobstaravaju vodu,
jedlo, tradi¢nd medicinu a staraju sa o doby-
tok. V konzervativnejsSich komunitach zeny
nie su vypocuté na verejnych férach, kde
vystupuju muzi. Prostrednictvom mapovacich
stretnuti Specialne s Zenskymi ¢lenkami ko-
munity Ibrahim dokazala zachytit ich znalosti
a dosiahnut, aby ich muzski ¢lenovia komuni-
ty reSpektovali.

Mate napady, ako mozno Zenam a diev€atam
poskytnut rovnocennejsi hlas v roznych situa-
ciach?

Odkazy na dalsie aktivity

@ Ak sa chcete dozvediet viac o tom, ako Hindou
Oumarou lbrahim podporovala domorodé Zeny vo svo-
jej komunite, kracajte v jej Slapajach pomocou aktivity
,JKomunitné pribehy“ na strane 56.

¢ Skumajte dalej, ako moézete podporit Zeny, aby bol ich
nazor vypocuty a ako zvysit povedomie o environmen-
talnych opatreniach vykonanim aktivity ,Poklad z odpa-
du“ na strane 50.

¢ Pokracujte v skimani environmentalnych problémov vo
vasom okoli pomocou aktivity ,Casopis o prirode“ na
strane 54.
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Rangerky a roverky

Skautky

Postavte il

V tejto aktivite objavite koncept
privilégii a to, ako vyjadrenie svojho
nazoru a spolupraca mozu viest

k vacSej rovnopravnosti.

1 Vytvorte skupiny po

5-6 hracov.

3 Zakazdym, ked hodite kockou,
mozete zbierat prvky z prirody
v zavislosti od ¢isla, ktoré hodite:

Vyberte si prvok, ktory potrebujete:
Zem

Voda

Pel

Sinko

Vcely robotnice

e

5 Jeden ndhodne vybrany hrac bude
vcelia kralovna. Tento hra¢ méze
hodit kockou dvakrat v kazdom
kole a ziska dvojnasobné mnozZstvo
surovin.

40

Priprava a materialy

Vytlacte vSetok material.

X oD

2 hracie malé znazornenia kazdého

kocky prvku (vytlaceny obrazok
alebo kresba): zem, voda, pel,
slnko a vcely robotnice

Na stavbu ulov si musite priniest papieriky
prvkov z prirody. Vasim cielom je postavit ¢o
najvacsi pocet ulov za 15 minut.

Na stavbu stien ula potrebujete:
2 vcely robotnice

1 slnko

1 pel

1 vodu

1zem

6 Hrajte patnast minut a potom si spocitaj-
te svoje ule. Kolko ich mate dohromady?
Ak zaroven hralo viac skupin, porovnajte
si vysledky!

7 Vyhodnotenie:

Stavali ste ule jednotlivo alebo timovo?
Ak ste stavali ule jednotlivo, kto ziskal
najviac ulov? Bola to vcelia kralovna?
Preco?

Ak ste svoje ule stavali timovo, prisli ste
od zaciatku na to, Ze by ste mohli spolu-
pracovat, aby ste ziskali vyssi pocet ulov,
alebo to trvalo nejaky ¢as? Preco?

Jeden hrac v tejto hre mal tu cest, ze
mohol hadzat kockou dvakrat tolko ako
ostatni. Ak spolupracoval s celou skupi-
nou, jeho vyhoda prospela vietkym. Ak
hral sam, davalo mu to obrovsku vyhodu
oproti ostatnym.

o @
L
® @
‘Q
LN J
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Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Ak chcete hrat na osobnom stretnuti, mézete si prvky
vytlacit.Na hranie online sa odporuca pouzit virtualnu
tabulu, kde mézu hraci kreslit alebo pisat, ¢o beru a kde
stavaju svoje Ule.

Vedeli ste?

Je pre nas velmi dolezité povzbudzovat vodkyne

a skautky z réznych krajin, k stretavaniu sa, spolupraci
a vzajomnej podpore. Organizujeme vymenné progra-
my medzi vodkynami a skautkami z réznych krajin!
Dievcenské hnutie Youth Exchange South to South
(YESS; Vymena mladych z juhu na juh) je nds medzina-
rodny vymenny program pre vodkyne. Viac informacii.

8 Reflexia:

Priama a nepriama diskriminacia Zien

a dievcat stale existuje po celom svete.
To znamena3, ze ako vacsina hracov v tej-
to hre, aj ony m6zu mat menej zdrojov,
prilezitosti alebo menej slobody ako muzi
a chlapci.

Ked'su niektori ludia v spolo¢nosti zne-
vyhodneni (napriklad na zaklade po-
hlavia, veku, zdravotného postihnutia,
etnickej prislusnosti atd’), je nasou ulo-
hou ozvat sa. Spolo¢nou pracou a verej-
nym vyjadrenim sa méZeme tuto priepast
zmensit a zabezpecit, aby ludia mali
rovnaké prava a prilezitosti.

Napriklad Leydy zalozila skupinu zien

s nazvom ,Colectivo Maya“ (Maysky ko-
lektiv) s cielom zvysit postavenie Zien vo
vcelarskej komunite, aby bez nich nebolo
prijaté ziadne rozhodnutie.

Odkazy na dalsie aktivity

¢ Chcete sa dozvediet viac o ekosystémoch vo vasom
okoli a o tom, ako ich moézete chranit? Pokracujte v Sla-
pajach Leydy Pech pomocou aktivity ,Casopis o priro-
de“ na strane 54.

@ Preskumajte, ako mozete podporit ostatnych, najma
ludi, ktori st menej privilegovani ako vy, v boji proti
klimatickym zmenam pomocou aktivity ,Komunitné
pribehy“ na strane 56.

¢ Nahlas sa podelte o to, preco mate radi Zivotné pros-
tredie a preco je potrebné ho chranit v aktivite ,Vyjad-
rite sa kreativne“ na strane 58.
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Rangerky a roverky

Pravo vyslovit ndzor (@)

V tejto aktivite sa dozviete o svojom
prave byt vypocuti a brani vazne .
a rozviniete si sebadéveru v role

environmentalneho lidra. .
papier

Greta mala iba 15 rokov, ked zacala verejne =

zdielat svoje myslienky o klimatickej zmene. | O I
Jednou z jej najvacsich vyziev bolo, aby ju
dospeli brali vazne. Kvali jej veku, pretoze

zariadenie na

Priprava a materialy

%

pera

=

karticky s ¢lankami Prav

it e = MEes zachytenie dietata ¢islo 3, 12 a 14 na
je dievéa a mzi al.Jt'lzmusz si vela ludi myslfelvo - ST a T
a stale mysli, ze je zmanipulovana a nemoéze
mat vlastné nazory. Mladi ludia maju casto
pocit, ze ich myslienky a nazory nikto neberie
vazne.
\i
\
— V£
p
1 Spomente si na moment, ked' ste ’
zdielali myslienku alebo nazor, o
a nebrali vas vazne. Ako ste sa NY
vtedy citili?
20 Viete, Ze jednym z Prav dietata
2 Zamyslite nad touto otazkou je mat svoje vlastné myslienky
a na kusok papiera napiste, a nazory a slobodne ich vyjadro-
ako ste sa citili. Potom pracujte vat? Prava dietata od Organiza-
v malych skupinach a ak sa citite cie spojenych narodov vysvet-
komfortne, podelte sa o svoje luji spésob, akym by sa malo
myslienky so skupinou a po¢u- zaobchadzat s detmi a mladymi
vajte myslienky ostatnych. ludmi.
3 Existuju nejaké podobnosti 5 V druzine si precitajte o Pravach

v tom, ako sa [udia citili? Mate
medzi sebou ¢lenov skupiny,
ktori mali pocit, Ze ich pocuvaju
a bera vazne? Diskutujte o tom,
preco si myslite, Ze myslienky

a nazory deti a mladych ludi nie
su brané vazne.

dietata, pozrite si ¢lanky 3, 12

a 14, ktoré sa tykaju detského

prava na nazor a vyjadrenia ich
nazorov a presvedcenia.

Tieto prava dokazuju, Ze dospeli
by nemali deti len pocuvat, ale
mali by ich obavy aj brat vazne.

Ako druzina diskutujte o tom,
ako sa teraz citite vdaka znalosti
tychto prav.

Keby ste sa mohli vratit a po-
vedat svojmu mladSiemu ja, Ze
mate pravo byt vypocuty a brany
vazne, ¢o by ste povedali?

Napiste list alebo vytvorte video
pre svoje mladsie ja, v ktorom

sa povzbudite k odvahe a seba-

vedomiu pri vyjadreni ndzoru za
lepsSiu buducnost.

PRACTTSE

GENDER EQUALTTY

Vedeli ste?

V environmentalnych aktivitach, rovnako ako v kazdom
inom aspekte vasho Zivota, je vasou najvacsou silnou
strankou vediet, ako byt sdm sebou. Od roku 2013 sme
vo viac ako 125 krajinach podporili viac ako 6,5 miliéna
mladych ludi, aby ziskali pristup k vzdelavaniu v oblas-
ti vnimania tela a sebalicty. Pozrite si nase najnovsie
vydanie Free Being Me (,Slobodne sam/sama sebou").

Zamyslite sa nad vecami, ktoré
vas doteraz znepokojovali pri
vyjadreni svojho nazoru. Ako ich
mozete premenit na pozitiva?
Pomozte svojmu mladSiemu ja
porozumiet, Ze dievéatd a mladi
[udia vo vSeobecnosti m6zu mat
rovnako silny vplyv ako Greta.

10

Zdielaj svoj list alebo svoje video
pre svoje mladSie ja s ostatnymi,
aby sa aj oni naucili vyjadrit sa.
Kazdy ma totiz svoj nazor a kaz-
dé dieta ma pravo, aby ho vypo-
Culi a brali vazne.

11

Odkazy na dalsie aktivity

¢ Gretin napad strajku za klimu bol velmi jednoduchy
a zaroven velmi kreativny. Kracajte v jej Slapajach a ob-
javte svoje vlastné kreativne ndpady pomocou aktivity
,Zmena pravidiel“ na strane 62.

¢ Rovnako ako Greta, poZadujte od svojej vlady viac vy-
konanim aktivity ,Obhajuj zmenu“ na strane 52.
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Cotvorilidra @

v Myslite si, Ze st velmi odli$né
alebo su to len r6zne pohlady na
tu sty vec?

V tejto aktivite preskiimate, ako moz- Priprava a materialy Reflexia:
no slovné vyjadrenia pouzit na vytvo- S— Nazvali vas niekedy jednym Pokuste sa pomocou hadania
renie zaujatosti vo¢i zmenotvorcovi - = z tychto negativnych vyrazov? SEETHEVER S @178 MEEEr
. . e = ¢ Ktoré z tychto pozitivnych vlast- tivne slova pouzivané na opis
a akoto neumeme ovplyvhuje zeny. biela tabula  zoznam €astych negativnych nosti uz podla vas mate a ktoré Rachel Carson na pozitivne.
alebo oznaceni Rachel Carson by ste chceli dalej rozvijat?
Rachel Carson je zndma svojou knihou flipchart

,Silent Spring“ (,Ticha jar“), ktora podrobne
popisuje Skodlivé pouzivanie pesticidov

a to, ako sme my ako jednotlivci a komunity
Uzko prepojeni so zivotnym prostredim.
Zatial ¢o tato kniha bola v niektorych kru-

hoch prijata velmi dobre, ini oznacili Rachel Citaty a slova
Carson za ,hystericka“ a ,precitlivena® Bola kritizovana za jej ,emocionalne
Zenu. Radikalna Emocionalna a nepresné vybuchy".

Napriklad, ak skupina A odohra
scénu, kde sa Zena boji chroba-

. : | ch y L o avAzok VO&i 3i , di
§ kov a niekto si z nej robi Zarty, Nelojdina sierile Jej zav,a 20 , vod ZIVOtI?en]u p.ro,s tre Iu.
. Ay Lsdw v e 4z bol opisany ako ,mysticka priputanost
skupina B méze hadat, Ze si dava Pseudovedky k rovnovahe prirody®
v , s v ;e VNOV. | .
pozor, ze ma chrobaciky velmi seudovedkyna . Y
rada a nechce im ublizit atd. . i o i, . . .
»A ked uz hovorime o hmyze, podla mna Kritik sa ¢udoval, preco sa ,stara panna

sa sprava ako typicka Zena - vystrasena na tak obava genetiky*.
smrt z par malych chrobacikov!"

Ked' skupina B viac-menej uhad-
ne, ¢o skupina A napodobriuje
(v pozitivnom zmysle), porovnaj-
te odpovede skupiny B a citat,
ktory skupina A napodobriovala.

‘ Rozdelte sa do dvoch skupin.

Jej argumenty boli opisané ako ,nespravod-
livé, jednostranné a hystericky prehnané®.

Skupina A sa pozrie na citaty po-
uzivané na opis Rachel Carson.
Jej ¢lenovia si vyberu par slov
alebo citatov a pantomimou
alebo divadielkom ich predvedu
pred skupinou B. Neukazujte

skupine B citaty! Nesmu dopre- Odkazy na dalsie aktivity Vedeli ste?
du vediet. o ak tému ide. ) ¢ Média a vedci sa k Rachel Carson spravali zle. To ju Rachel Carson urazali, pretoze bola Zena. Od roku
SN o vSak neodradilo! Kracajte v jej Slapajach pomocou 2011 vodkyne a skautky na celom svete bojuju proti
Skupina B sa pokdsi uhadnut aktivity ,Vyjadrite sa kreativne“ na strane 58. nasiliu pAchanému na Zenach a dievcatach prostred-
. . L. ’, @ Zeny a dievcata su ¢asto odradzané od toho, aby konali nictvom vyskumu, vzdeldvania, zvySovania povedomia
¢o skupina A napodobriuje/hra. - . . o o . .
alebo boli lidrami. Ale vy sa nesmiete vzdat! Pridte a komunitnych akcii. Pridate sa k nim?

Skupina B vSak smie hadat a po-

s e " , s vlastnymi kreativnymi ndpadmi pre Zivotné prostredie
uzivat iba pozitivne slova. i i’ 5 g &

pocas aktivity ,Zmena pravidiel“ na strane 62.

¢ Rachel Carson bola spisovatelka. Preskimajte dalSie
sposoby, ako mézete zdielat to, co viete, a zvysit po-
vedomie o environmentalnych problémoch pomocou
aktivity ,Filmovanie divokej prirody“ na strane 60.

I((
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Rangerky a roverky

Skautky

Lovpreobchodsvolne .
Zijacimizvieratami ®

V tejto aktivite sa dozviete, preco je
obchod s volne Zijucimi zvieratami ne-
bezpecny pre nas ekosystém, a presku-
mate, aku tlohu m6zu mat dievcata pri
ochrane volne zijucich zivocichov.

Malaika Vaz je zanietena pre ochranu ohro-
zenych druhov a prevenciu obchodovania

s volne Zijucimi zvieratami. Obchod s volne
Zijucimi druhmi ma vazny vplyv na ich zacho-
vanie. Konzumacia divych zvierat alebo pouzi-
vanie ich ¢asti na vyrobu Sperkov, trofeji alebo
liekov su stale populdarne v mnohych ¢astiach
sveta.

Dokazete najst cestu obchodnikov a zastavit
ich nelegalne podnikanie?

1 Vtejto hre si sami zvolite svoje
dobrodruzstvo. Vyberte si, kam
chcete ist, a najdite spravnu kartu
s volbou dalSieho kroku. Kaz-
da karta obsahuje rozhodnutie
a oznacuje dalsiu kartu, ktoru
treba njjst.

2

46

Priprava a materialy

Vytlacte si karticky s pribehom, napiste pora-
dové cisla na druhu stranu a schovajte ich po
celej klubovni.

—1

e

rozhodnite o svojom dobrodruzstve
pomocou kariet na strane 73-74

o . °*
® og e

~

Vasa cesta zacina v dedine Pran. Poculi ste
o obchodnikoch s divou zverou, ktori tadialto
prechadzaju. Kde za¢nete vase vySetrovanie?

Posta Najdite kartu 1
Miestna kaviaren Najdite kartu 2

3 Diskusia:

Nasli ste obchodnikov? Bolo to
jednoduché alebo zlozité?

V hre vas niektoré postavy nebrali vazne,
pretozZe si mysleli, Ze obchodovanie

s volne Zijucimi zvieratami by nemalo
byt problémom, do ktorého by dievcata
alebo mladi [udia vo vSeobecnosti zasa-

hovali.

Ako skupina njdite pat argumentoy,
ktoré by ste mohli pouzit, keby vam
niekto povedal, zZe dievcata a mladi ludia
nemozu podnikat kroky na ochranu pri-
rody a zivotného prostredia.

Prisp6sobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Prejdite si pribehy online bez toho, aby ste fyzicky
hladali dalSiu kartu.

Poznamky

Nebola tato hra dost akéna? Skvelym miestom na
dobrodruzstva je Our Chalet, prvé svetové skautské
centrum WAGGGS. Od roku 1932 prinaSame dobro-
druzstvo, zdbavu a medzinarodné priatelstvo vysoko
vo Svajciarskych Alpach. Our Chalet je otvorena pre
skupiny, rodiny a jednotlivcov na prenocovanie, jed-
nodnovu navstevu alebo ako Gcastnikov jednej z nasich
mnohych medzinarodnych akcii.

Odkazy na dalsie aktivity
@ Stéle sa zaujimate o ochranu prirody? Pokracujte
v zoznamovani sa s pracou Malaiky Vaz pomocou
aktivity ,Filmovanie divokej prirody“ na strane 60.
¢ Niektori [udia su viac nez ini zavisli na divocine
a prirodnych zdrojoch. Vzite sa do ich koZe pomocou
aktivity ,Komunitné pribehy“ na strane 56.
Budte kreativni a podelte o to, preco mate radi priro-
¢ du a preco je potrebné ju chranit v aktivite ,Vyjadrite
sa kreativne“ na strane 58.
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ZACNITE KONA
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Identifikujte sp6soby, ako
ovplyvnit svoju komunitu,
zhromazdit svoje zdroje

a podniknut kroky proti
zmene klimy.

Stante sa sucastou
rieSenia a tiez tvorcami
zmien splnenim
aktivity z tejto casti.
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Pokladzodpadu (& '

V ramci tejto aktivity zistite, ako pre-
menit plastovy odpad na uzitocné

a krasne predmety. Budete tiez mat
prilezitost vzdelavat sa alebo zvySovat
povedomie o plastovom znecisteni, Ci
ziskavat financné prostriedky na jeho
rieSenie.

Vedeli ste? Polovica vSetkého vyrobeného
plastu je navrhnuta tak, aby sa pouZzila iba
raz - a potom sa vyhodila.

1 Ak ste si plnili aktivitu ,Rohoze
z plastovych tasiek”, mozete
pouzit hotovl rohoz aj pre tato
aktivitu.

V opacnom pripade pouzite zo-
zbierané plastové predmety, aby
ste svoj jednorazovy plast preme-
nili na nieco, ¢o sa da opakovane
pouzivat, alebo na nieco, ¢o si
budete cenit. Urobte si prieskum
online a n3jdite nieco, ¢o chce ro-
bit celad vasa druzina! M6ze to byt:

© premienanie plastovych flias na
vertikalne zahrady

¢ vytvaranie recyklovanych
veternych zvonkohier

¢ vytvorenie kfmidla pre vtaky
z plastovych flias

¢ premena uzaverov plastovych flias
na magnety

¢ premienanie plastovych tasiek
a baleni do svetelnych retazi
s brmbolcami

Priprava a materialy

280

jednorazovy plast (mozZe to byt plast vyzbie-
rany pre aktivitu ,Jednorazovy plast v nasich
Zivotoch" alebo Specialne pre tuto aktivitu)

3 ) Isatou Ceesay vyuZila upcyklaciu
plastov ako sp6sob na vytvore-
nie pracovnych miest vo svojej
komunite, na vzdelavanie miest-
nych zZien a zvysenie povedo-
mia o plastovom odpade a jeho
negativhom vplyve na Zivotné
prostredie.

V skupine diskutujte o tom, ako
by ste mohli kracat v jej Slapa-
jach, a spolo¢ne sa rozhodnite
pre jeden spdsob, akym pouZije-
te svoj plastovy odpad na vzde-

%),

-

Predajte svoje vyrobky, aby ste
vyzbierali peniaze, ktoré potom
poslete do fondu Svetového dna
zamyslenia (viac na strane 4)!

lavanie ostatnych o tejto téme. Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné stretnutie

Uéastnici sa mézu dohodntt na vyrobkoch spolo¢ne online

T e e e Y Y O
Vcielky Skautky Rangerky a roverky

a vyrobit si ich sami doma.
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Rangerky a roverky
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Skautky

Obhajujzmenu

V ramci tejto aktivity podniknete kro-
ky proti klimatickej zmene a budete
pozadovat viac opatreni zo strany tych,
ktori rozhoduju.

Tessa Khan veri, Ze vlady maju zodpovednost
vyuzit svoje znalosti a moc na pomoc svoj-
im obcanom v boji proti klimatickej zmene.
Podniknite nieCo napisanim listu svojej vlade
a povedzte im o svojich predstavach o boji
proti zmene klimy!

1 Vyberte problém, ktory ovplyv-
nuje vase miestne prostredie.
Mobze to byt napriklad: kvalita
vody, odlesfiovanie, sluzby v ob-
lasti odpadu, polnohospodarske
postupy alebo ¢okolvek iné, ¢o
povazujete za dolezité riesit.

Preskumajte tuto tému a vyuzite
poznatky, ktoré ste ziskali pocas
oslav Svetového dna zamyslenia,
na zistenie, ako tento problém
ovplyviuje vase miestne pros-
tredie.

52

Priprava a materialy

V zavislosti od vasho nacasovania a vasho
pristupu k informaciam pocas stretnutia méze
byt vyskumna ¢ast aktivity vykonana druzino-
vo pred stretnutim.

Zistite, kam poslat list. M6zZete to urobit pred
stretnutim alebo po nom.

ZEN,

papier pera adresy vladnych
institacii
-
W =]
%
fakty sabléna listu
o klimatickej  na strane 75

Zmene

3\ Prediskutujte so svojou skupi-
nou, kde je najpravdepodob-
nejSia zmena, a rozhodnite sa,
ktorej vladnej Urovni napisete
(miestnej, regionalnej alebo

narodnej).

7z

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné stretnutie
Online skupiny sa mézu zamerat na diskusiu o vyskume,
ktory na tuto tému vykonali. MézZete hovorit o tom, ako
napisat presvedcivy list a kam ho poslat. Mézete tiez zdielat
svoje listy medzi sebou a navzajom si davat tipy na posilnenie
svojich argumentov.

;7

Napiste list vami zvolenému
vlddnemu uradu s pouzitim fak-
tov, ktoré ste nasli, a poZiadajte
ich, aby urobili zmenu, ktora
pomoze Zivotnému prostrediu

a ludom, ktori tam Zziju. Neza-
budnite uviest, preco je to podla
vas dolezité! Mobzete prisposobit
a pouzit Sablénu listu na strane
75. Sabléna listu bola napisana
tak, aby bola vhodna pre mlad-
Sie deti. Pokojne ju prisposobte
svojej druzine!

Ak chcete urobit viac, mozete
svoj list zdielat s ostatnymi ludmi
v komunite a poziadat ich, aby sa
tieZ zapojili napisanim vlastného
listu.
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Skautky

!

Veielky

Casopisoprirode

® @

V tejto aktivite sa naucite nieco o va-
Som miestnom prostredi, flére, faune
a ich hodnote ako ré6znorodého eko-

systému. Pracujte s druzinou na vytvo-

reni ¢asopisu o prirode, ktory potom
ukazete ostatnym.

Miestna komunita Leydy Pech sa spolie-
hala na to, Ze zdravé vcely budu prispievat
k prosperujucemu lesu, rovnako ako sa nase
miestne vtaky, zvierata a hmyz sa spoliehaju
na miestne rastliny a kvety, aby vdaka nim

zostali zdravé. Vsetko v prirode je prepojené -

a ak budeme spolupracovat, mézeme lepsie
pochopit a chranit aj naSe pévodné druhy.
Spoloc¢ne pracujte na zvySovani povedomia
o miestnych biotopoch vytvorenim ¢asopisu
o prirode.

1 Preskumajte s druzinou miestnu
divocinu, ako napriklad les alebo
park. Ak nemoézete ist na pre-
chadzku, urobte si prieskum ale-
bo sa porozpravajte s miestnym
odbornikom. Pracujte vo dvoji-
ciach alebo malych skupinach,
aby ste pokryli vacsiu plochu;
jedna skupina sa m6ze zamerat
na rastliny, druha na vtaky, tretia
na hmyz atd. Odfotte alebo na-
Crtnite svoje pozorovania. Tieto
nacrty vdm mozu pomoct iden-
tifikovat druhy, o ktorych zistite,
Ze ich nazov nepoznate.
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Priprava a materialy

Ako veduci si dopredu vyhladajte niekto-
ré exemplare z miestnej fléry a fauny a tiez
informacie o vasej lokalite, a podporte tak

vyskumny prvok aktivity.
2
papier pera ceruzky

Spojte druzinové postrehy, na-

2
¢rty alebo obrazky a diskutujte
o rozmanitosti druhov, ktoré ste
videli.

3 Diskutujte o tom, Co ste sa

tymto sposobom naucili o vaSom
miestnom prostredi, a popoze-
rajte sa, o eSte mozete zistit

o rastlinach, hmyze, vtakoch

a zvieratach, ktoré ste spozo-
rovali. Co potrebuju zo svojho
biotopu, aby prosperovali? Ako
sU navzajom prepojené? Spozo-
rovali ste nieco, ¢o ich ohrozuje?

.....

.
.
’ ~
- e
------- : o wp

Spolu s druzinou si naplanuijte,
ako moézete zdielat to, ¢o ste sa
naucili, s ostatnymi, aby ste ich
inSpirovali zaujimat sa o svoje
miestne prostredie. Identifikujte
cielovu skupinu, ktora chcete
oslovit tym, ¢o ste sa naucili.
Napriklad miestne rodiny, skolu,
komunitna skupinu alebo mlad-
Sie deti.

Vytvorte ¢asopis o prirode za-
merany na tuto skupinu a zdie-
lajte ho s nimi. Mohol by zahriat
hru, sprievodcu alebo iné aktivi-
ty, ktoré ich inSpiruja, aby sa do-
zvedeli viac. Mo6zete tiez zahrnut
vyzvu s ndpadmi, ako moZze viac
[udi konat spolo¢ne pri ochrane
tychto Specialnych biotopov.

Diskutujte
Aky je prinos skupinového plne-
nia tejto aktivity?

¢ Ako pomohla druzinova praca
k zhromazdeniu informacii? Ako
ste vyuzili rozdielne schopnosti
jednotlivych ¢lenov na vytvore-
nie ¢asopisu o prirode?

¢ Malo cenu mat rézne perspek-
tivy? Zdielali ¢lenovia skupiny
podobné myslienky o hodnote
Zivotného prostredia pre komu-

nitu? Ak ano, preco?
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Rangerky a roverky

IlIIIIIIIIIIIIII

Skautky

Komunitné
pribehy

V ramci tejto aktivity sa vzijete do Priprava a materialy
koze domorodych alebo vzdialenych
komunit, aby ste pochopili, ako ich

ovplyvinuje zmena klimy.

Informacie o beznych rastlinach vyskytujucich
sa vo vasej oblasti a o tom, ¢i sU pévodné
alebo invazne.

Hindou Oumarou Ibrahim inspirovalo

k environmentalnej akcii vysychanie Cadského
jazera, pri ktorom videla priamy vplyv na
domorodych obyvatelov, a najma na komunitu
Mbororo.

.-

Vytvorte malé skupiny po 3-5 .
¢lenov. - |

N
. .

.

P

Spomeniete si na domorodych
[udi a komunity vo vasej oblasti

alebo krajine? Ak si na Ziadne
neviete spomenut, spomente si
na vzdialené komunity alebo ludi,
ktori Ziju Uplne inym sposobom
ako vy.

Vo svojich skupinach vytvorte
profil dievéata z komunity, ktoru
ste si vybrali. Aké je jej meno?
Kolko ma rokov? Kde byva? Aké
ma sny a ciele? Aké su jej osob-
né vlastnosti?

Vyberte tri prirodné udalosti,
ktoré sa mézu stat tam, kde
Zijete, v dosledku klimatickych
zmien. M6zu to byt: vina horu-
cav, studena vina, tornado, zo-
suv pody, zrazky, cunami, sucho,
fujavica, lesny pozZiar, povoden,
cyklén, hurikan atd.

~N\

Ked vsetci zahraju svoje pred-
stavenia, najdite tri veci, ktoré
mo&zete spolocne podniknut,
aby ste sa dozvedeli viac

o komunite, z ktorej boli vase
postavy. Mozno aj od samot-
nej komunity.

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Namiesto vytvarania predstavenia mézete vytvorit
spolocny pribeh a nechat jedného ¢lena skupiny, aby
ho vyrozpraval.

Vytvorte patminutové predsta-
venie o zivotnom pribehu diev-
¢ata. Pocas jej Zivota sa udeju tri
prirodné udalosti, ktoré ste vy-
brali. Premyslajte o tom, ako ich
mozZete zahrat a aky vplyv maju
na jej Zivot. Skuste sa zamys-
liet nad tym, ako tieto udalosti
ovplyvnuju konkrétne jej komu-
nitu a ako by jej komunita mohla
napredovat, aby im mohla celit.

Prezentujte svoje predstavenie
celej druzine alebo oddielu.

Poznamky

Kusafiri je svetové skautské centrum. Toto slovo
znamena v svahilcine ,cestovat” a Kusafiri pri kazdom
podujati cestuje naprie¢ Africkym regiénom. Vytvara
tak idealnu prilezZitost ponorit sa do kultiry danej loka-
lity, dozvediet sa nieco o sebe a vybudovat si spojenie

s ostatnymi. 57



\\?
Ak ste s tym stotoZneni, zdielaj- y
te po dokonceni svoj kreativny '

kusok s ostatnymi.

°® ®
Vyjadritesa
N\
y
kreativne OIO)
Spolu s druzinou sa rozhodnite,
¢o by ste mohli urobit so svojimi

V tejto aktivite sa kreativne vyjadrite, Priprava a materialy vytvormi, aby ste zmobilizovali

aby ste ukazali, ako méZu dievéata byt ostatnych ludi konat spolu
. . . , Kreativhe materialy podla vlastného vyberu. S vami.
tvorcami zmien a dosiahnut, aby bu-

ducnost bola SetrnejSia k Zivotnému

7 Mohli by ste zorganizovat vysta-
vu alebo predstavenie pre ludi
v komunite, svoje vytvory by ste

prostrediu. | mohli predavat, uverejnovat ich

o , . online atd. Berte to ako prileZi-
Rachel bola talentovana spisovatelka opisuju- tost prijat zavizok vytvorit lep-
ca prirodu. Je nacase, aby ste nieco ovplyvnili > Siu buducnost. ktora bude Setr-

svojou kreativitou!

nejSia k zivotnému prostrediu.

[ ,/l Q
1) Vyuzite svoje tvorivé schopnosti ]A\(/T\\)N

a ukazte, aké mate pocity zo
Zivotného prostredia a zmeny
klimy.

2 Rovnako ako Rachel Carson mé6-
Zete napisat pribeh alebo mézete
vytvorit piesen, namalovat obra-
zok alebo napisat divadelnud hru.

Rozpravajte pribeh o tom, aky je
svet teraz, ¢o je potrebné zmenit
pre udrzatelnt budicnost a aku
Glohu mézu v takejto buducnosti
hrat dievéata a mladé Zeny.

N Zapojte sa do diela a ukazte, ako
3 ste vo svojom pribehu tvorcom
zmien a ako mézete zohravat
Ulohu pri vytvarani lepsej buduc-
nosti.

R/

[ I Y Y I
Vcielky Skautky Rangerky a roverky
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Filmovanie

divokejprirody &

V ramci tejto aktivity sa naucite ako Priprava a materialy

prezentovat ohrozené druhy a ako

obhaiit ich zachovanie. Pripravte si niekolko navrhov ohrozenych

zvierat, ktoré je mozné nafilmovat.

Rangerky a roverky

Malaika Vaz je badatelka a filmarka divokej =\
prirody. Nadsene sa venuje tvorbe doku- O
mentarnych filmov o zvieratach, najma tych
ohrozenych. Premyslate niekedy o malych

a neoblubenych zvieratach okolo nas? Su vel-
mi doleZité pre nas ekosystém. Zial, casto su
prehliadané a niektorym z nich hrozi aj nebez-
pecenstvo!

fotoaparat
alebo plagat

5 Najdite malé pévodné zviera -
hmyz alebo vtaka - ktoré si
zasluzi uznanie a ochranu.

Skautky

1 Vyijdite von z klubovne.

iy

3 Chvilu ho pozorujte.

4 Natocte ho pri réznych
¢innostiach alebo urobte aspon
par minutovu nahravku

al L
| L

'\ .I.-L .L ‘L ‘L L

| | | ¢ | e L

/

\

Preco ste si vybrali toto zviera?
Preco je dolezité? - qg

¢ Viete sipredstavit, Co by
mohlo toto zviera ohrozit?

=

Premietnite svoje filmy
a vysvetlite, preco ste si
vybrali toto zviera.

g Zmenili filmy vas pohlad na
tieto zvierata? Myslite si, Ze je
délezité natacat divé zvierata
v ich prirodzenom prostredi?

o Posunte svoje usilie na novu
Uroven a premente svoj film
na kratky dokument, v ktorom
vysvetlite, preco je toto
zviera dolezité, ¢i je ohrozené
a preco by sme ho mali
milovat a chranit.

Poznamky
Ak nemate kameru, mézete si urobit zvukovy zaznam
alebo plagat.

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné
stretnutie

Tato aktivitu mozete prisposobit mladsim vekovym
skupinam tak, Ze ich poziadate, aby nakreslili zvieratko,
ktoré si vybrali, aby si predstavili, co by mohlo toto
zvieratko ohrozit, a vymenovali niekolko dévodoy,
prec¢o ho maju radi a preco by sme ho mali chranit.



Zmenapravidiel & ﬂ

B V tejto aktivite najdete kreativne Priprava a materialy

B o . , . 3 | Hrajte tolko kol, kolko chcete!
sposoby, ako zasiahnut proti zmene

B , Vytlacte alebo popiste kusky papiera s napad-

= klimy. . AP y

— o mi a dopadom, aby mal kazdy ucastnik aspon 2 Teraz, ked méte Cerstvé nové

~ jeden papierik. napady, vyberte si ten, ktory po

i g Pociatocna myslienka Grety, ako vyzvat na tomto stretnuti mézete uskutod-

— s raznejSie opatrenia v oblasti klimy, bola jed- \ D nit alebo prispésobit. Mézete tak

B § noducha: rozhodla sa raz tyZzdenne prestat @ @ @ urobit jednotlivo, vo dvojiciach

—é chodit do Skoly a ist protestovat pr’ed. Svéd- 3 nadoby kiisky papiera s .ngpadmi® alebo vo velkej skupine.
sky parlament s transparentom s napisom PR )

B ,Skolsky trajk za Klimu® »dopadmi” a ,Co keby" na

- Jej sp6sob protestu si nevyzadoval vela orga- strane 76-77

B nizacie ani penazi, ale bol kreativny, provo-

— kativny a lahko napodobitelny; a nakoniec sa

B pridali miliony mladych l[udi na celom svete.

— Greta raz povedala: ,NemozZeme zachranit

B svet hranim podla pravidiel, pretoze pravidla

— sa musia zmenit“. Uvidime, ako dokazes zme-

—* nit pravidla!

_z

B i 3 Preskimajte spojenie medzi

- svojim napadom a dopadom tak,

N Ze pridete s ¢o najvac¢sim poc-

B tom inovativnych napadov, aby

— ste tento dopad dosiahli. Kazdy

B napad sa pocita!

B 4 Casto sa obmedzujenv\e, pretoze

. 1 Vytvorte dve skupiny. Jedna predvidame bariéry. Co keby

= skupina vyberie kusok papiera neexistovali Ziadne bariéry?

B z krabice ,napad“ a druha sku- Zahrajte si druhé kolo, v ktorom

— pina z krabice ,dopad". Nikomu si kazda dvojica vyberie papierik

B neukazuj svoj papierik! z krabice ,¢o keby*.

Spojte sa s niekym z druhej
skupiny (takze v kazdej dvojici
je napad aj dopad). A

Prisposobenie na plnenie online alebo na osobné stretnutie
Pri hre na zoome pouzite oddelené miestnosti a poslite

62 kazdému paru napad, dopad a otazku ,¢o keby*. 43



Zdielajte svojnazor
sosvetom

MOJ LIST NASMU SVETU, Tipy
PRE NASU BUDUCNOST

< Spolu s druzinou sa mézete rozhodnut vy-
tvorit vacsi obraz sveta, ktory uverejnite so
svojimi listami.

4
Ukazte svoje inspirativne plany vytvorenim
vystavy (osobne alebo online), pozvite ludi
a podelte sa o svoju viziu buduicnosti.

Teraz, ked'ste inSpirovani pozitivhou zmenou, ktort Zeny na
celom svete robia v Zivotnom prostredi, pripojte sa k 10 mili6-
nom dievcat a zien na celom svete a podelte sa o svoju nade;j
do buducnosti.

Aky svet chcete vidiet? . . .
v « Zdielajte svoje listy na socialnych

sietach a povedzte svetu o zmenach, ktoré

1 Spojte obrazky na zadnej strane kariet zmenotvorkyn, vytvor- L
chcete vidiet vo svete.

te svet, aky by ste radi videli, a potom kreativne vyjadrite svoje
myslienky a napady pomocou slov alebo kreslenim obrazkov -
na Sablénu sveta.

2 Zamyslite sa nad tymito myslienkami a napiste list svetu. % G RATU LUJ E M E!

Zamyslite sa:

# Co by ste povedali, ak by ste mohli svetu dat najavo, ako sa Dokoncili ste V)”ZVU
citite a ¢im by ste mu radi pomohli? , - .

¢ Povedzte svetu, aka je vasa nadej do buducnosti a pre zdravu SVEtOVGhO dna zamyslenla 2022'
planétu.

3 Napiste svoj list a uverejnite ho spolu so svojim svetom
z buducnosti, ktory ste vytvorili.

B

g \
Y RSN \ i
o \
Podelte sa o svoje in$pirativne myslienky a napady o0
s ostatnymi pomocou hestegov
#0OurWorldOurFuture #WTD2022 #WAGGGS
64
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71
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Aktivita Jednorazovy plast v nasich zivotoch

Vicata a véielky

Kviz

Plastové znecistenie mozno najst
na kazdej plazi na svete.

Odpovede

¥ O

8 miliénov ton plastov kon¢i v nasich
oceanoch.

[+ O

Bolo nahlasenych viac ako 1000 druhov
morskych Zivocichov, ktoré zjedli plasty
alebo sa zamotali do plastov.

D |Z| Bolo to vyse 700 druhov.

50 % vsetkych plastov je navrhnutych
na jednorazové pouZitie.

¥

[l

Vtaky a ryby si myslia, Ze plast je jedlo
a snazia sa ho jest.

[l

Plastové vrecka sa Uplne rozpadnu.

N

|Z| Vrecka su stale mensie
a mensie az ich nakoniec
zozerU zvierata.

Za poslednych 10 rokov ludia vyprodukovali
viac plastov ako v minulom storoci.

[l

Vedci sa domnievaju, ze do roku 2050 bude
v mori viac plastov ako ryb.

[l

Kym sa plastova flasa rozlozi, trva to
250 rokov.

|Z| Trva to 450 rokov.

Vsetky plasty, ktoré pouzivame, su
recyklované.

0o | § | K

|Z| Len 9 % plastov sa recykluje.

Odpovede pre vedtcich

1.

Na celom svete sa kazdoro¢ne pouziju 4 biliény
plastovych tasiek.

Na celom svete sa denne pouZzije pol miliona
plastovych slamiek.

Kazdoroc¢ne sa pouzije 500 miliard jednorazovych
poharov.

Vacsina dnes vyhodenych jednorazovych
polystyrénovych poharov bude na skladkach este
aj o 500 rokov.

Recykluje sa menej ako 9 % vsetkych plastov.
Znecistenie plastmi ro¢ne zabije 1 milién morskych
zivocichov.

10 miliénov ton plastov ro¢ne skonci v nasich
oceanoch.

50 % vsetkych vyrobenych plastov je uréenych

na jednorazové poufzitie.

40 % vsetkych vyrobenych plastov sa pouZziva

na balenie.

10. Kym sa plastova flasa rozlozi, trva to 450 rokov. 67



Aktivita Jednorazovy plast vnasich zivotoch

Skauti a starsi

Karticky
s odpovedami

4 triliony
- 500 rokov
10 miliénov
450 rokov
500 miliard
pol miliona
9%
50 %

40 %

1 milién

68

Karticky s faktami
na doplnenie

3

Na celom svete sa Na celom svete sa
kazdoroc¢ne pouziju denne pouzije
plastovych tasiek. plastovych slamiek.
Kazdorocne sa pouzije Vacsina dnes vyhodenych

jednorazovych polystyré-
novych poharov bude na

jednorazovych skladkach este aj o
poharov.
Recykluje sa Znecistenie plastmi
menej ako rocne zabije
vSetkych plastov. morskych Zivocichov.
vSetkych vyrobenych
ton plastov ro¢ne skonci plastov je urc¢enych na
v nasich oceanoch. jednorazové pouZitie.

Kym sa plastova flasa
rozlozi, trva to

vSetkych vyrobenych
plastov sa pouziva na
balenie.

AktivitaPocuavajte vedu

Kvizové otazky a odpovede pre veducich

Ako nazyvame zvySenie globalnej teploty spésobené ludskou ¢innostou?
Odpoved - globalne oteplovanie
MozZné odpovede - globalne oteplovanie, zrazky, vodik, strojnasobil sa

Ako sa nazyvaju plyny, ktoré sa zachytavaju v atmosfére a ohrievaju planétu?
Odpoved - sklenikové plyny
MozZné odpovede - termoklima, sklenikové plyny, pluténium, zdvojnasobil sa

Which industries contribute to greenhouse gas emissions?
Odpoved - doprava, méda, polnohospodarstvo, energetika.
(Udelte timom jeden bod za kazdé spravne odvetvie!)
Mozné odpovede - naboj zeme, dusi¢nany, doprava, 15 %

Ako sa nazyva plyn, ktory sa uvolnuje do atmosféry pri spalovani fosilnych
paliv (uhlie, ropa a zemny plyn)?

Odpoved - oxid uhlicity (CO,)

MozZné odpovede - zmena teploty jadra, oxid uhlicity (CO,), méda, 50 %

Pocet prirodnych katastrof suvisiacich s klimou sa za poslednych 30 rokov
zvysil. O kolko?

Odpoved - strojnasobil sa

Mozné odpovede - vlhkost, kyslik, polnohospodarstvo, udrzat narast global-
nej teploty pod 2°C

Na ¢om sa krajiny dohodli v ,Parizskej dohode” v roku 2015?

Odpoved - udrzat narast globalnej teploty pod 2°C

MozZné odpovede - zabranit krajinam vyhadzovat odpadky do oceanov, Upliny
prechod na elektromobily do roku 2050, vysadit 1 milién stromov v odlesne-
nych oblastiach, hladina mora

Co sa zvysi v dosledku zmeny klimy?

Odpoved - hladiny mori, teplota nad pevninou, teplota oceanov, vihkost,
migracia, podvyziva. (Udelte timom jeden bod za kazdu spravnu odpoved?)
Mozné odpovede - teplota nad pevninou, teplota oceanu, vlhkost, migracia

Co mézeme urobit, aby sme obmedzili vplyv klimatickej zmeny?

Odpoved - chranit prirodu, zmieriovat chudobu, zmenit sposob stravovania,
vzdelavat sa o klimatickej zmene, vyuzivat obnovitelnht energiu, vysadzat
stromy, recyklovat. (Udelte timom jeden bod za kazdu spravnu odpoved?)
Mozné odpovede - vzdelavat sa o klimatickej zmene, vyuzivat obnovitelnu
energiu, vysadzat stromy, recyklovat

69



AktivitaPocuavajte vedu

70

Karticky s odpovedami na vytlacenie a vystrihnutie

Globalne oteplovanie

Sklenikové plyny

Doprava

Polhohospodarstvo

Energia

Oxid uhlicity (CO,)

Strojnasobil sa

Udrzat narast
globalnej teploty
pod 2°C

Hladina mora

Teplota oceanu

Vihkost

Migracia

Podvyziva

Chranit prirodu

Zmiernovat chudobu

Zmenit sp6sob

Vzdelavat sa

Vyuzivat obnovitelnu

stravovania o klimatickej zmene energiu
Sadit stromy Recyklovat 15%
Kyslik Dusi¢nany 50 %

AktivitaPesticidnebingo

Karticky s odpovedami na vytlacenie a vystrihnutie

Algicidy zabijaju riasy
v jazerach, kanaloch,
bazénoch, vodnych
nadrziach a inde.

<

Fungicidy nicia huby
(vratane plesni na
ovoci, listoch a jedle i
rastlinnej hrdze).

Repelenty odpudzuju
Skodce vratane
hmyzu (ako su
komare) a vtaky.

Antimikrobialne
latky zabijaju
mikroorganizmy, ako
su baktérie a virusy.

Regulatory rastu
hmyzu narusaju
linanie, dospievanie
od kukly po dospelost
a dalSie Zivotné
procesy hmyzu.

Rodenticidy hubia
mysi a iné hlodavce.

Dezinfekcéné
prostriedky zabijaju
alebo deaktivuju
choroboplodné mik-
roorganizmy na nezi-
vych predmetoch.

Herbicidy nicia
burinu a iné rastliny,
ktoré rastua tam, kde

nie su vitané.

Insekticidy
zabijaju hmyz a iné
¢lankonozZce.
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AktivitaPravo vyslovit nazor

72

Prava dietata, ¢clanok 3

Ked'sa dospeli rozhoduju, mali by mysliet na to, ako ich rozhodnutia
ovplyvnia deti. Vsetci dospeli by mali robit to, ¢o je pre deti najlepsie. Vlady
by mali zabezpecit ochranu deti a starostlivost o deti zo strany ich rodicov
alebo, v pripade potreby, inych ludi. VIady by mali zabezpecit, aby ludia

a institucie zodpovedné za starostlivost o deti odvadzali dobra pracu.

Prava dietata, ¢lanok 12

Deti maju pravo slobodne vyjadrovat svoje nazory na problémy, ktoré sa
ich tykaju. Dospeli by mali deti poc¢uvat a brat ich vazne.

Prava dietata, ¢lanok 13

Deti maju pravo volne zdielat s ostatnymi to, ¢o sa ucia, ¢o si myslia a ¢o ci-
tia, prostrednictvom rozpravania, kreslenia, pisania alebo akymkolvek inym
sposobom, pokial to inym ludom neubliZuje.

Prava dietata, ¢clanok 14

Deti si m6Zu vybrat svoje vlastné myslienky, ndzory a naboZenstvo, ale ne-
mali by tym branit inym [udom vyuzivat ich prava. Rodi¢ia m6ézu viest deti
k tomu, aby sa v priebehu dospievania naucili toto pravo spravne vyuzivat.

1

Ste na poste. Obchodnici véera
dorucili zvlastne baliky.

Nikto nevie, ¢o v nich bolo, ale
zapoculi ste, ze z posty isli obchod-
nici do kaviarne a na trhovisko.

3

Ste na trhovisku. Je tu vela ob-
chodnikov. MozZno niekto nieco
videl? Nalavo od vas je maly stan
a napravo masiar.

5

Ste pri malom stane. Pytate sa
muZa vo vnutri na obchodnikov.
Nechape, preco sa o nich zaujimate
a odmieta vam jasne odpovedat,
ale zamrmle nieco o masiarovi

a chatke zapadne od dediny.

Pomocou kariet rozhodnite o svojom dobrodruzstve

2

Ste v kaviarni. Ludia v nej vam
hovoria, Ze kaviaren nie je miestom
pre diev¢atd ako vy a odmietaju od-
povedat na vase otazky. Nastastie
vam jeden mily cudzinec povie, ze
minuld noc tu boli [udia, ktorych
nikdy predtym nevideli. Dobre
platili a boli to nejaki obchodnici.
ISli na trh a ubytovali sa v chatke na
zapad od dediny.

4

Ste pri chatke. Je prazdna, ale vcera
vecer tu boli [udia. Obzerate sa
okolo seba a vidite stopy smeruju-
ce na vychod a niektoré na sever.

6

Ste u masiara. Smeje sa vam do
tvare a hovori, Ze obchodovanie

s volne Zijucimi zvieratami je prob-
|ém pre dospelych, nie pre dievcéata
ako vy.

A

AktivitaLovpreobchodsvolne Zijacimi zvieratami
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AktivitaLovpreobchodsvolne Zijicimizvieratami

Vyberte si svoje vlastné karticky s pribehom

Ste naspat v dedine. Stratili ste sa?
Vratte sa do chatky (Karta 4)
a chodte po ceste na sever!

Skryvate sa. Vidite Zenu a muza,
ktory kraca za nou. Porozpravate
sa so zenou. Hovori, Ze jej brat vie,
kde obchodnici prekracuju hranice.
Co urobite?

Opytate sa jej, Ci sa mbzete
stretnut s jej bratom

> Najdite kartu 10

Porozpravate sa s muzom za rou

> Najdite kartu 11

Hovorite s muzom. Ten nevie, o com
Zena hovori. Ale vie o pytliackom
rajone na zapad odtialto.

Co urobite?

Opytajte sa zeny, ¢i sa mbzete
stretnut s jej bratom > Najdite kartu
10

Chodte na zapad > Najdite kartu 12

Nasli ste spravne miesto!

Serif vas bohuzial nebral vazne,
pretoze sa kamarati s obchodnikmi.
Upozornil ich, ze im je niekto na
stope a uz su prec.
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Sledovali ste cestu na sever a po-
Cujete kroky.

Co urobite?

Ukryte sa v lese > N3jdite kartu 9
Nasledujte ich > N3jdite kartu 10

Nasledujete Zenu do chatrce.

Jej brat vam povie, kde najdete
pytliacky rajon.

Co urobite?

Zavolajte Serifovi a povedzte mu

o tom > Najdite kartu 13
Privolajte policiu a stretnite sa tam
s nou > N4ajdite kartu 14

Ten muz vam nepovedal pravdu.
Mozno bol tiez obchodnik? Stopa
obchodnikov sa vam stratila v lese.
Ale nabuduce budete Uspesnejsi!

Nasli ste spravne miesto!

Vdaka vasmu telefonatu policia
chytila obchodnikov a zvierata su
tu v o nieco vac¢som bezpeci'

AktivitaObhajujzmenu

Sabléna listu

Vazeny/Vazena (titul a meno),

Sme (ndzov vasho oddielu/zboru) z

(vasa lokalita). Chceme sa s vami podelit o nase postrehy k vaznej téme. U¢ime sa
o klimatickej zmene a myslime si, Ze s VaSou pomocou by sme mohli vylepSsit nasu

komunitu. VSimli sme si, Ze

Je to problém, pretoze

(vysvetlite, o ktorej téme chcete hovorit).

Verime, Ze (vysvetlite svoj ciel).

Vyzyvame Vas, aby ste ndAm pomohli chranit Zivotné prostredie/prispdsobit sa

klimatickej zmene tym, ze

(vysvetlite, preco je to problém).

(jasne uvedte svoje rieSenie problému).

Chapeme, ze zmena klimy je len jednym z problémov, ktoré potrebuju Vasu

pozornost, ale planéta nepocka! Vopred velmi pekne dakujeme za zvazenie.

S pozdravom

(ndzov vasho oddielu/zboru)

(meno, vek a podpis kazdého jednotlivého ¢lena)
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AktivitaZmenapravidiel

Napady

Provokativny napad Hlapy napad Zly napad
%( Kreativny napad Divoky napad Zvlastny napad
Riskantny napad Staromodny napad NIRRT
Y nap Yy nap napad
Absurdny napad
Dopad

Na ochranu prirody

Na usporu energie

Na zachranu
ohrozenych zvierat

InsSpirovat ostatnych, aby
P podnikli kroky k ochrane
%‘ Zivotného prostredia.

Zvysit povedomie
o klimatickej vede

Na protest proti necin-
nosti krajin v suvislosti
so zmenou klimy

Na udrzatelnejsie
stravovanie

Na zniZenie mnozstva
odpadu

PoZadovat opatrenia
v oblasti klimy od velkych
spoloc¢nosti.

Mobilizovat ludi pre
klimatické opatrenia
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Co keby...

... ste vedeli, ze
ludom sa vas napad

... ste mali vsetok

... nikto nevedel, ze

<

pomohli?

o Cas sveta? to bol vas napad?
bude pacit? P
. . ... ste vedeli, Ze sa
... ste vedeli, ze ... ste mali
o - - nedostanete do
nemozete zlyhat? superschopnosti? ,
problémov?
c e ... ste mali stovky . Y.
... ste vedeli, ze vas T (TS ... vas pocuval
budu brat vazne? ’ cely svet?

... vas vsetci okolo
vas podporovali?

77



Isatou Ceesay

Gambijska aktivistka v oblasti recyklacie

Isatou Ceesay pochadza z dediny N'jau v centre
Gambie. Jej Zivot sa zmenil, ked sa dozvedela

o recyklacii odpadu. Mala inovativny napad
premenit plastové tasky na pouzitelné produkty
hackovanim tasiek do rohoZi. Presvedcila svoje
kamaratky, aby vytvorili zenska skupinu, v ktorej
zacali zbierat plastové tasky a recyklovat ich.
Najprv sa jej za jej ndpady posmievali, ale nako-
niec si komunita uvedomila hodnotu, ktoru tato
praca prinasa zenam a zivotnému prostrediu.
Jej praca mala trvaly vplyv na cely svet a v roku
2015 gambijska vlada zakazala dovoz a pouzi-
vanie plastovych tasiek. Isatou ziskala za svoju
pracu mnoho oceneni a vyskolila

viac ako 11 000 ludi v oblasti

upcyklacie a nebezpecen-

stiev plastov pre Zivotné

prostredie.

L L L L L L T L e

Leydy Pech

Mayska vcelarka a aktivistka

Leydy Pech je domoroda mayska vcelarka, ktora
viedla koaliciu, schopnu Uspesne zastavit pesto-
vanie geneticky modifikovanych séjovych bobov
spolo¢nostou Monsanto v juznom Mexiku.
Tradicia chovu vzacnych pévodnych druhov
vciel siaha 3000 rokov do minulosti a chrani lesy
statu Campeche. Leydy Pech je ¢lenkou agro-
lesnickeho druzZstva, ktoré vedu vylué¢ne mayské
zeny. Leydy chova vcely bez Zihadiel nazyvané
Melipona beecheii, ktoré su sticastou mayskej
kultdry uz stovky rokov. Mnoho domorodych
mayskych rodin v state Campeche na mexickom
polostrove Yucatan je zavislych na produkcii
medu.

Vdaka svojmu aktivizmu

a Uspechu svojej komunity

ziskala Leydy v roku 2020

Goldmanovu environmen-

talnu cenu.

Greta Thunberg

Svédska enviromentalna aktivistka

Greta Thunberg je ekologicka aktivistka naro-
dena vo Svédsku. Ked mala 15 rokov, zacala
protestovat pred Svédskym parlamentom

s napisom Skolsky strajk za klimu. Mladi [udia
na celom svete nasledovali jej priklad, Strajko-
vali a pochodovali, pricom pozadovali opatrenia
v oblasti klimy. Greta, zndma tym, Ze odvazne
vyzyva svetovych lidrov, aby prijali okamzité
opatrenia v suvislosti so zmenou klimy, vystupila
na konferencidch OSN o zmene klimy v rokoch
2018 a 2019 a mladi [udia na celom svete po-
tom zacali organizovat tyzdenné protesty.
Greta ziskala mnoho oceneni,

v roku 2019 bola zaradena do

zoznamu najvplyvnejsich

Zien sveta ¢asopisu Forbes

a 3 roky po sebe bola

nominovana na Nobelovu

cenu za mier.

Malaika Vaz

Indska prieskumnicka z National Geographic,
filmarka a televizna moderatorka
prirodovedeckych dokumentov

Malaika Vaz je badatelka c¢asopisu National Geo-
graphic, filmarka divokej prirody a televizna mo-
deratorka z Goa v Indii. Vyrastala v tesnej blizkosti
plaZe a lesa, vdaka ¢omu sa hiboko zamilovala do
sveta prirody a objavovania. Jej vasnou je vytvarat
dokumentarne filmy o zivotnom prostredi a ohroze-
nych druhoch a zameriava sa na komunitne vedenu
ochranu a na obchodovanie s volne Zijucimi zvie-
ratami. Jej praca zdoraznila vztah medzi ochranou
Zivotného prostredia a verejnym zdravim. Zalozila
tiez organizaciu ,Kriya: Empowerment through
Action“ (Usilie: Posilnenie prostrednictvom akcie)
na posilnenie postavenia dievcat

a deti z kmenovych komunit.

Malaika ziskala nominaciu

na zeleného Oscara za film

o rajach rodu manta a vyhra-

la medialnu cenu filmového

festivalu Jackson Wild.

Rachel Carson
Americka morska biologicka a spisovatelka diel
o prirode

Rachel Carson je americkd morska biologicka a spi-
sovatelka pisuca o prirode. Pocas svojej kariéry pi-
sala ¢lanky a knihy, ktorych cielom bolo naucit ludi
o zazrakoch a krase Zivého sveta a jej bestseller,
The Sea Around Us (More okolo nés - v slovencine
ani v ¢estine nevyslo), jej vyniesol americkdl Narod-
na kniznu cenu. Rachel, znepokojena pouzivanim
syntetickych chemickych pesticidov po druhej
svetovej vojne, zmenila svoje zameranie, aby varo-
vala verejnost pred dlhodobymi Gcinkami zneuzi-
vania pesticidov. Rachelino Usilie spdsobilo zvrat

v narodnej pesticidnej politike, ¢o viedlo k celostat-
nemu zdkazu DDT a inych pesticidov. InSpirovalo
aj vznik ludového ekologického

hnutia, ktoré viedlo k vytvo-

reniu U.S. Environmental

Protection Agency (Agen-

tdra pre ochranu Zivotného

prostredia). Prezident Jimmy

Carter udelil Rachel Prezi-

dentskd medailu slobody.
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Hindou Oumarou lbrahim

Cadska enviromentalna aktivistka

Hindou Oumarou lbrahim je environmentalna aktivistka
pracujtica pre komunitu Mbororo v Cade. Ked vyschlo
Cadské jazero, ktoré bolo hlavnym zdrojom vody pre
tuto komunitu, na vlastnej kozi zazila uc¢inky zmeny
klimy na domorodych obyvatelov. To ju inSpirovalo
stat sa obhajkynou Zivotného prostredia a expertkou
na adaptaciu domorodych obyvatelov na zmenu klimy
a na tradi¢né ekologické poznatky. Zalozila tiez ko-
munitnu organizaciu zameranu na presadzovanie prav
dievcat a Zien v komunite Mbororo a na inspirativne
vodcovstvo a advokatstvo v oblasti ochrany Zivotného
prostredia.

V roku 2016 bola Ibrahim vybrana, aby zastupovala
obciansku spolocnost pri podpise historickej Parizskej
klimatickej dohody dra 22. aprila 2016. Stala sa tiez
Siroko uznavanou ako vplyv-

na liderka a v roku 2019

ziskala ocenenie Pritzker

Emerging Environmental

Genius Award (Pritzkerova

cena Kalifornskej univerzity

v Los Angeles pre novoob-

javenych enviromentalnych

géniov).

Tessa Khan

Britska pravnicka v oblasti ludskych prav

Tessa je pravnicka v oblasti ludskych prav, ktora
sa zaobera klimatickymi zmenami a Zije vo Velkej
Britanii. Vacsinu z poslednych 10 rokov stravila
pracou v oblasti ludskych prav a politiky trvalo
udrzatelného rozvoja a pracovala v Australii,
Holandsku, USA, Thajsku, Indii, Egypte a Spojenom
kralovstve. Tessa bojuje za zniZenie emisii uhlika
a chce printtit vlady dodrziavat zavazky prijaté

v ramci Parizskej dohody o zmene klimy, prijatej
v OSN v roku 2015.

V roku 2018 Tessa ziskala cenu od iniciativy
Climate Breakthrough Project za jej Usilie o vyuZi-
tie zdkona ako nastroja na dra-

matické zvysenie narodnych

ambicii v oblasti zmierno-

vania klimatickej zmeny.

V roku 2019 ju casopis

TIME spomenul ako jednu

z patnastich Zien, ktoré

vedu boj proti zmene klimy.
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