Laliovy kriz — zeleny stupen
(vSeobecna verzia)
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Zakladné ulohy

Pocas dvoch tyzdnov si kazdy den (rano alebo vecer pred spanim) ndjdem cas a spomeniem
na dobré veci, ktoré sa pocas dna udiali a podakujem za ne ludom, s ktorymi som ich prezil
alebo za ne v duchu vyslovim vdaku Bohu (ak sa nevztahuje na konkrétneho c¢loveka). Snazim
sa pokracovat pocas celej doby plnenia Laliového kriza a aj potom. Oslovim rodi¢ov, aby sme
takto dakovali spoloc¢ne.

Mam zlozeny skautsky slub alebo sa snazim pripravit na jeho zlozenie. Poznam zakon
skautov, dokazem vysvetlit, co znamenaju jeho jednotlivé body v kazdodennom Zivote.
Snazim sa zit ako skaut v $kole, doma, v klubovni a pod.

Pravidelne a aktivne sa podielam na Zivote mojej druziny a oddielu - akcie, vypravy a tdbory..
Zaroven prijmem na seba vybranu aktivnu rolu na isty ¢as (nosic vtipov na jeden mesiac,
nastenkar na dva mesiace, vediem kroniku aspon v troch zapisoch, osladzovac Zivota, kedy
nosim sladké potesenie pre druziny pocas dvoch mesiacov).

Volitelné ulohy

Viera a Boh

DokdZem vysvetlit, comu v Zivote verim a aké hodnoty vyzndvam a ako sa to prejavuje v mojom Zivote.

SpiSem si svoje osobné vyznanie, kde vymenujem principy, v ktoré verim a hodnoty, ktoré su
pre mna doélezité. Vysvetlim v fiom, ako moje presvedcenie vplyva na to, ako konam.
Natocim video svojho bezného dna, kde ukdzem, ako ho ako skaut prezivam a ako by som ho
ako skaut mal prezivat. Video si potom spolo¢ne premietneme na druzinovke alebo
oddielovke.

Vyrobim si privesok alebo iny symbol, ktory ukazuje, Ze som skaut a nosim ho pravidelne aj v
beznom Zivote. Aspori 3 ludom vysvetlim, ¢o to znamena - Zit ako skaut

Vyhladam si informacie o troch svetovych ndbozZenstvach a zistim, ako je v nich vnimany
pojem "Boh". Vysvetlenie porovnam s mojim vnimanim slova ,Boh”.

Spytam sa rodicov a starych rodicov, comu alebo komu v Zivote veria, aké je ich presvedcéenie
a ktoré hodnoty su pre nich dolezité. Podla ich odpovedi vytvorim duchovny rodostrom
svojej rodiny. Do rodostromu zaradim aj seba so svojim vierovyznanim, hodnotami a
principmi, ktorym verim.

Vysvetlim vyznam pojmu Boh v skautskom slube a viem povedat ¢o pre mria znamend “plnit si
povinnosti voci Bohu”

Spravim si s radcom alebo vodcom stretnutie, na ktoré si pripravim otazky o tom, ¢o prenho
znamena skautsky slub a pojem Boh. Na tieto otazky mu aj ja ddm vlastné odpovede.



Ak som uz zlozZil skautsky slub, zazna¢im si do kalendara pripomienku pri tomto ddtume. Na
vyrocie si naplanujem Specialne podakovanie. V liste podakujem [udom, ktori mi pomohli na
ceste ku skautskému slubu a napisem, ako sa mi dari plnit si povinnosti vo¢i Bohu. List si
mozem odlozit alebo odoslat ludom, ktorym je adresovany.

SpiSem si zoznam aspon 5 konkrétnych veci, ktoré su pre mna plnenim si povinnosti voci
Bohu v beZznom Zivote. Zoznam mam zaveseny na viditelnom mieste (pozadie na mobile,
dvere naizbe, ...) a snazim sa podla neho konat.

Spolocne s druzinou alebo sam spravim anonymnu anketu medzi starSimi skautami, v ktorej
napisu 3 slova, ktoré ich prvé napadnu pri pojme Boh. Vysledky spracujem a zverejnim aj s
mojim stanoviskom.

Ticho a modlitba

DokdZem byt sustredeny a zotrvat v tichu.

Pocast 2 tyZdnov zistim, ktoré zo zasad 5P - pravidelnost, priprava, prostredie, poloha tela a
pritomnost (stav) mysle - st pre mna kltcové pri stiSeni alebo modlitbe. Vyskusam si rézne
formy tychto zésad. Snazim sa osvojit si overené zasady 5P.

Vytvorim si vo svojej izbe alebo ndjdem v prirode miesto, ktoré na mna pdsobi upokojujico a
shazim sa nanho pravidelne chodit. Nosim si so sebou zapisnik, do ktorého si zaznamenavam
myslienky, ktoré mi v tichu napadnu.

Vyhladam fotografie z miesta B.P.-ho hrobu a zistim vyznam symbolu - kruhu s bodkou -
ktory sa nachadza na ndhrobnom kameni. Vymyslim a nakreslim vlastny symbol alebo motto,
ktoré by som zanechal ja.

Aspon na 3 hodiny sa odoberiem sadm potichu do prirody. Pocas tohto ¢asu sa sustredim len
na nacuvanie prirody a svojho vnutra. Myslienky alebo zaZitok z tohto ¢asu potom spiSem do
zapisnika alebo stvarnim v umeleckom diele.

Najdem 7 citdtov od znamych osobnosti alebo inSpirativnych myslienok, ktoré ma hlbsie
oslovia. Pocas jedného tyzdna si kazdy den vyhradim 10 minut na kratke zamyslenie nad
jednou z myslienok. Na zamyslenie si hfaddm vhodny ¢as pocas dna a prostredie, ktoré mi
pomaha stisit sa.

DokdZzem do duchovného programu zapojit aj druhych ludi, dokdZzem ho zdielat

Na tabore vymyslim modlitbu alebo vdakyvzdanie pred jedlom, ktoré budeme spolocne
pouzivat.

Vymyslim modlitbu alebo duchovnu aktivitu na nacerpanie sily pred tazkou skiskou alebo
Ulohou. Po dohode s radcom ju predstavim druZine.

Vyhladam aspon 5 modlitieb za mier roznych svetovych ndboZenstiev. NapiSem ich na
karticky, ktoré umiestnim do klubovne, do Skoly alebo v domacnosti.

Spolocne si pozrieme film, ktory sa dotyka témy hfadania duchovna v Zivote a nasledne o
rnom diskutujeme. Film sa moZe tykat hladania si cesty k duchovnu ako takému, ¢erpania sily
Case tazkych skusok, hladania pravda, krasy, dobra v Zivote ...

Vyberiem jeden pribeh na zamyslenie, ktory si po dohode s radcom alebo vodcom spolocne
precitame a porozpravame sa o nom.

Svedomie

Pocuvam hlas svojho svedomia a riadim svoj Zivot skautskym zdkonom. Pozndvam skutocné motivy

svojho konania.

Vyberiem si konkrétny bod skautského zakona, s ktorym mam problém a porozpravam sa o
fnom s rodi¢om alebo starsim skautom.



Zozndmim sa s pribehom niektorého skauta prenasledovaného pocas obdobia komunizmu,
ktory predstavim blizkej osobe alebo svojej druzine. V pribehu identifikujem moralne dilemy,
ktorym musel tento ¢lovek éelit. Pokusim sa zodpovedat si, ako by som na jeho mieste
reagoval ja.

Pocas jedného tyzdna nosim pri sebe plna zapalkovu krabicku. Za kazdé porusenie
Skautského zakona vyberiem zapalku a spalim ju. Na konci tyZdia zistim kolko zapaliek mi
ostalo. Skimam, o bolo najcastejSou pricinou spalenia zapaliek a dam si predsavzatie, ktoré
mi pomodzZe sa v tejto oblasti zlepsit.

Spomeniem si a napiSem 5 situdcii z mojho beZzného Zivota, v ktorych som postaveny pred
rozhodnutie zachovat skautsky zakon alebo ho porusit. Ku kazdej situdcii si napisem, ¢o by mi
pomohlo sa takejto situacii vyhnut alebo ju Uspesne vyriesit. Snazim sa podla toho konat.
Ulovil som 13. bobrika Slachetnosti vo volnom programovom module Bobrici.

Ziskal som vyzvu Biely §tit.

Autenticky Zivot

Pravidelne reflektujem svoje sprdvanie a snazim sa o ndpravu. Oboznamujem sa s moznostami
duchovného rozvoja.

Spolu s vodcom alebo s rodi¢mi si pozrieme zdznam na videu alebo navstivime
bohosluzbu/obrady niektorého zo svetovych naboZenstiev alebo niektorej cirkvi. Vopred si
poziadame o vyklad jednotlivych Ukonov a €asti alebo si informacie zistime z literatury a
internetu.

Spolocne alebo sam navstivim miesto, ktoré je posvatné pre niektoré ndbozenstvo a
uvazujem ako na mna vplyva. Zistim, ¢o robi toto miesto posvdatnym a ako sa na tomto
mieste treba spravat.

Pocas jedného mesiaca si vediem dennik, do ktorého si kazdy vecer zapisujem jednoduché
predsavzatie na nasledujuci deri (napr.nebudem sa hrat na pocitaci, pombzem susede s
nakupom) a to, ako sa mi dari ich plnit. Na konci mesiaca spolu s radcom alebo vodcom
vyhodnotim v éom som mi darilo a v ¢om som mal naopak tazkosti.

Oslovim 5 dospelych ludi a zistim, aké navyky im pomahaju duchovne sa rozvijat. Pokusim sa
oslovit udi z r6zneho prostreda - rodicia, vodca, kiaz alebo osoba s duchovnym povolanim,
stari rodicia, ucitel... Navyky spiSem do jedného zoznamu a rozmyslam o tom, aky navyk by
bol vhodny pre mna.

Napisem list alebo nato¢im video svojmu budicemu ja. Vypoviem v nom vsetky veci, na ktoré
som hrdy, vlastnosti, ktoré sa mi na sebe pacia a to, ako by som ich mohol este viac rozvinut.
Povzbudim sa k vytrvaniu na dobrej ceste a poZiadam niekoho, komu déverujem, aby mi list
alebo video odovzdal po dlhiej dobe. SnaZim sa o naplifianie toho, ¢o som si odkazal.

Mam splnent vybranu ¢ast Uloh odborky Znalec nabozZenstiev alebo Ministrant.

Komunita

DokdZem odpustit a poZiadat o odpustenie. Rozddavam radost blizkym.

Na list papiera napiSem krivdy, ktoré som v Zivote zazil. Vo chvili ticha alebo v modlitbe
hladam silu odpustit ludom, ktori miich spdsobili a pokisim sa im odpustit.

SpiSem si zoznam sporov, ktoré som nechal nevyrieSené (aj ked som nebol "na vine").
Vyberiem si jeden, ktory urovnam - posnazim sa odpustit, ospravedinim sa a poZiadam o
odpustenie.

V klubovni alebo doma umiestnim krabicku, do ktorej vloZim aspon 20 vtipov a motivacnych
myslienok. Po dvoch tyzdnoch doplnim dalsiu varku. Na krabi¢ku upozornim ostatnych
osobne alebo plagatom s instrukciami - mozu si vziat papierik a potesit sa.



Spriatelim sa a pomozZzem spoluziakovi, ktory je mimo kolektivu. Zistim v ¢om je dobry, aké su
jeho zaluby a ¢o rad robi. Podla jeho odpovedi ho pozvem, aby sme spolu stravili volny ¢as
(ndvsteva kina, Sportovanie, druzinovka alebo oddielova akcia).

Spravim “deri milého slova”, pocas ktorého si budem vsimat ludi okolo seba a aspori 15
rozdam po jednom Uprimnom kompliment, pochvale, vdake za to ¢o robia a aki su. V tento
den si ddvam Specialne pozor, aby som sa zdrzal nadavok, ohovarania a zbyto¢nej kritiky.
Mam splnent vybranu ¢ast Uloh odborky Kolednik.

Poslanie

Snazim sa rozvijat skautsku zdsadu: “Aspon jeden dobry skutok denne”

Naucim mladsieho skauta viazat uzol dobrého skutku a vysvetlim mu jeho vyznam a spravim
prenho jeho drobnu sluzbu.

Spisem si zoznam aspon 20 réznych, drobnych, dobrych skutkov. Nasledne sa ich vSetky
pokusim splnit.

Spolocne s druzinou sa zapojime do akcie alebo aktivity zameranej na pomoc [ludom v nudzi
(pomoc chudobnym rodinam, zbierka Satstva, atd").

Setrim si peniaze a po dohode s rodi¢om vybranu ¢ast miniem na pomoc fudom, ktori to
potrebuju.

Ako druzina spravime dokopy 100 dobrych skutkov pre roznych ludi. Dobré skutky
dokumentujeme na fotkach alebo videach, ktoré si potom premietneme.

Mam splnent vyzvu Uzol dobrého skutku.



