Laliovy kriz — zlty stupen
(katolicka verzia)

Zakladné ulohy

Poznam zakladné krestanské modlitby - Otée nas, Zdravas Maria a Slava Otcu a pred a po
jedle sa vzdy pomodlim a podakujem.

Som pokrsteny, rozumiem, ¢o sviatost krstu znamend. Snazim sa Zit ako krestan podla
Desatora aj v beZznom Zivote - doma, v $kole, na tabore a pod.

V nedele a v prikdzané sviatky sa aktivne zi¢astiiujem na svatej omsi a som aktivnym ¢lenom
Cirkvi - spievam, poc¢uvam a odpovedam. Ak som uz bol na prvom svdtom prijimani, snazim
sa chodit na svaté prijimanie.

Volitelné ulohy

Viera a Boh

DokdZzem primerane svojmu veku vysvetlit, Ccomu my krestania verime. Uvedomujem si dary od Boha vo

svojom Zivote a dakujem.

Nakreslime obrazkové Apostolské vyznanie viery (Verim v Boha) a spolocne si povieme jeho
jednotlivé casti. Poprosime rodicov alebo knaza, aby ndm vysvetlili jeho jednotlivé Casti.
Fukame spolo¢ne baldny a na kazdy z nich napiseme alebo nakreslime pozitivnu vlastnost
nasich rodi¢ov. Nasledne vyberieme baldny, na ktorych su tie vlastnosti, ktoré ma nas Otec
Boh. Porozpravame sa o tom, ako sa prejavuju v nasom Zivote.

Vytvorime JeZiSovi profil na socidlnej sieti - plagate. Vyplnime jednotlivé poli¢ka o jeho Zivote:
narodenie, rodicia, doleZité Zivotné udalosti, charakterové vlastnosti, zaluby a konicky.
Vyberieme si 10 vyznamnych udalosti zo Starého a z Nového zdkona a v kratkych scénkach
ich zndzornime.

Pocas jedného tyzdna si spolo¢ne s rodiémi kazdy vecer spiSem alebo nakreslim vsetky dobré
veci, ktoré sa mi v ten den stali. Spolo¢ne podakujeme Bohu za to, Ze sa o nas stara. Zoznam
dobrych veci potom zavesime na nasu nastenku v klubovni alebo na chladni¢ku doma.

Ticho a modlitba

Pozndm modlitby a viem sa modilit.

Naucime sa novu krestanskd pesnic¢ku - modlitbu, mdze byt aj s ukazovanim. Na sv. omsi na
tdbore alebo akcii ju spolo¢ne predvedieme.

Pocas tabora si spolo¢ne vyberieme a pripravime modlitebné miesto. Pravidelne na tomto
mieste dakujeme za vietko prezité a prosime o milost do dalsieho dna.

Najdem a naucim sa novu krestanski modlitbu (modlitba svatca, modlitba za konkrétny
umysel, modlitba pri uritej prilezitosti) a snazim ju pravidelne modlit.



Vyrobim si maly modlitebnicek - zapisnik, do ktorého si zapiSem modlitby, ktoré ma oslovia.
N3ajdem alebo vymyslim aspon tri modlitby, ktoré si zapiSem.

Pocas dvoch tyzdnov si kazdy den napisem jeden dovod, pre¢o mam rad Boha (napriklad:
lebo je milostivy, pretoZze mi dnes doprial dobri zndmku v Skole, lebo Stedry, pretoze mi
venoval krasny den). Vzdy veCer mu za to podakujem v modlitbe a chvalim ho.

Svedomie

Pozndm Kristovo prikdzanie Idsky - milovat Boha nadovsetko a milovat blizneho ako seba samého -

a snazim sa podla neho konat v kazdodennych situdcidch.

Poprosim rodica, aby mi napisal zoznam 5 veci, s ktorymi mézem doma poméct. Zoznam

s radostou spravim a pomo6zem doma.

Pocas taborového dia alebo na oddielovej akcii nosime kazdy pri sebe krabicku s 15
zapalkami. Ked' niekoho potesim alebo mu urobim nejaky dobry skutok, zapdlim a necham
zhoriet jednu zapalku. Pocas celého dia sa snazim krabicku vyprazdnit robenim dobrych
skutkov.

Spolocne si dohodneme a spiSeme alebo nakreslime 5 bodov, ako sa bude v nasej druzine
prejavovat Kristovo prikdzanie: “Milovat budes blizneho ako seba samého.” Zoznam
zavesime na nasu ndstenku a pravidelne si ho pripominame.

Na zaklade uryvkov z Nového Zdkona najdeme 7 dobrych vlastnosti, ktoré mal JeZis. Na kazdy
den v tyzdni vymyslime jeden skutok, ktorym by sme sa mu podobali a pocas tyzdna sa
snazime skutky plnit. Spolo¢ne si zhodnotime ako sa ndm darilo nasledovat Jezisa a ako by
sme sa mu mohli viac podobat.

Autenticky Zivot

Pozndm a nasledujem pozitivny vzor svojho patrona. Vnimam, Ze vsetci krestania su jedna rodina.

Spravime si spolo¢ny Karneval patrénov, na ktorom sa kazdy prezlecie za svojho svdtého
patrona. Kratko ho predstavime Zivot svojich krstnych patrénov a jednu ich vlastnost, ktoru
by sme si chceli osvojit.

Prelitame si pribeh o Zivote sv. Frantiska a vSimame si jeho priklad Iasky k prirode a k fludom
na okraji spolo¢nosti a to, ako sa vedel podelit o svoje veci. Podla jeho prikladu sa podelime s
f'ud'mi, ktori to potrebuju. S pomocou rodi¢ov spravime zbierku oblecenia alebo potravin,
ktoré venujeme ludom v nudzi.

Spoloc¢ne si pozrieme fotografie tvari krestanov z celého sveta a réznych narodnosti. Hidame
z akej su krajiny a o mame s nimi spolocné.

Zistim, kto v mojom okoli ma rovnakého alebo podobného patréna. Vyfotim sa s nim a
spytam sa ho, ktora je jeho obltibena vlastnost nasho spolo¢ného patrdna.

S kamaratom vytvorime karti¢ky vynimocnej hrdinky Panny Marie s roznymi zaujimavostami
z jej Zivota - napriklad kto boli jej rodicia, kolko mala priblizne rokov pri narodeni Jezisa, ako
sa volal jej manzel a kto sa o fiu staral po smrti JeZisa. Karticky rozdame v $kole, v druzine
alebo detom v nasej farnosti.

Vytvorime komix zo Zivota svatého Juraja - patréna skautov, v ktorom zndzornime
najdoleZitejsie udalosti z jeho Zivota a to, ako nas skautov inSpiruje dnes.

Komunita

SnazZim sa sprdvat priatelsky k vsetkym [udom okolo seba. Nezavidim, dokdZzem sa rozdelit a odpustat

druhému.

Spravime si druzinovu alebo oddielovu burzu. Kazdy prinesie veci, ktoré uz nepotrebuje a
navzajom si ich povymiename.



e Na velky plagat nakreslime Super-krestana. Nakreslime mu vsetko, ¢o ¢lovek potrebuje k
tomu, aby bol spravnym krestanom. (M&zme popusit uzdu fantazii a nakreslit mu napriklad
tri ruky, aby mohol robit viac dobrych skutkov naraz). Spolo¢ne navrheme jednu oblast, v
ktorej sa chceme medzi sebou viac pribliZit k spravaniu Super-krestana.

e Spolocne upraceme a ozdobime klubovriu podla roéného obdobia alebo podla skautskych
udalosti, ktoré prave prebiehaju (Betlehemské svetlo, Den Zeme, sviatok sv.Juraja, ...)

e VdruZine si spolo¢ne upecieme kola¢, ktory sa da vykrajovat. Kazdy vykroji a ozdobi $pecialny
koladik v tvare niektorého z krestanskych symbolov (kriZ, ryba, anjel, ...) pre niekoho z
druziny. Pri odovzdavani mu podakuje alebo ho pochvali za nieco, ¢o dany ¢lovek urobil.
Potom si urobime spolo¢nu hostinu.

e Naucim rodic¢ov a surodencov skautské podavanie lavej ruky a pocas jedného tyzdna sa kazdy
vecer s rodi¢mi a sirodencami zmerime (“Pokoj a bratska laska nech je medzi nami.”) a
navzajom si odpustime.

e SpiSem zbierku 10 dobrych vtipov a poslem ich do redakcie ¢asopisu DZungla, aby som aj
takto potesil svojich skautskych bratov a sestry.

eV druzine robime ulohy z niektorej z odboriek Anjel, Putnik, Sv. Juraj alebo Sv. Frantisek.

Poslanie

VSimam si potreby [udi v okolitom svete a nezistne im pomdham.

e Spolocne navstivime domov dochodcov. Nacvicime si aspon tri rozne pesnicky, ktoré pri
navsteve zaspievame.

e Spolocne navstivime v nasej obci cintorin a ndjdeme hrob, o ktory sa nikto nestara.
Upraceme okolo neho, zapalime sviecku a pomodlime sa za dusu zosnulého.

e Namiesto kupy sladkosti svoje peniaze vlozime do druZinovej pokladnicky. Dohodneme sa
akud velkd sumu vyzbierame a potom ju venujeme niekomu, kto ich naozaj potrebuje.

e Podielam sa na rozndsani Betlehemského svetla v nasej farnosti. Zanesiem Betlehemské
svetlo aspon 3 [udom.



