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Organizacii skautského tabora predchadza okrem pripravy kvalitného programu aj jeho
administrativne zabezpecenie. Nasledujuci material predstavuje to najdblezitejSie, Co vietko treba
vybavit pred a dodrziavat na skautskych letnych taboroch a dlhodobych podujatiach. Verime, Ze
hygienické predpisy pre vas budu dobrym navodom, ako zrealizovat bezproblémové podujatia
Slovenského skautingu.

1. Platnost’ predpisov

Tieto Zdravotné a hygienické predpisy SLSK s ucinnostou od 12. 6. 2008 platia pre kazdé
podujatie s najmenej desiatimi detmi a mladezou do 18 rokov veku trvajice dlhsie ako Styri
dni.

V d'alSej terminoldgii je pouzivané pomenovanie tabor / podujatie.

2. Co musi zabezpedéit’ organizator tabora / podujatia
Organizator tabora / podujatia je povinny:

= organizovat podujatie tak, aby plnilo vychovné poslanie Slovenského skautingu a pri jeho
organizovani prihliadat na vek a zdravotny stav uc¢astnikov,

= zabezpedit, aby dieta zigastnené na podujati spifialo poziadavky zdravotnej spdsobilosti,

» zabezpelit, aby na podujati podujati pracovali iba osoby zdravotne spdsobilé a odborne
spdsobilé (ide o vodcu tabora a jeho pomocnikov),

= zabezpedit dostupny zdroj pitnej vody a zdroj vody uréenej na osobnu hygienu,

» dodrZiavat denny reZim, ktory zohladriuje vek a zdravotny stav deti,

= zabezpedit' stravovanie deti s prihliadnutim na ich vek, zdravotny stav a fyzicku zataz a aby
podavana strava bola zdravotne neSkodna a vyzivovo hodnotna,

= zabezpedit nepretrzitu zdravotnu starostlivost’ na podujati odborne spdsobilou osobou,

= zabezpedit lekarnicku prvej pomoci,

= mat k dispozicii informacie o sidle, adrese, mene a telefonickom kontakte lekara dostupného
z miesta konania podujatia a adresu, sidlo a telefonicky kontakt na najbliZSiu nemocnicu,

= zabezpedit pouCenie 0sdb na podujati o predchadzani ochoreniam a inym porucham zdravia,



» informovat zastupcu dietata o ochoreni alebo inej poruche zdravia dietata na podujati a o
pripadnom kontakte s prenosnym ochorenim,

» dodrziavat Bezpec€nostné zasady Slovenského skautingu, ktoré su 13. kapitolou Organizaéného
poriadku SLSK.

= viest dokumentaciu o podujati a uchovavat ju minimalne Sest mesiacov od skon¢enia podujatia.

Podrobnosti o vybaveni lekarni¢ky prvej pomoci na tabore, pouZiti epidemiologickych potravin a
dalSie upresnenia su v prilohe tychto predpisov.

3. Povinna dokumentacia

Organizator tabora alebo dlhodobého podujatia musi v svojej dokumentacii viest a na
poziadanie predlozit’:

zoznam deti zu€astnenych na tabore/podujati,

zoznam vodcov / veducich / inych pomocnikov pritomnych na tabore/podujati,

prinlasky deti na tabor/podujatie,

potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti deti (U€astnikov) vydané ich oSetrujucim lekarom
potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti pracovnikov na tabore vydané ich oSetrujucim lekarom
pisomné vyhlasenia rodi€ov o bezinfekénosti deti (u€astnikov),

zdravotnicky dennik,

rozbor / analyzu vody uréenej na pitie a osobnu hygienu, ak neodobera vodu z overeného
zdroja pitnej vody.
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Dokumentaciu je potrebné uchovavat’ minimalne 6 mesiacov od skonéenia tabora /
podujatia.

4. Co musia zabezpeéit’ organizatori ostatnych podujati

= také podmienky, ktoré neohrozia zdravie zapojenych osob,

= UCast len zdravotne spdsobilych oséb,

» zabezpedit dostupny zdroj pitnej vody a zdroj vody uréenej na osobnu hygienu (v zavislosti od
povahy podujatia),

= zabezpedit kvalifikovaného zdravotnika — na akcii pogas celej dizky jej trvania pdsobi zdravotnik
s absolvovanym min. 8-hodinovym kurzom 1. pomoci,

= zabezpedit lekarni¢ku prvej pomoci (v zavislosti od povahy podujatia),

= v zariadeni spolo¢ného stravovania (v kuchyni podujatia) pri narabani s potravinami, priprave,
podavani a skladovani pozivatin a napojov sa riadit podla 14. bodu tychto predpisov; dalej
nepouzivat zakazané potraviny a dodrzat technologické podmienky na pouZitie vybranych
druhov epidemiologicky rizikovych potravin (pozri prilohu €. 3),

= prijat od u€astnikov prihlasky na podujatie,

» dodrziavat Bezpec€nostné zasady Slovenského skautingu, ktoré su 13. kapitolou Organizaéného
poriadku SLSK.



PRED ZACIATKOM TABORA / PODUJATIA

5. Pitna voda a voda na kupanie na tabore / podujati

Ak nebudete odoberat’ vodu z overeného zdroja pitnej vody, je potrebné, aby ste z vody na pitie (a
ak bude voda na osobnu hygienu z iného zdroja (vodného toku), tak aj z tohto zdroja) vyhotovili
a mali k dispozicii laboratérnu analyzu rozboru vody. Rozbor musi potvrdit’ kvalitu pitnej
vody ako pitna vodu. Rozbor vody vam urobi napr. urad verejného zdravotnictva alebo
akreditované skugobné laboratérium najblizSieho Statneho veterinarneho a potravinového Ustavu.

Rozbor vody z uradne neoverovaného zdroja je nutné urobit kazdy rok, aj ked taborite viackrat na
tom istom mieste a nemenite zdroj vody. Jej kvalitu méze po€as 12 mesiacov zmenit vela faktorov.

Tabor/podujatie musi mat’ zabezpeené dostatoéné mnozZstvo pitnej vody na pitie, Cistenie zubov,
osobnu hygienu (denné umyvanie), varenie, umyvanie jedalenského a kuchynského riadu a na
prevadzku oSetrovne a izolatného priestoru. Na tabore/podujati sa mézZe pitha voda odoberat’ len z
vodnych zdrojov, ktorych voda zodpoveda poziadavkam na kvalitu pitnej vody.

V stanovom tabore sa méze v ojedinelych pripadoch (pri obmedzenom mnoZstve pitnej vody)
zabezpeCovat denné umyvanie deti priamo vo vodnom toku, ktorého voda vyhovuje
ukazovatelom kvality vody uréenej na kupanie (v tejto sa inak deti moézu kupat len v ramci
programovej aktivity vyhradenej na kupanie/plavanie/vodné Sporty ai.). Odporu€ame mat k
dispozicii laboratérnu analyzu rozboru tejto vody potvrdzujucu kvalitu vody ako vody uréenej na
kupanie. Na Cistenie zubov musi byt v takych pripadoch zabezpe€ena vzdy pitna voda (napr.
prevarena pitna voda vo varnici s kohutikom).

V mimoriadnych situaciach, ktoré si vyZaduju dovoz pitnej vody, sa musi postupovat podla
pokynov najblizSieho regionalneho uradu verejného zdravotnictva.

6. Kto moze robit’ zdravotnika na skautskom tabore a dlhodobom podujati
Funkciu zdravotnika na tabore / podujati mézZe vykonavat osoba, ktora:

1. ma absolvovany a platny minimalne 33-hodinovy kurz 1. pomoci s rozSirenou normou
zdravotnickych vedomosti, alebo

2. ziskala odbornu spdsobilost na vykon odbornych pracovnych innosti:

= lekara (Uspesne ukonéené VS doktorské $tudium, odbor vieobecné lekarstvo), alebo

= sestry (Uspe$ne ukondené VS magisterské alebo bakalarske $tudium, odbor oSetrovatelstvo
alebo vys8ie odborné Studium — diplomovana sestra alebo uplné stredoskolské Studium —
zdravotna sestra), alebo

» zdravotnickeho zachranara (UspesSne ukonlené vysSie odborné Studium — diplomovany
zdravotnicky zachranar alebo uplné stredoskolské odborné Studium — zdravotnicky zachranar).

V ojedinelych pripadoch, ak nie je mozné zabezpecit funkciu zdravotnika uvedenymi osobami,
moZe zdravotnika vykonavat aj Student s uspeSne ukonéenymi aspori 6 semestrami VS
doktorského Studia v odbore vieobecné lekarstvo

Pre dodrZzanie bezpecnosti deti je pre pripad vacsieho urazu nevyhnutné, aby organizator tabora
mal zistené a tieto informacie boli zname vSetkym veducim pracovnikom na tabore:

» sidlo s adresou, menom a telefonickym kontaktom na najblizSieho vSeobecného lekara
dostupného z miesta tabora a



= adresu a telefonicky kontakt najblizZ8ej nemocnice.

Odporu¢ame mat k dispozicii aj mapku (popis) cesty na tabor. V pripade potreby si tymto
upresnenim zabezpedite rychlejSiu pomoc.

7. Ohlasenie tabora

Tabor/podujatie je potrebné pred jeho konanim ohlasit na Ustredie SLSK. Ohlasenie sa vypina
a zasiela v pripravenom formulari form_nahlas_tabor_na_ustredie.doc, ktory sa da stiahnut
z webstranky: www.i.skauting.sk alebo vdm ho na poZiadanie za$lu e-mailom pracovnici Ustredia.

Pozor, zmena: Na regionalny urad verejného zdravotnictva uz tabor/podujatie neohlasujeme, ani
naf neposielame Ziadne dalSie Ziadosti (Ziadost o posudenie apod.).

8. Prihlasky na tabor — kedy mézeme prijat’ diet'a
Na tabore / podujati sa moéze zucastnit’ diet’a, ak:

a) je zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive s ohladom na charakter tabora / podujatia.
Potvrdenie o zdravotnej spésobilosti vyda zakonnému zastupcovi dietata lekar
vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskor jeden mesiac pred
zaCiatkom tabora / podujatia. Ak dieta uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyZaduje
obmedzenie zataze, lekar to zaznaci do potvrdenia,

b) neprejavuje priznaky akutneho ochorenia,

c) nema nariadené karanténne opatrenie alebo ak v 14 kalendarnych dfioch predchadzajucich
odchodu na tabor / podujatie neprislo do kontaktu s osobou chorou na prenosné ochorenie
alebo s osobou podozrivou z nakazy prenosnym ochorenim,

d) na vodnu turistiku (splavy, vodacke akcie) je mozné prijat’ len deti, ktoré vedia plavat.

Skuto¢nosti uvedené v bode b) a c¢) potvrdi zakonny zastupca diet'at’a v pisomnom vyhlaseni,
ktoré nie je starSie ako jeden der a odovzda ho organizatorovi podujatia spolu s prihlaskou dietata
na tabor a potvrdenim o zdravotnej spOsobilosti dietata vystavenym oSetrujucim lekarom.

9. Potvrdenie o zdravotnej spésobilosti veducich pracovnikov

Na tabore mézu pracovat len zdravotne spdsobilé osoby. Tento ¢lanok sa tyka vzdy vodcu tabora
a pripadne radcov a ostatnych pracovnikov, ak su vedeni ako veduci pracovnici. Zdravotnu
spbsobilost posudzuje a posudok vydava ich (obvodny) lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti.
Posudok je potrebné predloZit organizatorovi tabora pri nastupe na tabor / podujatie.

10. Kto méze robit’ kuchara na tabore a narabat’ s potravinami

S potravinami a pozivatinami (v akejkolvek faze skladovania surovin a polotovarov a pripravy a
podavania stravy/napojov) na tabore / podujati méZe manipulovat len osoba, ktora je zdravotne
spoésobila (dalej kuchar). Zdravotnu spdsobilost musi preukazat zdravotnym preukazom, ktoru jej
vyda oSetrujuci lekar a zaznaci don zdravotnu spésobilost na konkrétny vykon epidemiologicky
zavaznej ¢innosti.

Odporucané vzdelanie kuchara na tabore a dlhodobom podujati:

a) kuchar, ktory ma ukoncCené vzdelanie v potravinarskom odbore (jedna z moznosti):
lekarska fakulta, farmaceuticka fakulta, fakulta verejného zdravotnictva, fakulta



oSetrovatelstva a socialnej prace, chemicko-technologicka fakulta zamerana na pracu
v potravinarstve, stredna zdravotnicka Skola, hotelova Skola, stredna Skola alebo odborné
uciliSte so zameranim na pracu v potravinarstve (napr. vyu€eny kuchar, kuchar — ¢asnik,
predavac¢ apod.) a na pracu vo farmaceutickej vyrobe.

b) kuchar s osvedCenim o odbornej spbsobilosti na vykonavanie epidemiologicky zavaznych
¢innosti. Komisie na potvrdenie odbornej spOsobilosti, preski$anie a osvedCenie vydava
regionalny urad verejného zdravotnictva (prozri prilohu €. 4),

Deti v kuchyni na tabore / podujati

V stanovom tabore, v ktorom pripravu, vyrobu a podavanie stravy a napojov zabezpeluje
taborova kuchyna, a na putovnom tabore & inom dlhodobom podujati (podfa bodu 1 tychto
predpisov) sa deti mézu podielat’ na celej priprave stravy a jej vydaiji, len ak:

» sU pod dozorom kuchara alebo osoby pracujucej na tabore / podujati (ktorykolvek vodca alebo
radca, ktory ma potvrdenie od svojho oSetrujuceho lekara o zdravotnej spOsobilosti),

= ak su dodrzané zasady osobnej hygieny a prevadzkovej hygieny (pozri bod Cislo 14),

» ak su dodrzané podmienky, ktoré zabezpecia zdravotnu neSkodnost podavanych pokrmov
(pozri prilohu €. 3).

Odporucame prestudovat’ pred odchodom na tabor

= Zakon NR SR ¢&. 543/2002 o ochrane prirody a krajiny (najma § 11 — 19 a § 82 — 83).

= Zakon NR SR ¢. 326/2005 o lesoch (najma § 30 a 31 o taboreni a kladeni ohfa v lesoch,
lesnych porastoch a lesnych pozemkoch)

= Zakon €. 223/2001 Z. z. o odpadoch (§ 39 ods. 4)

= Zakon NR SR &. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia (najma § 17 Pitna
voda, § 19 Voda na kupanie a § 26 Zariadenia spolo¢ného stravovania)

PRIEBEH TABORA / PODUJATIA

11. Cinnost’ zdravotnika a vybavenie lekarni¢ky prvej pomoci

Povinnostou organizatora tabora / podujatia je zabezpedit aspofi jedného zdravotnika pre kazdych
80 ucastnikov podujatia (U€astnik = dieta alebo dospely). Tabory alebo oddelené taborove skupiny
(jedného alebo viacerych zborov) organizované v jednom Case av jednej lokalite musia mat
svojho samostatného zdravotnika.

Zdravotnik je pritomny na mieste aktualneho pobytu deti poCas celej doby tabora / podujatia.
Zdravotnik zabezpec€uje zdravotnu starostlivost pre zuCastnené osoby aj poas cesty na tabor /
podujatie a spat, vyletu deti a tieZ v pripade putovného tabora.

Zdravotnik pri nastupe na podujatie:

= prevezme od organizatora lekarni¢ku prvej pomoci a prekontroluje jej obsah i expiraénu dobu
liekov (pozri prilohu €. 2),
= Zzisti, &i zdravotny stav dietata umoZzriuje jeho prijatie na tabor / podujatie a prevezme:
a) prihlasku ucastnika na tabor / podujatie,
b) doklad o jeho zdravotnej spdsobilosti (od jeho obvodného lekara vydané zakonnému
zastupcovi dietata, nie starSie ako 1 mesiac pred nastupom na tabor),
c) vyhlasenie o bezinfekénosti dietata (od rodi€a, nie starSie ako 1 defi pred nastupom na
tabor),
= preveri, €i deti maju preukaz poistenca,



prevezme od dietata lieky a zabezpedi ich uzivanie dietatom na zaklade vyjadrenia jeho lekara
v8eobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast,

oboznami veduceho tabora / podujatia so zdravotnym stavom deti,

preveri na mieste konania tabora / podujatia, ¢i su zabezpelené podmienky na prevadzku
podujatia (skladovanie potravin, pitha voda, hygiena prevadzky a taborovej kuchyne ai. — podla
prisludnych bodov tychto predpisov),

pouCi osoby na tabore / podujati — vSetkych uc€astnikov ipracovnikov — o predchadzani
ochoreniam a inym porucham zdravia.

Zdravotnik poc¢as tabora / podujatia:

priebezne sleduje zdravotny stav deti a oséb pracujucich na tabore / podujati,
poskytuje prvu pomoc a oSetruje chorych v izolaénych priestoroch av pripade vazneho
ochorenia / uUrazu okamZite kontaktuje a zabezpeéi oSetrenie u styéného lekara alebo v
najblizSom zdravotnickom zariadeni (nemocnici),
vedie zdravotnicky dennik,
kontroluje hygienu prevadzky, a to:

o ochranu zdrojov pitnej vody pred znecistenim,

o spbsob nakladania s odpadmi,

o spbsob zabezpedenia hygieny priestorov tabora / podujatia,
kontroluje dodrziavanie podmienok pre osobnu hygienu deti,
podiela sa na zostavovani denného rezimu deti a jedalneho listka pre deti,
zabezpedi, aby k liekom a dokumentacii tabora / podujatia nemali pristup deti ani nepovolané
osoby,
informuje veduceho tabora / podujatia o vSetkych zavaznych skutoCnostiach zistenych pri svojej
¢innosti a o vykonanych opatreniach.

12. Prevadzka tabora / podujatia

Tabor / podujatie sa zvyCajne uskutoChuje al v stavbach, b/ v stanovom tabore so stalou
zakladnou alebo v c/ stanovom tabore vo volnej prirode. Mal by byt umiestneny na suchom,
bezpraS8nom a hmyzom nezamorenom pozemku mimo zatopovych uzemi vodnych tokov a
s dobrou pristupovou cestou, ktory je chraneny zelefiou pred zdrojmi znecistenia ovzduSia a
zdrojmi hluku (bez pristupu hospodarskych zvierat — okrem stanového tabora).

13. Denny rezim deti

Program podujatia musi zahffiat ¢as na spanok, osobnu hygienu, stravovanie a ostatné aktivity
s ohfadom na vek a zdravotny stav deti.

Dizka spanku sedemroénych az desatroénych deti nesmie byt kratsia ako desat hodin denne a
u starSich deti nie kratSia ako osem hodin denne okrem noci, ked sa organizuje no¢na hra. Pred
uloZzenim na spanok musia mat deti as vyhradeny pre osobné volno.

Cas na osobnu hygienu uréi organizator najmenej polhodinu po prebudeni a polhodinu pred
uloZzenim na spanok.

Pri pohybovej aktivite musi organizator prihliadat na schopnosti, telesnu zdatnost, zdravotny
stav a zaujmy deti. Intenzita pohybovych aktivit by mala dosiahnut' vrchol koncom druhej tretiny
podujatia a potom volne klesat. Treti def po zacati podujatia musi organizator zaradit do
programu odpocinok. Toto pravidlo sa netyka putovného podujatia, kde sa prihliada na telesnu
zdatnost a zdravotny stav deti.

Na zimnom podujati sa vycvik zimnych Sportov mézZe urcit’ najviac na Sest hodin denne, a to tri
hodiny dopoludnia a tri hodiny odpoludnia okrem dna, ked sa kona celodenny vylet.

Fyzicka zataz deti do 12 rokov musi byt najneskér po 90-tich mindtach prerusena najmenej 15-
minutovou prestavkou.

Kupanie deti méze byt zaradené najskér jednu hodinu po hlavnom jedle alebo po intenzivnom
cvi€eni — ato len vo vode, ktora vyhovuje kvalite vody uréenej na kupanie (podfa zakona ¢.
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355/2007, § 19, ods. 4). Kupanie musi byt prispésobené pocasiu, plaveckym schopnostiam deti
a poctu dozorujucich osbéb. Deti sa mdzZu kupat len pod dozorom osoby (alebo 0sdb) pracujucej
na podujati ako dozor, ktora je schopna topiacemu sa poskytnut zachranu.

14. Stravovanie poc€as tabora / podujatia

Postup stravovania:

Denna strava sa podava podfla jedalneho listka — musi pozostavat z ranajok, desiaty, obeda,
olovrantu a vecere. Interval medzi jednotlivymi jedlami méZe byt najviac tri hodiny. Pri
¢innostiach mimo priestorov zariadenia pre podujatie sa v pripade potreby mdzu ranajky zlucit' s
desiatou a obed s olovrantom.

Cas podavania hlavného jedla od skonéenia jeho pripravy méze byt najviac dve hodiny. Napoje
musia byt zabezpe&ené po cely den; ak nie su v spotrebitel[skom baleni, musia sa podavat z
krytych nadob s vypustnym kohutikom.

Pri putovnom podujati odporu¢ame, aby sa na ranajky podaval teply napoj a aby jedno z
hlavnych jedal bolo teplé.

Priestory na skladovanie potravin, vyrobu stravy a stravovanie:

Priestory na stravovanie v stanovom tabore so stalou zakladfou sa musia Clenit na jedaleri, na
kuchyrfiu, na umyvaref riadu a na skladovacie priestory (zasobovaci stan, prirodna chladni¢ka
ai.). Tieto priestory, okrem ohniska (napr. vojenska pec, hlinena pec apod.), musia byt
zastreSené a chranené pred vonkajSimi nepriaznivymi vplyvmi (dazd, vietor, prudké sinko
apod.).

Ak organizujete tabor/podujatie v stavbe a stravovanie deti nie je zabezpelené v zariadeni
spolo¢ného stravovania (Ckolska/podnikova jedalen, penzidn, jedaleni blizkeho motela ai.),
priestory na stravovanie v stavbach musia byt oddelené od ostatnych priestorov a ¢lenené na
jedalen, kuchynu, na sklady, na Satne ana zariadenia pre osobnu hygienu kucharov a
pomocnikov.

Zabezpeclte, aby do skladovacich a vyrobnych priestorov nevstupovali neopravnené osoby
alebo zvierata.

V kuchyni musia byt samostatné pracovné plochy vhodné na pripravu jedla a pre kontakt
s roznymi druhmi potravin (napr. dosky na krajanie potravin). Plochy aj dosky musia byt
oznacCené a vycllenené osobitne na pracu s tepelne neopracovanymi potravinami a osobitne s
tepelne opracovanym pokrmom (osobitne doska na mucne jedla, doska na surové maso, doska
na zeleninu a ovocie a doska na varené jedld).

Potraviny nikdy neskladujte priamo na zemi, ale v krytych bedniach. Skladované potraviny sa
nesmu vzajomne ovplyviiovat — v oddelenych bedniach drzime a/ suché mucCne potraviny,
b/ zeleninu a ovocie a ¢/ ostatné potraviny tak, aby neprisli vzajomne do styku.

Kontrolujte dodrziavanie hygieny, Cistotu kuchyne a vykonavajte pravidelnu dezinfekciu. Priklad:
Pre pracu ahygienu v kuchyni zabezpelte 2 nadoby svodou (1 na umyvanie ruk
s dezinfek&nym mydlom, druhd na ich oplachovanie). Kuchyfu pravidelne upratujte — umyvaijte
pracovné stoly, riad a dlaZzku dezinfekEnymi prostriedkami.

Kuchynsky a jedalensky riad sa musi umyvat len v pitnej vode ajeho umyvanie musi byt
oddelené (samostatné nadoby na umyvanie tanierov, priborov a eSusov ucCastnikov
a samostatna nadoba na kuchynsky riad).

Vyroba, podavanie a skladovanie pokrmov a napojov:

Na tabore / podujati sa na pripravu pokrmov nesmu pouZzivat potraviny (zoznam potravin, ktoré
sa nesmu pouzivat a niektoré druhy potravin, ktoré mozno pouzit len pri dodrzani ustanovenych
technologickych podmienok — pozri prilohu €. 3), ktoré:
o neprechadzaju pri vyrobe technologickym postupom, ktory ni¢i alebo odstrafiuje
choroboplodné zarodky,



o prechadzaju technologickym postupom, ktory nezaru€uje uplné zniCenie alebo
odstranenie choroboplodnych zarodkov,

o prechadzaju fazovymi technologickymi postupmi, ktoré choroboplodné zarodky
najprv znicia, ale nasledne pri kone€nom spracovani nevylucuju riziko opakovanej
kontaminacie choroboplodnymi zarodkami.

Zabezpecte ochranu hotovych pokrmov a napojov pred ich znehodnotenim, kontaminaciou a
pod.
Pri pouziti potravin podliehajucich rychlej skaze dodrZujte osobitny reZim — uvarené jedla
zasadne neskladujte, ale bezpodmienecne ich skonzumujte ihned po vareni (pozri prilohu €. 3).
Polotovary, zasoby alebo rozpracované pokrmy skladujte skuto¢ne iba najnevyhnutnejSie kratky
Cas (do doby spotreby, resp. do datumu minimalnej trvanlivosti), pripadne ak nemézete dodrzat
poziadavky na skladovanie potravin podla pokynov vyrobcu alebo podfa osobitnych predpisov
(napr. nemozno dosiahnut ich efektivne chladenie),

o bud ich nezaradujte do jedalni¢ka (obdobne ako vSetky najdené hriby),

o alebo ich bezprostredne po zakupeni tepelne spracujte alebo hned vydajte na

konzumaciu.

15. Ak je tabor v stanovej zakladni

Stanovy tabor musi byt umiestneny na suchom, bezpraShom a hmyzom nezamorenom
pozemku mimo zatopovych uzemi vodnych tokov.

V stanovom tabore musia byt vyClenené stany na spanie a na uloZenie osobnych veci, stany
alebo pristreSky na stravovanie, stany na suSenie odevov a obuvi, pripadne aj stany na
spoloCensku c¢innost a osobitné priestory na umyvanie a sprchovanie a zachody. V stélej
stanovej zakladni musia byt vyClenené aj priestory na izolaciu chorych.

Stany, ktoré su urené na spanie veducich oddielov alebo veducich skupin deti, musia
bezprostredne nadvazovat na stany urCené na spanie deti. Stany uréené na spanie deti musia
byt oddelené podla pohlavia.

Priestory v stanoch na spanie a uloZenie osobnych veci musia byt izolované od zeme proti
vihkosti a chladu. Stany postavené na jednom mieste a obyvané rovnakymi ucastnikmi dlhsie
ako 21 dni musia mat izolujucu podlahu na celej ploche stanu. L6Zka v stanoch musia byt
umiestnené aspon 40 cm nad zemou alebo zabezpecené inou dostato¢nou izolaciou od zeme.
Priestory na umyvanie musia byt usporiadané dostatoéne k poctu u€astnikov a pristupné pocas
celého dna.

Sprchovanie musi byt zabezpelené oddelene podla pohlavia deti. V tychto priestoroch musia
mat deti moznost umyt sa a sprchovat’ v teplej vode najmenej jedenkrat v tyZdni.

Priestory na umyvanie a sprchovanie musia byt zriadené na spadovej strane a najmenej 25 m
od studne.

V stanovom tabore musia byt zachody usporiadané ako zakopové latriny, najmenej 35 cm
hiboké a mimo vodohospodarsky chraneného uzemia.

Latriny sa musia denne prevrstvovat zeminou a pred opustenim taboriska sa musia zasypat
zeminou a primerane oznacit. Zakopové latriny musia byt usporiadané tak, aby pripadli dve
latriny na 20 dievc&at, jedna dalSia latrina na dalSich 20 diev€at a jedna latrina na 20 chlapcov.
Sedacie Casti latrin sa musia denne umyvat 5 % roztokom dezinfekéného prostriedku. Obsah
latriny sa dezinfikuje vhodnym dezinfek&nym prostriedkom len v pripade infekénych ochoreni
a prikaz lekara.

16. Ak je tabor v stavbe

Priestory na spanie, spolo¢ensku a Sportovu &innost a stravovanie musia mat prirodzené
osvetlenie a vetranie.

Priestory na spanie v stavbach musia byt oddelené od ostatnych priestorov a podla moznosti
stavby Clenené na miestnosti na spanie pre deti a miestnosti na spanie pre veducich oddielov
alebo veducich skupin deti. Tie vSak musia bezprostredne nadvazovat na miestnosti na spanie
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pre deti. Miestnosti na spanie pre deti musia byt podla moznosti stavby oddelené podla
pohlavia.

Poschodové postele sa mézu umiestiiovat v miestnosti na spanie, ktorej vySka stropu je
najmenej 260 cm, priCom horné 16Zko nesmie byt vySSie ako 150 cm nad zemou a priestor
medzi spodnym a hornym I6Zkom nesmie byt mensi ako 100 cm. Horné 16Zko poschodove;j
postele musi byt zabezpefené boc¢nicou a nepriepustnou podloZzkou. Poschodové postele mdzu
pouzivat len deti starSie ako 10 rokov.

Priestory na umyvanie musia byt usporiadané dostatoéne k poctu u€astnikov a pristupné pocas
celého dna.

Sprchovanie musi byt zabezpefené oddelene podfa pohlavia detii Ak je umyvanie
a sprchovanie zabezpeCené mimo stavby, tieto priestory by mali byt zriadené na spadovej
strane a najmenej 25 m od studne.

V stavbach sa mézu zriadovat splachovacie alebo suché zachody; musia byt usporiadané tak,
aby boli oddelené podfa pohlavia deti a aby pripadli dva zachody na 20 diev€at, jeden dalsi
zachod na dalSich 20 diev€at ajeden zachod a jeden pisoar na 20 chlapcov. Prichod
k zachodom v stavbe musi byt v noci osvetleny.

Os3etrovha a izolaény priestor v stavbach musia mat umyvadlo s te€ucou pitnou vodou, musia
byt vykurované a musi byt v nich moznost pouZitia teplej vody. 1zoladné priestory musia byt
rieSené so samostatnymi zariadeniami na osobnu hygienu deti.

17. Spolo¢né nariadenia pre budovy a stanové tabory

V blizkosti zachodov v stavbach a v stanovom tadbore musi byt zariadenie na umytie ruk.

Suché zachody (latriny), ktoré vytvarame v stanovom tabore alebo pri stavbe, musia byt
umiestnené najmenej 25 m od zdroja pitnej vody v zavislosti od povahy terénu, spravidla 50 m
od stravovacieho zariadenia v smere prevladajucich vetrov, a najmenej 25 m od posledného
ubytovacieho miesta.

Os3etrovha a izolaény priestor musia byt oddelené od ostatnych Casti zariadenia a musia mat
oddelené priestory podla pohlavia. NajmenSia podlahova plocha izolaéného priestoru méze byt
5 m? na jedného chorého. Jeho usporiadanie musi byt také, aby na 30 deti pripadlo jedno 16zko.
LéZka nesmu byt poschodové.

OS3etrovina a izolany priestor sa nesmu pouzivat na ubytovanie zdravotnika.

PoCas podujatia musi byt zabezpelené denné upratovanie vSetkych priestorov a dezinfekcia
zariadeni na osobnu hygienu. Denné upratovanie miestnosti na spanie urCenych pre deti mézu
vykonavat deti len pod vedenim osoby poverenej vychovou deti.



KONTROLNY ZOZNAM

Sluzi pre potreby organizatorov taborov a dlhodobych podujati

Nas tabor/podujatie sme ohlasili na Ustredie SLSK zaslanim vyplneného formularu

Osoba, ktora bude varit, ma platny zdravotny preukaz

Mame zabezpeCeného zdravotnika na tabore (jedna z potrebnych kvalifikacii: lekar,
zdravotna sestra, zachranar, osoba s minimalne 33-hodinovym kurzom 1. pomoci alebo
Student s Uspesne ukon&enymi aspon 6 semestrami VS — v8eobecné lekarstvo)

V miesta konania tabora poznam sidlo, meno atelefonny kontakt na lekara
vykonavajuceho zdravotnu starostlivost a pozname adresu a telefon najblizSej nemocnice

Mam skontrolované zloZenie lekarni¢ky a expiraciu liekov

Mam zabezpelené vSetky povolenia pre taborenie:

a) povolenie od CHKO / Spravy NP

b) povolenie od vlastnika / spravcu pozemku

d) povolenie prislusného samospravneho uradu (obecny/mestsky urad)

)
)
¢) povolenie od vlastnika / spravcu lesa
)
)

e) suhlas OU Zivotného prostredia (ak vyzaduje)

f)...

Miesto nasho tabora bezproblémovy pristup osobnym autom

Mam zabezpelenu kompletnu dokumentaciu:

a) zoznam deti zu€astnenych na letnom tabore

b) zoznam o0sbdb pracujucich na lethom tabore

c) prihlasky deti na letnom tabore

potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti deti vydané ich lekarom

e) potvrdenia o zdravotnej spdsobilosti oséb pracujucich na lethom tabore

)
)
)
d)
)
)

e) pisomné vyhlasenia rodicov o bezinfekénosti deti

f) zdravotny dennik

Mam kontakty na zakonnych zastupcov kazdého ucastnika letného tabora do 18 rokov

a/ Vodu budeme brat z overeného zdroja pitnej vody
b/ Nemame dostupny zdroj pitnej vody, ale mame urobeny rozbor vody a vyhovuje
podmienkam pitnej vody

V pripade nedostatku pitnej vody vieme zabezpedit alternativny zdroj pitnej vody

Vodu na osobnu hygienu:

a/ budeme odoberat’ z overeného zdroja pitnej vody,

b/ budeme vyuzZivat z miestneho potoka / pramena — tato voda vyhovuje podfa urobeného
rozboru podmienkam vody na kupanie

Na umyvanie zubov mame zabezpecenu pitnu vodu

V ramci tabora mame vy€lenenu samostatnu izolaCnu miestnost / stan

Lozka/postele v stanoch su minimalne 40 cm nad zemou

Mame vybudované samostatné latriny pre chlapcov a diev€ata

Na umyvanie ruk pri odchode z latriny/WC je k dispozicii umyvadlo / nadoba s vodou
a Cistiacim prostriedkom

Na umyvanie osobného jedalneho vybavenia (pribor, hrnéeky, eSusy, taniere...)
a kuchynského naradia mame vyhradené samostatné umyvacie nadoby
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V kuchyni mame samostatné pracovné stoly / pracovné dosky na jednotlivé druhy jedal

Potraviny skladujeme v uzatvaracich bedniach

Pre rychlo kaziace sa potraviny mame (vybudované) chladiacie priestory

Pre personal taborovej kuchyne mame nadoby na dezinfekciu ruk pred, poas a po

priprave a vydavani jedal a napojov

Latrinu zasypavame denne hlinou a pravidelne ju dezinfikujeme

Sme oboznameni s dokumentmi: Zdravotné a hygienické predpisy SLSK a Organizacny
poriadok SLSK, najma s kapitolou 13 OP SLSK: Bezpeénostné zasady SLSK. Oboznamili

sme s nimi aj zdravotnika, kuchara a ostatnych veducich na tabore.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Vyhlasenie o bezinfekénosti od zakonného zastupcu
VYHLASENIE

VYNIasUJEM, Z& dIiEta ...
037770 12 T RPN
neprejavuje priznaky akutneho ochorenia a Ze lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti
a dorast menovanému dietatu nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny
dozor alebo lekarsky dohlad). Nie je mi zname, Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s
nim Ziju spolo¢ne v domacnosti, prisli v priebehu ostathého mesiaca do styku s osobami, ktoré
ochoreli na prenosné ochorenie (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pe€ene, zapal mozgovych
blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy(a) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najmad som si
vedomy(a), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podla § 56 zakona &. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

MENO @ PHIEZVISKO ...uoiieeeeee e
o | Y=
TeIETON <.
Podpis zakonnNého ZAStUPCU ........cooviiiiiiiiiiieee e
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Priloha ¢. 2

Vybavenie lekarni¢ky prvej pomoci pre tabory / podujatia

Liek Pocet ks ATC klasifikacia
Lieky proti zvracaniu pri cestach autom, autobusom, lietadlom 20 tbl. AO04AD
Lieky proti bolesti hlavy, zubov 20 tbl. NO2BE71
Lieky proti kicovitym bolestiam (menstruacné bolesti, koliky) 20 tbl. MO1AEO1
Lieky proti horucke 100 tbl. NO2BA
Lieky proti hnackam 100 tbl. AO07BAO1
Lieky proti zapche 20 tbl. AO6ABO08
Lieky proti paleniu zahy 1 balenie AO02AB03
Lieky proti koZnej plesni 1 balenie DO1AE15
Lokalne pripravky na kozné alergie, po ustipnuti hmyzom a podobne 2 balenia D04AA13
Lieky na alergiu na sinko, ustipnutie 30 tbl. RO6AX
Lokalne pripravky pri spaleni koze 4 balenia D03AX03
Lokalne pripravky na drobné rany 5 baleni DO6AX
Lokalne pripravky pri poraneniach mékkych tkaniv a kibov po traze 10 baleni CO05BA01
Lokalne pripravky na opar po opalovani 1 balenie D06BB06
Oc¢&né kvapky — proti zapalu spojoviek, aj alergickému 3 balenia S01AA30
Kvapky do nosa 2 balenia RO1AAOQ05
Kvapky do ucha 2 balenia S02CA
Dezinfekéné prostriedky 5 baleni DO8AJ
Pripravky, poméocky

Dezinfek&né prostriedky na hubenie hmyzu 2 balenia

Repelentné prostriedky na odpudenie hmyzu, najma komarov 4 balenia

Lekarsky teplomer 1ks

Rukavice jednorazové 2 ks

Zatvaracie Spendliky 10 ks

Malé noZnice 1 ks

Pinzeta 1 ks

Obvazovy material:

gaza hydrofilna skladana sterilna 10 ks

trojroha Satka latkova 3 ks

PVC rusko 1 ks

naplast hladka 3 balenia

obvaz hotovy sterilny 10 ks

ovinadlo hydrofilné sterilné 40 ks

ovinadlo elastické 10 ks

rychloobvaz 2 balenia

naplast’ s vankusikom 10 ks

dlaha 2 ks

Poznamka:

Vybavenie lekarni¢ky prvej pomoci pre tabory / podujatie plati pre podujatie pre 80 ucastnikov (deti
a dospelych). Pri zvySenom pocte u€astnikov musi byt vybavenie liekmi a zdravotnickym

materialom primerane doplnené.
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Priloha ¢. 3

Potraviny, ktoré sa nesmu pouzivat’ na tabore / podujati.

Niektoré druhy potravin, ktoré sa moézu pouzivat len pri dodrzani
ustanovenych technologickych podmienok. Technologické podmienky na
pouzitie niektorych druhov epidemiologicky rizikovych potravin.

A. Potraviny, ktoré sa nepouzivaju na tabore / podujati:

CoNOGORWN =

Mleté a sekané masa z distribu€nej siete a vyrobky z nich

NedostatoCne tepelne spracované masa

Jaternice, zabijatkova ka$a, tlaCenka, krvné tucnice

Surové masa typu tatarsky biftek

Nekonzervované rybie vyrobky

V8etky vyrobky s aspikom a rdsolom

Majonéza a vSetky vyrobky s majonézou

Tepelne nespracované vajcia a tepelne nedostatoCne spracované vajcia
Makké cukrarske vyrobky

. Slahagka a smotana bez tepelnej tpravy a vyrobky z nich

. Zmrzlina vratane zmrzliny pripravovanej na mieste

. Huby okrem hub ziskanych z distribuCnej siete

. Tvaroh domacej vyroby

. PeCenovy syr, pecenovky, Cajovky, maslovky a podobne

. Bryndza

. Vnutornosti okrem bravCovej, telacej a hydinovej pecene

. Tepelne neoSetrené mlieko a vyrobky z tepelne neoSetreného mlieka

Vybrané druhy potravin, ktoré sa pouzivaja len pri dodrzani ustanovenych

technologickych podmienok, a technologické podmienky na pouzitie vybranych druhov
epidemiologicky rizikovych potravin

1.

2.

Natierky — musia sa spracuvat zasadne z Cerstvych surovin a podavat najneskér do dvoch
hodin po spracovani, pri zabezpeceni chladenia od 0 do 4 °C najneskdr do troch hodin,

Mlieko a mlie€ne vyrobky typu smotanovych krémov — mdzu sa podavat len do datumu
spotreby, resp. do datumu minimalnej trvanlivosti

Makké salamy a udeniny — mézu sa podavat len po tepelnom spracovani, priom musia byt
spotrebované v den nakupu

Suroviny a pozivatiny uréené na dalSiu pripravu — nesmu sa predvarit defi vopred (vajicka,
zemiaky, ryza, cestoviny)

Mleté maso — mdze sa pripravovat len z Cerstvého surového masa a musi byt tepelne
spracované najneskor do troch hodin

Instantné pripravky — na ich pripravu sa moze pouZzivat iba pitna voda podfa § 17 zakona ¢.
355/2007, spotrebitelsky balena prirodna mineralna voda, spotrebitelsky balena pramenita
voda alebo spotrebitelsky balena pitna voda

Skladovanie potravin — na tabore / podujati, kde nie je mozné dodrzat poZiadavky na
skladovanie potravin podla pokynov vyrobcu alebo podla poziadaviek osobitného predpisu
(MP SR a MZ SR ¢&. 981/1996-100), musia byt takéto potraviny bezprostredne po zakupeni
tepelne spracované alebo hned vydané na konzumaciu.
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Priloha €. 4 - Sidla a uzemné obvody Regionalnych
verejného zdravotnictva

ustavov

sidlo RUVZ | Pésobnost RUVZ v okrese/och
Bratislava Bratislava | az V, Senec, Pezinok a Malacky
Trnava Trnava, Hlohovec a Piestany

Dunajska Streda

Dunajska Streda

Galanta

Galanta

Senica Senica a Skalica

Trencin Tren&in, Banovce n/B, N. Mesto n/V a Myjava
PovaZskd Bystrica PovaZskda Bystrica, Puchov a llava
Bojnice Prievidza a Partizanske

Nitra Nitra, Zlaté Moravce a Sala
Topol€any Topol€any

Nové Zamky Nové Zamky

Komarno Komarno

Levice Levice

Zilina Zilina a Byt&a

Cadca Cadca a Kysucké Nové Mesto
Dolny Kubin Dolny Kubin, TvrdoSin a Namestovo
Martin Martin a Tur€ianske Teplice

Liptovsky Mikula$

Liptovsky Mikula$ a RuZomberok

Banska Bystrica

Banska Bystrica a Brezno

Lucenec LuCenec a Poltar

Velky Krti§ Velky Krti§

Rimavska Sobota Rimavska Sobota a Revuca

Zvolen Zvolen, Detva a Krupina

Ziar nad Hronom Ziar n/H, Zarnovica a Banska Stiavnica
Poprad Poprad, KeZmarok a Levoca

Presov PreSov a Sabinov

Bardejov Bardejov

Vranov nad Toplou

Vranov nad Toplou

Svidnik

Svidnik a Stropkov

Humenné Humenné, Medzilaborce a Snina
Stara Lubovnia Stara Lubovnia

KoSice KosSice | az IV a KoSice-okolie
Michalovce Michalovce a Sobrance
Roznava Roznava

SpiSska Nova Ves SpiSska Nova Ves a Gelnica
TrebiSov TrebiSov

RUVZ nie je ani v kazdom okresnom meste, su pripady, kedy niekolko okresov spada pod
jeden RUVZ. Podrobnejsi adresar RUVZ najdete na webstranke http://www.uvzsr.sk/.
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PREDPISY TYKAJUCE SA TABOROV / PODUJATI:

ZAKON NR SR &. 152/1995 o potravinach a ZAKON NR SR ¢&. 195/2007, ktorym sa meni a dopina
zakon €. 152/1995 o potravinach v zneni neskorSich predpisov

ZAKON NR SR &. 223/2001 Z. z. o0 odpadoch
ZAKON NR SR &. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
VYHLASKA MZ SR &. 79/1997 o opatreniach na predchadzanie prenosnym ochoreniam

VYHLASKA MZ SR &. 520/2007, ktorou sa ustanovuje rozsah pozadovanych vedomosti pre
skusky odbornej spbsobilosti, podrobnosti o zriadovani a €innosti komisii na preskimanie odbornej
spbsobilosti a obsah osvedCenia o odbornej spdsobilosti

VYHLASKA MZ SR &. 533/2007 o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia spolo&ného
stravovania

POTRAVINOVY KODEX SR, vynosy Ministerstva pédohospodarstva SR a Ministerstva
zdravotnictva SR, ktoré na zaklade zakona o potravinach upravuju ochranu rastlin, sposob
skuSania potravin, hygienické poZiadavky na vyrobu a oznaCovanie potravin, poZiadavky na
manipulaciu s nimi a na ich uvadzanie do obehu.

BEZPECNOSTNE ZASADY SLSK, kap. 13 OP SLSK

ZDRAVOTNE A HYGIENICKE PREDPISY SLSK PRE TABORY
A INE BLHODOBE PODUJATIA

V Bratislave v juni 2008 vydal Slovensky skauting, Pri Bielom krizi 34, 831 02 Bratislava 3
Tel.: 02 — 446 40 154

E-mail: ustredie@scouting.sk

Web: www.scouting.sk

Autori: PhDr. Michal Milla, Mgr. Lubomir Ondrusek, Mgr. Radovan Pagac
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